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    編者的話        社工 羅嘉棋 

秋天將至，天氣開始轉涼，大家要注意身體，以免著涼。 

我在這裡工作已 2個月了，大致適應這裡的工作環境，亦基本掌握工

作，透過不斷的改進，我有信心能提供良好的服務。這裡的同事非常

樂意分享自己的工作經驗，增加了我對學員的認識，令我的工作更順

暢。 

在這三個月，會有很多節日來臨，如中秋節、國慶、聖誕節等，最適

合一家大小歡聚，在此恭祝各位節日快樂。 
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http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwJvYfNFPnkgAcfG.ygt.;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/SIG=122rn2tfh/EXP=1339157848/**http:/www.taopic.com/vector/201108/85366.html


 

 

 

1. 人事變動 

月

份 

到職 離職 調職 

7 月 羅嘉棋(社工) 羅曉嵐(社工) 馮譪慈(廚師調職至

護理員) 

蔡子常(廚師)  陳翠柳(庶務員調職

至護理員) 

鄺詠妍(文員)   

8 月 陸翠雯(社工) 羅桂芳(註冊護士) 李嘉妍(社工) 

調往李兆忠紀念復康中心 

9 月 王少貞(註冊護士) 毛維清(導師-事

務) 

覃健玲(文員調職至

導師-事務) 

2. 家長服務諮詢會已於 6月 22 日召開會議，邀請了導

師(事務)毛姑娘向家長講解有關中心膳食、採購、運

送的安排，亦於 9月 14 日召開了另一次會議，安排

家長參觀廚房及試食，家長表現投入，亦樂於發問，

家長對於兩次諮詢會的安排大致感到滿意。 
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開完會後，令到家長

對中心的膳食安排有

較多的認知。 

如有任何意見，歡迎

向中心提出意見。 



 

 

今期向大家介紹: 

標準 9– 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員及服務使用   

        者處身於安全的環境。 

此服務標準的內容如下: 

1. 提供和有效地保養所有消防設備及其

他必需的安全設備。 

 

 

2. 讓職員和服務使用者認識緊急事故應

變程序，中心並定期舉行火警演習，

每季至少演習一次。 
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中心確實執行消防
條例之要求，例如：
定期進行消防檢查
及火警演習等。 

中心的消防設備有定期
的保養，確保安全 

中心走火路線圖 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwJoneeJPXgcAhKG.ygt.;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/SIG=128939lcv/EXP=1340271015/**http:/www.nipic.com/show/3/12/3573973k9d18e47e.html


3. 服務單位定期查察其現場環境及鄰近環境，以鑑定是否有安

全問題，並確保制定和實施處理該等安全問題的適當策略，

如中心須制定暴雨及颱風警報應變措施、服務使用者出診及

藥物指引等。 

 

 

 

 

 

 

4. 凡發生在服務單位並涉及職員和/或服務使用者的意外或受

傷事故及當時的處理方法，均應記錄在案。 

 

5. 服務單位的工作涉及運送服

務使用者，必須採取一切道

路交通安全措施。 

 

6. 服務單位確保所有器材均得到適當維

修，而若情況適合，須在適當督導下使

用這些器材。 
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活動名稱：聖士提反書院義工到訪 

日    期 : 2012 年 7 月 6日 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：夏日親子營(曹公潭戶外康樂中心) 

日    期 :2012 年 7 月 13 日 
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有姿勢有實際! 

我們開心愉快

地渡過這一天! 

有意義的一天! 

我眼界好準

的呀~ 



 

 

活動名稱：中心三週年誌慶 

日    期：2012 年 8 月 10 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：保良局賣旗日 

日    期：2012 年 9 月 8日 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.7 

希望中心有更加

多的 3週年! 

好開心有慶

祝的活動! 

全力支持保良

局賣旗日 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwJi5eNFP1XoAgEe.ygt.;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/SIG=122aibevm/EXP=1339156793/**http:/www.taopic.com/vector/201107/71236.html
http://hk.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJhO9GtQ73kAKC.1ygt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://hk.image.search.yahoo.com/search/images?p=%E4%BF%9D%E8%89%AF%E5%B1%80%E8%B3%A3%E6%97%97&n=30&ei=utf-8&y=%E6%90%9C%E5%B0%8B&fr=sfp&tab=organic&ri=3&w=338&h=276&imgurl=www.plklht.edu.hk/chinese/schoolcharacteristic/image/pta_parent.jpg&rurl=http://www.plklht.edu.hk/chinese/schoolcharacteristic/ptaplan.htm&size=49.9+KB&name=%E4%BF%9D%E8%89%AF%E5%B1%80%E9%99%B8%E6%85%B6%E6%BF%A4%E5%B0%8F%E5%AD%B8&p=%E4%BF%9D%E8%89%AF%E5%B1%80%E8%B3%A3%E6%97%97&oid=92845251af862db7ecf160a87e5691e2&fr2=&fr=sfp&tt=%E4%BF%9D%E8%89%AF%E5%B1%80%E9%99%B8%E6%85%B6%E6%BF%A4%E5%B0%8F%E5%AD%B8&b=0&ni=128&no=3&ts=&tab=organic&sigr=121klfeme&sigb=14plo9jav&sigi=1237gaer6&.crumb=YOOzyiThNz/
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你好，我叫 CASEY(鄺詠妍) ，

是新到的文員。我是第一次從

事智障復康工作，同事、學員

和家長也對我很好，所以我很

喜歡這份工作。我喜歡去旅

行、聽歌、BBQ 等，最後，我

希望能努力做好這工作。 

大家好，我是新入職的護士王少

貞。本身從事護理界已有 18 年經

驗，很高興加入保良局這個大家

庭。本身對智障人士有少許認識，

這份工作對我來說具有挑戰性，我

會努力做好，謝謝大家。 

Hello，我叫 Jason(蔡子常)，是保良

局復康中心的伙頭大將軍。在中心工

作了兩個月，感覺時間過得真快。我

對工作熱誠，感覺同事良好。我喜歡

跑步及聽歌，在這裡工作我覺得很有

意義。 

 

http://hk.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJo_9mtQECIAOn.1ygt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://hk.image.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%BB%9A%E5%B8%AB&n=30&ei=utf-8&y=%E6%90%9C%E5%B0%8B&fr=sfp&tab=organic&ri=2&w=453&h=640&imgurl=farm4.staticflickr.com/3145/3008836547_f0e129b6c5_z.jpg&rurl=http://www.flickr.com/photos/pasteurz/3008836547/&size=57.6+KB&name=%E5%BB%9A%E8%97%9D%E7%B2%BE%E9%80%B2&quot;%E7%9B%85%E9%8B%AA%E7%AF%A9&quot;%EF%BC%88%E2%86%90%E5%8F%B0%E8%AA%9E%E7%99%BC%E9%9F%B3%EF%BC%89&p=%E5%BB%9A%E5%B8%AB&oid=841bb98b273f8eabc4ec3d91629b70fc&fr2=&fr=sfp&tt=%E5%BB%9A%E8%97%9D%E7%B2%BE%E9%80%B2&quot;%E7%9B%85%E9%8B%AA%E7%AF%A9&quot;%EF%BC%88%E2%86%90%E5%8F%B0%E8%AA%9E%E7%99%BC%E9%9F%B3%EF%BC%89&b=0&ni=80&no=2&ts=&tab=organic&sigr=11hbn5i3f&sigb=13u5l30m9&sigi=11nfsg2qh&.crumb=YOOzyiThNz/
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你們好，我是新入職的社工羅

嘉棋姑娘！首次加入復康院舍

服務，是一個新的挑戰！學員

都很可愛，在這裡工作感覺良

好。盼望我能與學員，家長及

同工相處及合作愉快。 

 

大家好，我是新到職的社工陸

翠雯，大家可以叫我「陸姑娘」

或「阿雯」。我從事智障人士

服務已有 10 年，有機會加入

薄扶林康復中心，十分榮幸，

期待與不同崗位的同事擦出

火花呢! 

平日不用工作時，喜愛下廚、

行山、上網及參與一些義務工

作。大家在街上見到面，記著

和我打個招呼啊! 

 

http://hk.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJqu92tQajgA.Ui1ygt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://hk.image.search.yahoo.com/search/images?p=%E6%AD%A1%E8%BF%8E&n=30&ei=utf-8&y=%E6%90%9C%E5%B0%8B&fr=sfp&tab=organic&ri=1&w=640&h=588&imgurl=case.cy.edu.tw/mediafile/4220012/editor_model/174/pic/bad010014.jpg&rurl=http://case.cy.edu.tw/ylbin/getpage02.asp?id={96C32DF3-4BD7-421E-B62C-7DD956E3F6C2}&size=76.5+KB&name=%E6%AD%A1%E8%BF%8E%E8%92%9E%E8%87%A8%E5%9C%8B%E8%AA%9E%E6%96%87%E9%A0%98%E5%9F%9F&p=%E6%AD%A1%E8%BF%8E&oid=5ebc664174a8f084fcf55fb971b44743&fr2=&fr=sfp&tt=%E6%AD%A1%E8%BF%8E%E8%92%9E%E8%87%A8%E5%9C%8B%E8%AA%9E%E6%96%87%E9%A0%98%E5%9F%9F&b=0&ni=128&no=1&ts=&tab=organic&sigr=12jjsvuko&sigb=13u7deaij&sigi=1233mbi53&.crumb=YOOzyiThNz/


 

 

中心日常會給予學員各類型的訓練及小組，一方面為提升學員的能力，

另一方面為發展學員興趣及提供消閒娛樂時間予學員，使學員的身心

得到平衡發展。 

中心舉辦的訓練及小組包括: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 
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工作小組: 
讓學員掌握基本工作要求，亦借工作訓練學
員的主動性及耐性。 

清潔小組: 

教導學員清潔技巧。 

肌能小組: 

提供不同的手部運動改善手部肌肉力量 

 

運動小組: 

培養學員的興趣及

鍛鍊學員的體能。 

專心 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

於本年 10 月至 2013 年 3 月，將開設健力組、懷舊小組、溝通小組、美食

小組、扮靚小組、遊戲小組及社交小組。                       P.11 

園藝小組: 

學習種植基本技巧。 

社區認識小組: 

教導學員使用不同的社區設

施，增加學員對社區的認識。 

TEACCH 小組: 

此訓練專為自閉症學員而設，透過不同類型

的工作訓練，提升學員的主動性及耐性，改

善學員的專注力和聽取指示的能力。 

美藝小組: 

借製作手工藝品、繪畫等培養學

員對藝術的興趣。 

猜猜這

是什麼

地方? 



 

 

認識諾如病毒及預防方法 
病原體 
諾如病毒常會引致急性腸胃炎，亦是食物中毒的常見成因，通常與食用未

經煮熟的貝殼類海產有關。在人多聚集的地方，如學校、安老院舍、酒店

及郵輪等，諾如病毒亦可引致急性腸胃炎爆發。所有年齡組別的人士均有

機會受感染，而感染於冬天較為常見。諾如病毒以往常被稱為諾沃克類病

毒。 

 

病徵 
症狀包括噁心、嘔吐、腹瀉、腹痛、輕微發

燒及不適，症狀通常於 12 至 60 小時後自動

消失。 

 

傳播途徑 

這種感染可透過下列途徑傳播： 

1. 食用或飲用受病毒污染的食物或水； 

2. 接觸患者的嘔吐物或糞便； 

3. 接觸受污染的物品；或 

4. 經嘔吐時產生的帶病毒噴沫傳播。 

 

潛伏期 
潛伏期通常為 24 至 48 小時。 

 

治理方法 
只要患者補充足夠水份，並接受輔助性治療，一般可於一至三天內自行痊

癒。抗生素對該病並無療效。 
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資料搜集: 
護理主任 
李曉君姑娘 

 



 

預防方法 
1. 維持良好的個人、食物及環境衞生。 

2. 處理食物或進食前、如厠後須洗淨雙

手。 

3. 所有食物（特別是貝殼類海產）應該徹

底煮熟才食用。 

4. 有嘔吐或腹瀉徵狀的人士，切勿上班或

上學，並應延醫診治。 

5. 必須立即清理嘔吐物/糞便，及徹底消毒被污染的地方（詳情請參閱以

下有關消毒的指引）；清理期間，應安排其他人士遠離嘔吐物及被污染

的地方。  

6. 清理或處理嘔吐物及糞便時，須戴上手套及

口罩，事後必須徹底洗手。 

7. 被服衣物及環境表面若被污染，應即時用 1

比 49 稀釋家用漂白水（1份含 5.25%次氯酸

鈉的家用漂白水加入 49 份清水中）作徹底

清洗和消毒，事後並須徹底洗淨雙手。  

8. 諾如病毒感染並無預防疫苗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來臨:hkfsd.gov.hk 
P.13 

保持個人衛生最重

要，是預防疾病的

最有效方法呀! 
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今期好高興 能得到敏之家
長分享心聲! 

當初得知敏之能夠入住宿舍，心裡非常高興。及後敏

之在中心得到職員的照顧，我一直都懷著感激的心。

自敏之身體情況轉弱，要插喉，也不能吞嚥，我非常

擔心敏之的身體，經常感到憂慮，幸好得社工李姑娘

開解我，疏導我的情緒，我的心才得以平靜下來，我

真的非常感激李姑娘。除此，敏之插喉期間，我感受

到職員對敏之的憐憫。經過職員的悉心照顧，敏之的

身體慢慢恢復過來，不用插喉，亦可以吞嚥，職員為

敏之付出了很多。在此，感激曾經照顧敏之的所有職

員，如護理主任李姑娘、庶務(學員服務)同事。 

敏之媽媽口述，社工羅嘉棋筆錄 

http://hk.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJqHjuJP824ApT61ygt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://hk.image.search.yahoo.com/search/images?p=letter&fr2=xpl&tab=organic&ri=96&w=500&h=500&imgurl=nurkose.net/wp-content/uploads/2011/06/girl-writing-letter.jpg&rurl=http://nurkose.net/2011/06/17/letter-from-a-southerner-during-the-civil-war-1862/&size=91.8+KB&name=Letter+from+a+Southerner+During+the+Civil+War+1862&p=letter&oid=9c42e0069195733ed1da0bcac8bea96a&fr2=xpl&fr=&tt=Letter+from+a+Southerner+During+the+Civil+War+1862&b=91&ni=112&no=96&tab=organic&ts=&sigr=12hbk568c&sigb=12hu2b92p&sigi=11uo882or&.crumb=NqOG4Wl6BCe


活動預告 

月份 活動 

10 月 毛巾操 

田徑同樂日 

言語治療師講座 

11 月 活動座談會暨家長開放日 

12 月 聖誕活動 

其他資訊 
一年一度的國際復康日即將來臨，各團體將舉辦各個慶祝活動，請家長密

切留意! 

日期 活動 

2012 年 

11 月 11 日

(日) 

免費乘搭車船暨免費參觀博物館和使用暖水游泳池 

凡持有勞工及福利局新的「殘疾人士登記證」的殘疾人士，當天均

可與一名同行照顧者免費乘搭各種公共交通工具及免費參觀康樂

及文化事務署的博物館和享用游泳池設施。 

2012 年 

11 月 30 日

(五) 

免費享用文康設施日 

當天殘疾人士可免費享用文康設施，包括籃球 / 排球場、羽毛球

場及乒乓球檯。唯每項申請須經由復康機構或殘疾團體預約。 

2012 年 

12 月 1 日

(六) 

海洋公園同樂日 

凡持有「殘疾人士登記證」的殘疾人士可免費入場 

詳情可瀏覽香港社會服務聯會的網頁 

資料來源：http://www.hkcss.org.hk/rh/IDDP2012/index.htm 

住宿暫顧服務 
服務簡介：為智障人士提供最多 4個短期住宿服務，讓他們的家人或照

顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息(如離港等)或處理個人事務(如

接受手術等)，亦可讓背負沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的擔

子，減壓調息。 

申請手續：可向社工查詢及申請(電話：2551-3302)          P.15 

http://www.hkcss.org.hk/rh/IDDP2012/index.htm


如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147 號 6樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 
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