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      編者的話       護理主任李曉君 

     轉眼間又踏進 2012年下旬，各位期待已久的暑假亦己來臨，在

享受戶外活動時，請提防中

暑，而今期醫護資訊亦會提

供相關信息。 

     隨着暑假來臨，香港亦

已進入颱風季節，請各位家

長留意天氣報告，並按社署

發出的指引安排學員往返中

心，中心亦就颱風及暴雨作

出應變措施，詳情請閱今期季刊。 
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1. 心增設推拿腳肌及頸肩按摩器，
安排學員於休閒時段享用。 

2. 中心亦添置氣墊球和康樂棋設
施供學員玩樂。 

3. 年度牙齒檢查於 4月 24日完成。
保良局「亮麗人生護齒計劃」
將會資助每位學員港幣四百元正，
用作跟進治療，而明愛牙科中心
亦會協助填報資料,讓領取綜緩
的學員取得資助津貼。 

4. 人事變動 

5. 為回應家長對中心膳食的關注及意見，本中心曾召開二次服
務諮詢會籌備會議，與會者均表示暫不需要成立委員會，只
希望透過出席會議了解中心的服務運作及給予意見。中心遂
於 6月 22日召開第一次服務諮詢會議，介紹中心訂購食物及
運送流程，試食中心膳食。 
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月份 到職 離職 

4月 劉玉明(保健員)  

 賴秀珍(保健員)  

 馮芍冰 (導師)  

 梁凱慧 (導師)  

5月 周麗英(庶務員)    曾灝鵬(護理員) 

6月 黃美玲(庶務員)     葉子揚 (廚師) 

 羅桂芳(註冊護士)  

 陳華英(護理員)  

牙齒健康
最重要! 



 

 

今期向大家介紹: 

標準 8 – 服務單位遵守一切有關的法律責任。 

8.1 中心知悉所有監察其運作及服務提供的法例(包括

衛生、安全方面的法例) 

8.2 中心備有監察程序以確保中心遵守有關的法例，及

需要時徵詢法律人士的意見。 
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簡介: 
本政策的制定是確保康復單位
能符合有關法律條例及專業操
守而提供服務。 

程序: 
1. 中心存備一份與服務有關法例的更新資料檢核
表。包括:專業人員註冊條例等。 

2. 中心會提供途徑讓職員可閱覽有關法例及相關
資料。如:職員可透過電腦於局方內聯網閱覽相
關法例及資料，而員工手冊則存於單位辨公室
內供索閱。 

3. 確保服務單位能執行有關法律條例。如:新入職
的職員會因應其職系由各級主管講述相關的法
例。 

4. 保良局已邀請律師擔任義務法律顧問，有需要
時給予法律意見。 

5. 有關政策會每三年在康復服務主管會內檢討。 
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中心會將所有專業人
員如:社工、醫護人員
等的註冊証存檔。 

根據勞工法例，一
定有急救藥箱。 

中心會定期檢查消防
設備以附合安全條例! 

中心確實執行如消
防條例之要求，例
如：定期進行消防檢
查及火警演習等。 
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活動名稱：天星碼頭手工藝展銷 

日    期 : 2012年 5月 5 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：傷健協會共融軒義工來訪 

日    期 :2012年 5月 12 日 
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YEAH!!今天
好成功呀! 

多謝你們!

們!氜們們 

快啲! 我們正在玩「飲
管接龍」遊戲呀! 

YEAH!成功啦

~! 



 

 

活動名稱：聖士提反書院義工來訪 

日    期：2012年 5月 16日 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：展亮技能發展中心開放日 

日    期：2012年 5月 25日 
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好多謝妳們
來探訪及和
我們玩遊戲! 

齊心合力完成! 

好味呀! 

我扭、扭、扭。 
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今期介紹 : 中 暑 
    當我們暴露於酷熱的環境下，體內的溫度調節糸統會

自動增加排汗及呼吸頻率令體溫下降。惟在排汗時，體內

賴以維持正常機能運作的水份及鹽份亦會同時流失。 

受熱衰竭 
故此，長時間在酷熱的戶外環境下進行體力勞動的人士會因水份流失、

電解質不平衡及缺乏足夠的養份給予身體器官，而較易出垷受熱哀竭

的現象。當此現象出現時，患者會感到。 

 頭暈 

 疲倦 

 作悶 

 嘔吐 

 心跳加速 

 流汗加劇 

 口渴 

 肌肉抽搐 

中暑 
如患者已出現受出現受熱衰竭徵象而仍然暴露於酷熱的環
境下，便會出現更加危險的情況－中暑。此時，身體的溫度
調節系統便會完全失效，而體溫更會上
升至致命的水平。 
中暑的徵狀包括: 
 皮膚發熱及潮紅 
 體溫可能超過攝氏 40.6℃ 

(約華氏 105℃) 
 清醒程度下降 
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懷疑有人中暑時 
應該： 
 將患者移至陰涼的地方。 
 如患者的清醒程度下降時，將他側臥以保

持氣道暢通。然後撥「999」召喚救護車。 
 盡快用以下方法替患者降溫： 
 以冷水為患者抹身。 
 為患者搧風以保持清涼。 
 放冰塊於患者頸側、腋下及腹股溝令身體降溫。 

 如患者出現發冷跡象，應停止為他們降溫。 
注意：  
 不要使用酒精為患者抹身降溫。 
 在未回復完全清醒時，切勿讓患者飲食。 
預防中暑方法 
1. 應盡可能避免在酷熱及潮濕的天氣下長時間進行劇烈運
動。 

2. 如果必需在酷熱的環境下進行體力勞動，應注意以下幾
點： 
 穿著輕巧及鬆身的衣服。 

 
 間中到陰涼的地方竭息。 
 適量飲用含電解質飲料或果汁 來補充

身體水份。 
 不要飲用含有酒精的飲料。 

 
 
 
 
資料來臨:hkfsd.gov.hk 
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檢查 
 備洗衣物先做洗前檢查，

再加以適當的處理。 
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檢查及分類 

內褲 排泄物污染的衣物 一般衣物 

浸漂白水 

乾衣 

放入洗衣機清洗 

用清水沖洗 

備洗衣物收集在污衣籃內 

  檢查後 

一般衣物檢查後放入污衣車 
弄髒衣物放先入污衣筒處理 



分類 
 一般衣物 
 排泄物污染的衣物用清水先清

洗 
 內褲先用漂白水浸洗，再用清水

過清所有漂白水。 
 
 
洗衣機及乾衣機設定 

洗衣機(大) 洗衣機(細) 乾衣機 
洗衣服:水溫 40℃及

45分鐘 

洗衫最多份量為機膽

筒的 80% 

洗衣服:水溫 40℃及

1小時 

洗毛巾:水溫 40℃及

1時 

洗衫最多份量為機膽

筒的 80% 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定為最高溫度及 40

分鐘 

乾衣最多份量為機膽

筒的 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
資料提供:社工李嘉妍姑娘 
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內褲會先用漂白
水浸後再清洗。 

各位家長請注意：不要為貴子弟預備容

易脫色的衣物在中心使用，以免在高溫

清洗時脫色而弄污其他衣物。 



日間服務 

暴雨及颱風警報應變措施 
 
 

 

 
1. 黃色暴雨警告訊號 

黃色暴雨警告期間，中心照常開放，惟服務使用者/家人應考慮地區雨勢及交

通情況，決定是否讓服務使用者返回所屬中心。缺席者可作一般請假處理。 

 

2. 紅色暴雨警告訊號 

2.1 紅色暴雨警告期間，中心照常開放，但為安全起見，尚未離家的服務

使用者應逗留在家中，直至所有警告訊號除下後才回中心。缺席者可

作一般請假處理。 

2.2 若服務使用者已抵達中心，職員會照顧他們。但如紅色暴雨警告在下

午二時前仍未除下，中心將安排服務使用者離開或家人應儘快安排服

務使用者回家。未能離開的服務使用者，職員會照顧他們，直至紅色

或更高之警告訊號除下或於安全情況下，才可離開。 

 

3. 黑色暴雨警告訊號 

3.1 黑色暴雨警告期間，日間服務中心將暫停服務，服務使用者無須返回

中心。 

3.2 若服務使用者已抵達中心，職員會照顧他們，直至紅、黑暴雨警告除

下或於安全情況下安排回家。 

3.3 黑色暴雨警告期間，中心車輛接送服務(如有)暫停。 
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各位日間服務學員和家長，因雨季
和風季來臨，為確保日間服務使用
者安全，本局康復服務為中心制定
暴雨及颱風警報應變措施，具體措
施如下。 



4. 一號颱風訊號 

一號颱風訊號懸掛期間，日間服務中心將照常開放，服務使用者將依照正常

時間出席。 

如因安全理由而缺席。請致電中心(薄扶林復康中心 2551-3302)請假，缺席

者可作一般請假處理。 

 

5. 三號颱風訊號 

5.1 三號或以上颱風訊號懸掛期間，中心照常開放，但為安全起見，尚未

離家服務使用者應逗留在家中，直至所有警告訊號除下後才回中心。

缺席者可作一般請假處理。 

5.2 若服務使用者已抵達中心，為安全原因，中心將安排服務使用者離開

或家人應儘速安排服務使用者回家。 

5.3 中心會繼續開放予有需要的服務使用者，直至他們安全離開。 

 

6. 八號颱風訊號 

八號颱風訊號懸掛時，中心停止開放。 

 

7.其他 

7.1 若黃色、紅色或黑色暴雨警告或三號颱風訊號於下午二時前除下，中心

會恢復提供服務，服務使用者/家人可因應所在地區天氣，決定是否讓

服務使用者返回中心。 

7.2 暴雨警告及颱風訊號期間，服務使用者自中心返家安排，會參照家人作

出指示執行。 

 

 

 

注意:宿生不受此指引限制，中心會在警報期 

      間如常為宿生提供服務。                               P.13 

各位日間學員記得

要留意天氣預告呀! 
資料搜集: 
護理主任 
李曉君姑娘 

 



 

 

           重拾久遺的笑臉(編者曾作校閱和修定) 
     年輕時的我滿懷笑臉，但隨着智榮出生及日漸成長，我的笑臉便日
漸消失，眉頭深鎖，談及他的行為問題、反叛，我的眼淚就不停地狂奔出
來，誰能幫助智榮呢? 
     幸運地在機緣巧合下，智榮被安排入住保良局薄扶林復康中心，一
直知道他愛好群體生活，宿舍亦會按他們所需予以輔導，滿懷希望他能盡
快適應新的生活模式。 
     每星期五接智榮回家及至渡假後送他回宿舍時我都會戰戰兢兢，恐
怕他的反叛行為，而返回宿舍途中更不停講「我不想返中心呀，我要返屋
企」我的眼淚又不理什麼場合也奔流出來，另外每逢中心致電給我，我都
極害怕，心想智榮又出了什麼事情呢?心情跌至谷底的我又再問一次誰能
幫助我? 
  深知兒子不可能跟着我一輩子，入住宿舍是唯一的途徑，他需要群
體生活，學習日常生活的自理，人與人之間的正確相處態度，從中尋回自
我。我了解智榮缺乏自信，常倚賴父母，時常做出一些反叛行為引人注意。
藉着每次到中心我都爭取時間向社工或導師商討智榮每週的行為，且向他
們報告他在家時的表現，以便互相加強溝通了解，尋求解決的方法，另外
我亦留意中心員工及學員的名字以便可與智榮傾談時加入各人的名字，增
加智榮對中心的親切感，亦鼓勵他講出日常在中心的生活以便教導及與他
討論每一事項。 
      隨着時間消逝，漸漸發覺智榮於日常的自理能力、專注力、自信心
及人與人的溝通能力上都有明顯進步，反叛行為亦有所改善，在家時不停
提及中心各員工及學員有關的照顧及生活細節，渡假完回宿舍再沒有頗大
的抗拒，當偶然收到中心有關智榮的活動相片時實感安慰，因從前他不會
集中面對鏡頭且笑得如此燦爛，據我的家人反映，我的笑容在照顧智榮時
亦重現在我的臉上。 
   藉此我衷心感謝保良局薄扶林復康中心的全體員工，特別是張熾成
主任、李嘉妍社工及導師鄒嘉敏姑娘的幫助及對智榮的悉心照顧，訓練及
提點。我亦深深領會到除中心員工與學員間的彼此適應外，家長亦需要適
應中心的運作，加強對中心員工的溝通，信賴及諒解以使對學員有所裨
益。 
    祝願 中心全體員工、學員及其家人身心康泰，生活愉快! 
             智榮家長 
              31-05-2012 
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今期好高興 能得到智榮家
長分享心聲! 

http://www.web07.cn/uploads/ShejiTuku/c100814/12QL30V220-55961.jpg
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大家好，我叫賴秀珍(平時可以叫我
「珍」)，我係新到職的保健員。 
我本是從事安老服務轉職至智障復
康工作，活潑的學員使我眼前一亮，
年青的同事令我覺得自己也年輕了
不少。所以我十分喜愛這份工作。 
我喜歡唱歌、行山、游水，也喜愛到
處尋找美食。最後，我希望能與同事
們齊齊做好呢份工。 

各位好，我叫劉玉明(平時可
以叫我「明」)，我係新到職
的保健員。我是第一次從事智
障復康工作，我覺得學員十分
活潑和可愛。同事們很友善，
所以令我十分喜愛這份工作。 
我喜歡唱 K、踩單車、行山、
愛到處尋找美食。最後，我希
望能努力以赴，做到最好。 

http://hk.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJjre9FPTxUAN1u1ygt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://hk.image.search.yahoo.com/search/images?p=wellcome&n=30&ei=utf-8&y=%E6%90%9C%E5%B0%8B&fr=FP-tab-img-t&tab=organic&ri=99&w=600&h=294&imgurl=1.bp.blogspot.com/-cw5G256J60c/ThPhKu4RjbI/AAAAAAAAADw/4IwBpKpCNtw/s1600/Selamatdatang.gif&rurl=http://sidikqyus.blogspot.com/&size=9.5+KB&name=wellcome+to+frand+kita+slamanya^^&p=wellcome&oid=e51a2476ee849c07473bfaf97c06ae2d&fr2=&fr=FP-tab-img-t&tt=wellcome+to+frand+kita+slamanya^^&b=91&ni=112&no=99&tab=organic&ts=&sigr=10uq2d6li&sigb=13un4rnnh&sigi=12q7e9atv&.crumb=rLHoNxGJg9T
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大家好啊!~我叫馮芍冰，平
時可以叫我「冰」，我係新到
職的導師。雖然我是第一次
從事智障復康工作，但具挑
戰性的工作，使我更加有動
力。學員燦爛的笑容，純真
的心，令我熱愛復康工作。 
我喜歡三五知己一邊聽歌一
邊談心，愛好大聲、好大聲
地笑。最後，我希望能做好
我職責內的工作。謝謝! 

Hi!大家好，我叫梁凱慧，可以叫
「阿慧」!好高興加入左保良局薄
扶林復康中心呢個大家庭，係中心
認識到好多位又乖又得意的學
員，亦認識一班好好的同事，大家
相處得十分愉快。 
我平時喜愛看電影，聽音樂，又好
鍾意貓咪，家中有 2隻好得意的貓
貓，亦都十分喜歡認識新朋友，希
望各位以後多多指教啦! 

http://hk.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJpJg.JPf3UAkBG1ygt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://hk.image.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%8D%A1%E9%80%9A%E8%B2%93%E5%92%AA&n=30&ei=utf-8&y=%E6%90%9C%E5%B0%8B&fr=FP-tab-img-t&tab=organic&ri=28&w=477&h=591&imgurl=www.tucoo.com/card/cat/images/card0075.jpg&rurl=http://www.tucoo.com/card/cat/html/image15.htm&size=50.6+KB&name=%E5%8D%A1%E9%80%9A%E5%BD%A2%E8%B1%A1-%E7%8C%AB%E7%8C%AB+-+%E5%8D%A1%E9%80%9A%E7%8C%AB%E5%9B%BE%E7%89%8715&p=%E5%8D%A1%E9%80%9A%E8%B2%93%E5%92%AA&oid=bb64c9a71e0942706cc7946a8c043fe4&fr2=&fr=FP-tab-img-t&tt=%E5%8D%A1%E9%80%9A%E5%BD%A2%E8%B1%A1-%E7%8C%AB%E7%8C%AB+-+%E5%8D%A1%E9%80%9A%E7%8C%AB%E5%9B%BE%E7%89%8715&b=0&ni=112&no=28&tab=organic&ts=&sigr=11es3go37&sigb=14q4hhm7k&sigi=11a0bi8fq&.crumb=NqOG4Wl6BCe
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我是新入職庶務員黃美玲，以前在

西餐廳工作，泡咖啡及香港特產絲

襪奶茶，我 NO.1呀! 

但我現在誠意加入保良局薄中復

康中心服務，希望你們接納我。 

我是新入職庶務員周麗英，面對

新環境有很多新挑戰。希望彼此

溝通盡量做到最好。 

Hello!我係註冊護士 Libby Lo 
(羅桂芳)，首次從事智障復康中心前線工
作，入職一星期，與保良局、團隊各同事、
學員及家屬，正處於磨合期階段。 
我動靜皆能、嗜好繁多；琴棋書畫、天文地
理、吃喝玩樂，樣樣都啱，更熱衷攝影及外
遊，終極目標要去南極和北極。我性格積極
樂觀、自主獨立、投入生活、熱愛世界。我
有冒險精神，愛探索及分享新鮮事物。護士
工作讓我深刻體會生命苦短、人生無常，愛
惜他人之餘，我亦善待自己，好懂得享受人
生。不過別以為我虛度歲月、遊戲人間；工
作上我關顧同事和學員外，日常關心親人朋
友，時刻關懷社會民生、關注國家大事及地
球每處角落事態變遷。 



活動預告 

月份 活動 

7月 親子夏日營 

中醫保健講座 

回歸紀念活動 

8月 保良局賣旗日 

家長講座-認識智障人士性需要 

9月 
中秋活動 

言語治療師講座 

 

住宿暫顧服務 
服務簡介：為智障人士提供最多 4 個短期住宿服務，
讓他們的家人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍
作歇息(如離港等)或處理個人事務(如接受手術等)，
亦可讓背負沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧
的擔子，減壓調息。 
申請手續：可向社工查詢及申請(電話：2551-3302) 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147號 6樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 
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