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       編者的話         導師(事務)毛維清 

   我是導師毛姑娘，負責中心採購和維修事項。在薄扶林復康中
心工作轉眼間已有二個年頭，看 着中心的設施越來越完善，學員訓練
也越來越多樣化，真的感到很高興!  

中心運作後曾經得到保良局呂鈞堯主席的書面嘉許，稱讚中心環
境清潔整齊；亦得到家屬的感謝信，感謝中心對其子弟的悉心照顧和
訓練，"有賴同事的愛心和包容"，使其子弟能適應中心生活。  

這些嘉許信和感謝信，為我們帶來了很多鼓
勵，因信件反映了各級同事的工作，得到主
席和家長的認同之餘，亦標誌著學員在訓
練活動、個人護理和日常生活中，得到
了全面和優質的照顧。 

讓我們繼續為學員的褔祉努力，大
家一起加油啊! 



 
1. 人事變動 

導師林惠芬於 2011年 4月 10 日離職。 

導師楊永帆於 2011年 4月 11 日到職。 

護理員陳素娟於 2011年 4月 1日到職。 

護理員陳淑鍾於 2011年 4月 26日到職。 

物理治療師林佩珊於 2011年 4月 18日到職。 

副主任簡穎慇於 2011年 5月 14日離職。 

導師姚裕鈞於 2011年 5月 29 日離職。 

保健員楊玉珍於 2011年 6月 8日離職。 

廚師張港英於 2011年 6月 3日離職。 

護理員丘珍慧於 2011年 5月 30日離職。 

導師鄭彩玉於 2011年 6月 16 日離職。 

2. 中心新增 2 本學員外出活動及小組訓練的相簿，存放
在 6 樓接待處。歡迎家

長觀看學員在中心活

動及訓練的相片，從而
更了解學員的情況；若

果家長有意沖曬相片，

可向接待處同事登記，
中心可代為沖曬，費用為

每張$1.00。 
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1. 所有職位都分工明確。 
學員由導師帶領進行一天的訓練。我們的訓練多姿多采，有

興趣訓練----例如:煮食、園藝、魔術等 

肌能訓練----例如:串珠，單車等 

工作訓練----例如:包裝，文書，制作展銷小飾物 

家居訓練----例如:抹床，摺被，鋪床等 

外出興趣訓練----例如:足球，籃球，羽毛球，外出購物等 

 

服務質素指標(SQS)知多啲 ! 

各位，又是我 SQS領隊帶大家去看一看中

心如何實踐服務標準 4啦。來吧~~~ 

標準 4 
所有職員、管理人員、管理委員會和/
或理事會或其他決策組織的職務及責
任均有清楚的界定。 

P.3 
肌能訓練 製作探訪老人院

的禮物。 

資料搜集: 
導師毛維清 



 

一天的訓練完成了, 大家都累了! 謝謝護

理員協助我們洗澡，清洗一天的疲倦。 

護士姑娘定時定候給有需要的同學仔食藥、

搽藥膏，時刻留意我們的健康情況。 

 

   
 
                                

 

 
 
 

  

快樂的一天好快 過去了! 回到宿舍，護理員已為大家準

備 了 豐 富 且每天不同款式的宵夜。待享用宵夜

後，導 師和護理員就恊助我們洗臉、刷牙，

各 位 同學仔就可以舒服地向美夢出發了! 

 

 

 

 

    

 

 

姑娘會教我們如
何照顧自己呀! 

阿 SIR在教

我們刷牙! 

以上是學員每一天的基本流

程，想告訴各位，中心每一

位職員都有屬於他們的職務

及責任，但不論是什麼職級

的同事，所有人最終目標是

希望學員可以充實地渡過每

一天。 

預告 : 
下次將會介紹標
準 5呀! 
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 中心學員作品

   ( 1 ) 
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這些是
我的作
品呀! 

我的復活蛋是

不是好靚呢! 

隨著不同的節
日，學員也會有
不同作品應節
的!下次可能會
有更多更特別的
作品，敬請期待! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心學員作品

  ( 2 )  
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學員的作品十分實

用呀!中心每一處地

方都可以見到! 

職員的鐘咭
都是我寫，所
以我要寫得
靚呀! 

寫字組 再造紙 

蠟燭台 

我要為環

保出一分

力!*0* 



 

名稱:保良局便服日 

時間:2011 年 5月 20 日 

 

 

 

 

 

 

                            名稱:義工探訪 

                            時間:2011年 4月 29日 
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多謝你們
來探訪，
小小心
意! 



 

名稱:海洋公園一日遊 

時間:2011 年 6月 3 日 
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我都有玩

跳樓機! 

我們身處觀光
塔欣賞風景! 

YEAH! 



日間服務 

暴雨及颱風警報應變措施 
 
 

 

 
1. 黃色暴雨警告訊號 

黃色暴雨警告期間，中心照常開放，惟服務使用者/家人應考慮地區雨勢及交

通情況，決定是否讓服務使用者返回所屬中心。缺席者可作一般請假處理。 

 

2. 紅色暴雨警告訊號 
2.1 紅色暴雨警告期間，中心照常開放，但為安全起見，尚未離家的服務

使用者應逗留在家中，直至所有警告訊號除下後才回中心。缺席者可

作一般請假處理。 

2.2 若服務使用者已抵達中心，職員會照顧他們。但如紅色暴雨警告在下

午二時前仍未除下，中心將安排服務使用者離開或家人應儘快安排服

務使用者回家。未能離開的服務使用者，職員會照顧他們，直至紅色

或更高之警告訊號除下或於安全情況下，才可離開。 

 

3. 黑色暴雨警告訊號 
3.1 黑色暴雨警告期間，日間服務中心將暫停服務，服務使用者無須返回

中心。 

3.2 若服務使用者已抵達中心，職員會照顧他們，直至紅、黑暴雨警告除

下或於安全情況下安排回家。 

3.3 黑色暴雨警告期間，中心車輛接送服務(如有)暫停。 
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各位日間服務學員和家長，因雨季
和風季來臨，為確保日間服務使用
者安全，本局康復服務為中心制定
暴雨及颱風警報應變措施，具體措
施如下。 



4. 一號颱風訊號 
一號颱風訊號懸掛期間，日間服務中心將照常開放，服務使用者將依照正常

時間出席。 

如因安全理由而缺席。請致電中心(薄扶林復康中心 2551-3302)請假，缺席

者可作一般請假處理。 

 

5. 三號颱風訊號 
5.1 三號或以上颱風訊號懸掛期間，中心照常開放，但為安全起見，尚未

離家服務使用者應逗留在家中，直至所有警告訊號除下後才回中心。

缺席者可作一般請假處理。 

5.2 若服務使用者已抵達中心，為安全原因，中心將安排服務使用者離開

或家人應儘速安排服務使用者回家。 

5.3 中心會繼續開放予有需要的服務使用者，直至他們安全離開。 

 

6. 八號颱風訊號 
八號颱風訊號懸掛時，中心停止開放。 

 

7.其他 

7.1 若黃色、紅色或黑色暴雨警告或三號颱風訊號於下午二時前除下，中心

會恢復提供服務，服務使用者/家人可因應所在地區天氣，決定是否讓

服務使用者返回中心。 

7.2 暴雨警告及颱風訊號期間，服務使用者自中心返家安排，會參照家人作

出指示執行。 

 

 

 

注意:宿生不受此指引限制，中心會在警報期 

      間如常為宿生提供服務。 

各位日間學員記得

要留意天氣預告呀! 
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資料搜集: 
導師毛維清 

 



 

 

 

 

 

病原體  

登革熱是一種由登革熱病毒引起的急性傳染病，此病毒經由蚊子傳播給人類。登革熱常見於

熱帶及亞熱帶地區，例如在鄰近的東南亞國家，登革熱已成為一種風土病。登革熱病毒共有

四種不同血清型，每一型均可引致登革熱及更嚴重的登革出血熱。 

病徵  

登革熱的病徵包括突發的高燒、嚴重頭痛、眼窩後疼痛、

肌肉及關節痛、食慾不振、嘔心及出疹。兒童發病時的

病況通常較成人為輕，或會出現一般性的發熱徵狀及出

疹。 

登革出血熱則是一種由登革熱所引起的併發症，病情比較嚴重，可導致死亡。登革出血熱的

患者初時會出現發高燒、面部發紅，以及與登革熱相關的一般徵狀。高溫可持續兩至七天，

而體溫甚至高達攝氏四十至四十一度。及後，病者或會有出血的徵狀，例如皮膚出現瘀斑、

鼻或牙齦出血、甚或內出血等。最嚴重的情況會導致血液循環系統衰竭、休克及死亡。 

登革熱患者康復後，身體會產生免疫能力，可預防同一血清型病毒的感染，卻不會對其他三

種血清型病毒有防禦能力。 

 

 

醫護資訊 

各位: 

今期我向大家介紹<登革熱>! 

 

如有以上病徵的人士，請儘快看

醫生呀! 

資料搜集: 

登記護士葉佩芬 
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傳播途徑  

登革熱透過帶有登革熱病毒的雌性伊蚊叮咬而傳染給人類，此病並不會經由人與人之間傳播。

埃及伊蚊是登革熱的主要傳播媒介，近年在本港並未有發現，同樣可傳播登革熱的白紋伊蚊

卻並不罕見。 

潛伏期  

潛伏期為三至十四日，通常為四至七日。 

治理方法  

目前並沒有治療登革熱及登革出血熱的藥物。患有登革熱的

人士一般都會自行痊癒，而徵狀療法可舒緩發燒及痛楚等病徵。

登革出血熱患者則需要接受適時的支援治療，而治療的主要目

的是保持血液循環系統的運作。只要有適當與及時的診治，登

革出血熱的死亡率不足百分之一。 

預防方法  

目前仍未有完全有效防止登革熱的疫苗，因此，預防登革熱的最佳方法是清除積水，防止蚊

子滋生，以及避免被蚊子 
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夏季來臨，中心已做數項措施控

制環境衛生，減少蚊患，包括: 

 聯絡食物環境署，建議中心

附近範圍增加噴灑滅蚊油

的次數； 

 另外在五月初，中心宿舍及

訓練室範圍已進行全面的

滅蚤/蚊行動，減低學員被

咬機會。 
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在六樓訓練室門外加裝了門

鐘，方便家長召喚職員。 

物理/職業治療室內有

一部復康跑步機，可幫

助學員進行肌能及心

肺功能訓練。 

中心設有非洲鼓，學員會學習
打鼓，更會作公開的表演! 

非洲鼓 



 

 

 

 

 

   

  中心有多項不同的外出活動訓練 

項目 內容 

足球組 租用社區設施，讓學員有更大的活動空間 

魔術組 教授學員簡單魔術，日後可作表演 

羽毛球 到社區會堂進行，培養打羽毛球的樂趣 

外出活動 逢星期三會安排學員輪流外出進行主題活
動。四至六月的主題是參觀海防博物館，更會
安排學員到茶樓午膳，使學員融入社區生活。 

 

    住宿暫顧服務 

  服務簡介: 為 15歲或以上智障人士提供最多 4個短期住宿照顧位，以 

            讓他們的家人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息  

            (如離港等)或處理個人事務(如接受手術等)，亦可讓背負 

            沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的擔子，減壓調息。 

  申請手續: 可向社工查詢及申請 (電話 : 2551-3302) 

月份 活動 

7月 社區會堂競技才藝日 

聖約翰救護機構學員到訪中心 

明愛義工到訪 

7月生日會 

8月 賣旗及街展 

義工到訪 

8月生日會 

9月 中秋活動 

家長講座及月餅製作 

9月生日會 

活動預告 

P.14 

中心學員小組訓練預告 



如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147號 6樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 
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編輯小組 : 毛維清、覃健玲 
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