
保良局就業服務中心（新蒲崗） 
 
地址： 新蒲崗八達街 7-9 號 
             威達工貿商業中心 1301 室 
電話： 2701 5200 
傳真： 3543 1039 
電郵： ieaps10@poleungkuk.org.hk 

保良局就業服務中心（觀塘） 
 
地址：  觀塘偉業街 161 號 
            德勝廣場 6 樓 05 室 
電話： 2177 8010 
傳真： 2177 8013 
電郵： ieaps9@poleungkuk.org.hk 

保良局就業服務中心（藍田） 
 
地址：   油塘灣草園街 2 號 
             松柏商業大廈 4 樓 C 室 
電話： 2772 3914 
傳真： 2727 0763 
電郵： ieaps6@poleungkuk.org.hk 

意見發表途徑： 

歡迎各位對本服務提供 

意見，方法如下： 

1. 郵寄意見到各中心 

2. 使用中心意見箱 

3. 向職員 / 中心主任反映 

4. 向服務督導及發展主任 

    (康復服務) 反映 

    (電話： 2277 8888) 

  各中心地址及聯絡方法 資料來源︰保良局內部統計數據 

(截至 2019 年 2 月 28 日) 

活躍個案年齡分佈 

活躍個案人數 累計參加者性別統計 

獲社會福利署(社署)委託推行「自力更生綜合就業援助計

劃」，為健全綜合社會保障援助(綜援)申請人，透過以家

庭為基礎，提供一站式的綜合就業援助服務，協助他們克

服就業障礙，增強受僱能力，以便早日覓得有薪工作。  

保良局就業服務中心 
2 0 1 9 年 3 月  通 訊  

● 年齡介乎 15 至 64 歲，身體健全的失業綜援受助人 

● 最年幼子女年齡介乎 12 至 14 歲的綜援單親家長和

兒童照顧者 

● 所有參加者必須經社署轉介 
 

三間就業服務中心於 6/11/2018 舉行「2018 保良

局『職』場有您」招聘會。當日邀請十位僱主到

場，行業包括清潔、飲食、保安、零售業等，提

供逾 2000 個全職或兼職空缺，讓入場人士求職。  

 

同時，招聘會邀請僱員再培訓局服務中心(九龍

東)、建造業議會及 SPED(殘疾僱員支援計劃)設置

攤位，不但為入場人士提供僱員再培訓局及建造

業的課程資訊，僱主也透過 SPED 了解聘用殘疾人

士的支援。 

 

是次招聘會共錄得 408 人次，收到 286 份求職申

請。各僱主、機構對整體安排感到滿意，認為人

流理想，反應踴躍。求職人士認為既能尋找合適

工作，也取得相關進修課程資訊，增加日後投入

職場的競爭力。 

招聘會吸引不少社區人士求職。 

求職者耐心閱覽招聘展板。 

工作員用心解答求職者的提問。 

招聘日回顧 



服務回顧 

保良局三間就業服務中心位於觀塘、藍田及新蒲崗，自成立以來一直為受助人提供

以人為本的就業援助服務。 
 

中心提供的一系列配套及支援服務包括：(1)每間中心設置資源閣，提供最新就業市

場及求職資訊；(2)建立雲端僱主網絡，即時存取僱主最新空缺資訊，加快轉介工作

流程；(3)定期舉辦不同行業的求職講座及招聘會，為服務對象提供更多就業機會；

(4)亦會安排出席工作實習，實地體驗工作環境。 
 

同時中心工作員會邀請服務對象參與義工活動，期望他們能透過義工活動擴闊視

野，增加對社區的認識，學習溝通技巧，並培養服務對象建立積極人生的價值觀。 

義工賣旗日 (2016) 

賀年飾品製作送暖活動 (2017) 

婦女小組 (2018) 

鄉郊親子遊 (2015) 

青年歷奇 (2015) 

招聘講座 (2018) 

職安講座 (2017)  

勵志故事 

飲食業 

有機會因工作姿勢、重複性動作、搬重物、 

長期站立或走動引發肌肉骨骼毛病。 

小貼士 

•定時轉換工作姿勢 

•借助合適的工具及設備減輕身體的負擔 

•於休息或放工後進行伸展運動  

•穿著舒適及防滑的鞋，避免滑倒 

清潔業 

平日工作需經常彎曲手腕、抓緊工具物件及把手臂提 

高；清潔時亦經常接觸化學品，需要做足保護措施。 

小貼士 

•減低動作的速度及力度 

•學習手部伸展運動去鬆弛手部肌腱 

•工作時戴上手套及圍裙，避免接觸化學物品 

•工作時戴上口罩，工作後應立即洗手消毒 

職業安全小貼士 

職業安全健康局定期舉辦不同行業的

職業安全健康課程及講座，教授不同

行業的職業安全，避免工作時發生意

外及提高工作效率。如有意報讀，可

直接向職業安全及健康訓練中心查

詢。資料如下: 

 

北角職安健訓練中心 

香港北角馬寶道 28 號華匯中心 18 樓

（北角地鐵站 A4 出口） 

電話： 2311 3322 

網頁 : www.oshc.org.hk 

小英(化名)年輕時與丈夫經營自己的生意，過著富裕的生活，不過丈夫於一次意外

離世，小英的生活亦大不如前。 

面對巨變，小英選擇積極面對。小英透過朋友介紹任職銷售工作，推銷健康產品，

工作中她需要與客戶維持良好關係，並不斷結識新客戶，因而擴闊其人脈及眼界，她推

銷的產品令客戶的健康有改善，自己亦感到十分開心。除了工作上的滿足感，她也改變

了對人生的看法，她相信只要願意踏出第一步，就有可能排除萬難，達到成功。雖然攀

爬高山的過程艱辛，但最終可以看到壯麗的風景。現時小英的目標是培養兩名兒子成

材，她慶幸兒子自幼十分懂事，學業毋須她擔心，現時更會於課餘時間做兼職，減輕母

親負擔，大家關係親密，每月更會安排親子活動，享受天倫之樂，令小英深信所有付出

都是值得的。 

資料來源：職業安全健康局網站 


