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活動預告 

10/2016 社區認識 

  遊戲多樂趣 

11/2016 手工藝製作 

  戸外樂悠悠 

12/2016 聖誕咭製作 

  大串燒 

工場摯友社 宿舍摯友社 

10/2016 動感之日 

 環保先鋒 

11/2016 食得健康 

 至叻扮野王 

12/2016 甜思思 

 欣喜過聖誕 

童軍活動 

10/2016 步操及繩結訓練 

  萬聖小食節 

11/2016 步操及繩結訓練 

  義工嘉許禮 

12/2016 步操及繩結訓練 

  聖誕活動 

特備活動 

10/2016 潮州離港旅行 

   

11/2016 歡樂天倫家長日 2016 

  西貢區堆沙大賽 

12/2016 聖誕聯歡活動 2016 

   

如對服務有任何意見或建議，歡迎來函與我們聯絡，您的意見有助提升服務質素，令服務日臻完

善。 

 

 

保良局  
 

 

 

          余堯燊紀念工場    

   景   林   宿   舍                                                          

第 64 期 季刊      2016 年 07 - 09 月 
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編者的話 

   7 月至 9 月正值炎炎夏日，太陽精力

旺盛，四處釋放著正能量；亦是學員外出

活動的好時機 ， 所以今期季刊登出過去一

季的活動， 與大家一起分享這份「熱力」

没法擋的喜悦。 
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     為使大家對職業治療服務有更多了解，在此介紹一下有關訓

練及活動，原來服務是非常多元化。 

情緒小組 

學習簡單的放鬆方法，舒緩負面情緒 

運用不同形式講解及

道具，幫助學員更具

體認識「情緒」。 

職業治療分享 

 

 15

人事變動 

單位服務概況 (2016 年 7-9) 

項目 
月份 

 

  

景林宿舍 余堯燊紀念工場 

7 月 8 月 9 月 7 月 8 月 9 月 

探訪次數 2 2 1 1 2 2 

接受職業服務個案 8 7 4 3 7 6 

接受職業治療服務 5 6 2 2 5 3 

評估服務次數 3 2 2 1 2 3 

諮詢服務次數 0 0 0 0 0 0 

單位 職位 空缺 

宿舍 護理員 1 名 

 導師 2 名 

 半職職業治療師 1 名 

樂耆組 護理員 1 名 

工場 保建員 2 名 

 導師Ⅲ 1 名 

到職同事﹕7 月)    註冊護士      南珮珊姑娘 

                      9 月)    宿舍導師      霍倩儀姑娘 

大家好！我係霍姑娘，今

年 9 月加入保良局大家庭，

請各位多多指教。 

         大家好！我係南姑娘，剛在七月

尾加入保良局大家庭服務，希望日後可

以為大家帶來更多健康資訊 。 

離職同事﹕8 月)    宿舍導師         戴玉香姑娘 

                      9 月)    工場保建員      陳   翔姑娘 

     景林宿舍  導師   

        霍倩儀姑娘 

          註冊護士 

         南珮珊姑娘 

項目 
月份  

  

景林宿舍 余堯燊紀念工場 

7 月 8 月 9 月 7 月 8 月 9 月 

探訪次數 1.5 2 2 1.5 2 2 

評估服務次數 0 0 0 1 0 0 

治療服務次數 1 2 2 4 4 4 

個案數量 2 2 2 3 2 2 

諮詢服務次數 0 0 0 0 0 0 

駐機構臨床心理服務 

駐機構職業治療服務 
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為何要接種季節性流感疫苗  
 

衛生署 2016/2017年防疫注射計劃快將舉行，為智障人士提供免費季節性流感疫苗

接種。 

季節性流感和流感大流行有甚麼不同？ 

季節性流感是指在每年流感季節中，人與人之間廣泛傳播和引起疾病的流感病

毒。流感大流行則不常見。當一種與在人類之間已經流行的流感病毒顯著不同的新型流感病毒出

現時，才會發生流感大流行。由於人類對這種新病毒的抵抗力有限，甚至根本沒有抵抗力，所以

新病毒能夠在人與人之間輕易傳播和引起疾病。 

 

誰該接種季節性流感疫苗？ 

基於流感疫苗是安全和有效的，而健康人士亦有可能患上嚴重流感，因此，

除個別有已知禁忌症的人士外，所有年滿 6個月或以上人士都適宜接種季節

性流感疫苗，以保障個人健康。 

 

誰不宜接種滅活季節性流感疫苗？ 

對曾接種的滅活流感疫苗或其他疫苗成分有過敏反應的人士，都不宜接種滅活季節性流感疫苗。

對雞蛋有輕度過敏的人士如欲接種流感疫苗，可於基層醫療接種滅活流感疫苗，而確診或懷疑對

雞蛋有嚴重過敏反應的人士，應先由過敏學／免疫學專科醫生就雞蛋敏感進行評估，並因應臨牀

需要，由過敏學／免疫學專科醫生接種滅活流感疫苗。至於出血病症患者或服用抗凝血劑的人

士，應請教醫生。如接種當日因病發燒，可延遲至病癒後才接種疫苗。 

 

滅活季節性流感疫苗是否安全? 可能有甚麼副作用？ 

滅活季節性流感疫苗十分安全，除了接種處可能出現痛楚、

紅腫外，一般並無其他副作用。部分人士在接種後 6至 12

小時内可能出現發燒、肌肉和關節疼痛，以及疲倦等症狀，

這些症狀通常會在兩天內減退。若持續發燒或不適，請諮詢

醫生。如出現風疹塊、口舌腫脹或呼吸困難等較為罕見的嚴

重過敏反應，患者必須立即求醫。 

 

季節性流感疫苗會否立即有效？ 

不會。接種疫苗後身體約需兩星期產生抗體來預防流感病毒。為預防流感，已接種疫苗的人士須

維持良好的個人及環境衞生習慣、注意飲食均衡、恆常運動、休息充足及不吸煙。 

醫療知多 D、健康更強壯 
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除此之外，職業治療師為學員提供針對性的訓練 

認知和健腦小組 

學到好多嘢啊!!!!! 

改善運動姿勢，避免受傷 

 針對下肢訓練 

透過拼砌七巧板，訓練學

員對圖形的認知能力 

透過輕鬆的遊戲，訓練學員對

顏色的認知能力。 
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"活力節拍啦啦啦”計劃 

         獲伊利沙伯女皇弱智人士基金贊助“活力節拍啦啦啦”計劃，已於

30/9/2016 完成，並安排了 5 次公開表演。透過敲擊樂器及舞蹈，發揮學員不

同的潛能，展現他們積極正面的形象。 

14/8「我眼中的快樂家庭」攝

影比賽頒奬典禮  

27/8 AEON 「幸福的黃色小
票」頒贈儀式 

15/7 「Magic 學堂畢業 show 」    

魔法義工畢業禮暨繽紛嘉年華 
12/7 培智學校畢業典禮  

    17/9 我們一行 16 位學

員、2 位義工、1 位家長和 2 位職員，獲

邀到天水圍何超瓊活動中心參與『明

「智」新「煮」意』活動計劃之「快樂」

滿營嘉年華。我們表演舞蹈及敲擊樂，為

社區打打氣，藉此分享快樂和正能量。 

加場表演 
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《《《SQS SQS SQS 知多一點點》知多一點點》知多一點點》   

服務質素標準 16 

服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。 

 

16.1 服務單位備有確保服務使用者免受他人的言語、人身及性侵犯的

權利受到尊重的政策及程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人

士閱覽。 

侵犯定義 : 大致分為五類，包括身體虐待、精神虐待、疏忽照顧、侵

吞財產及性侵犯 

服務使用者懷疑受侵犯跟進程序 : 

懷疑受侵犯為服務使用者 →  即時匯報上級 → 展開調查 

→ 接見當事人 或 → 接見受害人 →通知受害人的家人/轉介社工 

→ 跟進工作，例如報警、心理輔導等 

 

16.2 服務單位的職員應知道服務單位保障服務使用者免受侵犯的權利

的政策及程序。 

-單位透過不同途徑，例如督導、職員會議、傳閱員工手冊等，加強職

員在這方面意識 

-提醒職員留意服務使用者日常的生活表現，若情況有異，應加以關注

及了解，如有懷疑，應盡快向上級報告。 

 

16.3 服務單位應鼓勵並讓職員和服務使用者有適當機

會提出有關言語、人身或性侵犯方面關注。 

-職員及服務使用者可透過不同途徑表達這方面關

注，包括職員會、督導、交更會、家長會、年度個

案會議、學員大會、房間大會等 
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 知多 D，就醒 D 
殘疾人士享有的優惠  

相信每一位學員都已經申請了「殘疾人士登記證」，但大家有

沒有好好運用此證呢 ? 詳見如下 :  
 

★ 入境事務處 

    在羅湖出入境管制站可以在入境事務處職員協助下以較方

便的通道辦理出入境手續。 
 

康樂及文化事務處 

在購票時出示證件 , 可半價享用康樂及文化事

務署的設施及活動。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 海洋公園 

可免費入場 , 隨行的一名陪伴者可以半價購買門

票一張。 
 

 

 

 

國際復康日 

可免費乘搭車船及享用文康設施。 

 

「長者及合資格殘疾人士公共交通票價優惠計劃」 

        申請「殘疾人士身分」個人八達通，於港鐵、輕鐵、港鐵巴士(新界

西北)、專營巴士、渡輪及大部

份綠色專線小巴可享有每程優

惠收費 HK$2 
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旅遊景點好介紹 

休閒垂釣、浮家泛宅 

香港從寂寂無名的漁港，發展成為國際都會，當中漁民的貢獻是不容置疑的。隨著時代

變遷，科技日益進步，香港傳統捕魚業卻日漸式微，過往浮家泛宅以海為家的漁民族

群，亦會在香港歷史舞台上漸漸消失。 

而「南丫島漁民文化村」，就是讓參觀者了解香港漁民昔日生活的特色，為他們留下一

點文化印記。 

「南丫島漁民文化村」是建於南丫島索罟灣養魚區，面積約二千平方米的漁排上，介紹

香港原居漁民傳統文化和捕魚業發展歷程。場內展館陳列著漁民昔日的生活照片和用

具，由資深的漁民娓娓道出在大海上作業的情景和漁家傳統風俗故事。 

              

 展覽 : 文化村設有多個與漁民相關的展館和展區，讓大家可從多方面探索和認識漁民   

             文化。 

 遊戲 : 村内有多個以漁民生活或工作演變出來的遊戲，讓參加者從玩樂中體驗和了解漁

民生活中的點滴。 

 飲食 : 村內設有一些特色食品及飲品銷售，除了在村內觀賞及玩樂外，你們也能在此品

嘗些漁家小吃。 

 交通 : 參加者可於中環、尖沙咀或香港仔乘坐公共渡輪或其他渡輪服務前往南丫島索罟

灣，到達索罟灣後，直接去到我們在索罟灣碼頭傍的售票處購票即可。 

                                      

                                                                                             資料提供 :   香港旅遊發展局網頁 

                                                                                                                     南丫島漁民文化村網頁 
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職業康復延展計劃 

3/9 保良局賣旗日 

一起參觀李小龍和粵劇文物展覽

館，學習中國傳統文化。 

9 月份生日會 

透過回顧昔日的舊相片，一起緬懷
過去 

壽星女各自邀請了工場的老朋友一起慶祝 !

24/8 手作坊 - 蔬菜拓印畫 25/7 閱讀樂 – 書中自有黃金屋 

8/10 小組旅行 29/9 細訴當年 
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         3/7 我們一行 20 位學員及 4 位
義工前往觀塘 NEWAY 一展歌喉，
將歡樂傳千里。 

         7/8 嘻哈玩樂的活動裡，28 位
學員和 4 位義工，喻遊戲於運動當
中，強健體魄! 

宿舍摯友社活動 

         17/7 美味伴吃的活動當中，有 30 位學員、
5 位義工一起參與製作美味的冷面，吃得健康又
開心。 

         34 位學員和 4 位義工於 21/8 玩轉黃金屋
活動中，透過夾波子認識平衡力、視力和手指
靈活的重要性，好玩之餘，還可使學習變得有
趣及印象深刻。 

          4 / 9  由康文署舉行健樂齊運動，當日
共有 27 位學員和 6 位義工參與，由教練教
導簡單的拉筋和伸展運動，有益身心，實在
能達到體健心悅的效果呢! 

         「月亮」在手中的活動於 18/9 舉行，我
們共有 30 位學員、6 位義工分工合作製作獨
特的「薄餐」，成為只屬我們吃得的「月
亮」。  

好豐富啊!!!!!!! 

正 
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9/7 好玩遊戲 

13/8 手工藝多姿采 

24/7 自製 happy 午餐 

10/9 中秋花燈製作 

24/9 健體做得到 

有蝦、有雞、有湯，好豐富的午餐呢! 

能夠用紙摺出帽子，很奇妙呢! 

27/8 康樂遊戲齊齊

好刺激呀又好好

玩，氣氛真緊張! 

我砌得好高！好開心 

工場摯友社活動 

與義工一齊做運動，很投入和開心! 
色彩繽紛的花燈，十分搶眼! 
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      綠苗坊動向    

 學員努力製作的布藝小馬 ，出世啦 !    「 馬首是瞻」匙扣，準備衝線

         27/10  參與沙田馬場舉行『保良盃』展銷

活動，學員製作了三款以「馬」為主題的自家

品牌産品，創意無限，頂呱呱 ! 
保良盃 

   「 馬到功成」創作畫 

皮革馬首，再加以

壓紙技術製作出夢

幻背景， 

好靚啊!! 

皮革作品 

皮革背包(匙扣) 皮革長鼻象(匙扣) 

皮革拖鞋(掛繩) 
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《 高鐵潮汕親子三天遊 》 

         工場宿舍於 2016 年 10 月 15 至 17 日一行 35 人，由 2 位職員與

2 名義工、10 家屬、21 位學員乘搭高鐵前往中國汕頭及潮州，行程中

除參觀兩地名勝，認識了潮汕的歷史，更品嚐了不少當地特色美食，大

家樂而忘返。 

參觀潮州的海軍基地 

汕頭小公園 – 尋找舊時西關大少的蹤跡 

參觀潮州名勝淡浮院，建築幾宏偉，

當然要影張大合照 

淡浮院 

 特快報導  
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家長義工濟濟一堂留倩影 

潮州古城內的牌坊街，除了手信外還有很多小食 

 
夜 
晩 
好 
靚 
啊 
!! 

高鐵之旅又點少得在高鐵潮汕站影個靚相呢 ! 


