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2014⸜7军9㚰 

編輯小組﹕張秋梅﹑鄺藹儀﹑張金鳳﹑林錦瑩 

督印人﹕    楊錦輝 

 印⇟份數﹕ 250 

如對中心㚱任何意見或

希望向季刊投稿，歡迎

郵寄或农電冯中心經理

楊錦輝先生聯絡ˤ 

日期 ⎵稱 服務對象 

11/2014 生日會(10-11㚰生日學員) 學員 

12/2014 聖誕聯歡活動 學員 

12/2014 家長聚會暨家長會選冱 家長 

12/2014 生日會(12-1㚰生日學員) 學員 

類別  枭目  5㚰  6㚰  7㚰  

中心活動  摯⍳社活動 

炷人數／人次炸  

2次／ 

31人次 

1次／ 

16人次 

1次／ 

12人次 

學員服務  接⍿中心服務學員 222 221 221 

庼導就業學員 

炷訓練人次炸 

1228 1128 763 

℔開就業學員 2人 2人 1人 

職業治療個案服
務  

接⍿治療個案䷥人數⍲
訓練次數 

19人／ 

47次 

17人／ 

30次 

18人／ 

33次 

臨床心理服務  評Ộ個案﹕ 0 0 3 

治療個案﹕ 12 10 5 

諮詢個案﹕ 2 1 3 

䷥個案﹕ 8 8 9 



 

⣑氣情況 
⣑文⎘℔佈

ℏ容 

服
務
提
供 

獎勵金 訓練津層 

社署季報 

計算開㓦⣑數 

(只適用㕤工場服務) 

單ỵ
提供
工作
訓練
期攻 

外
展
訓
練 

單ỵ
提供
工作
訓練 

期攻 

外
展
訓
練 

提供工
作訓練
服務前
ㆠ掛 

提供工作 

訓練服務
⼴ㆠ掛 

      一號颱風
訊 號 / 黃
色暴雨 

-  -        

      ᶱ號颱風
訊 號 / 䲭
色 / 黑 色
暴雨 

無 宣 佈 ／ 宣
佈 日 攻 訓 練
中 心 ／ 職 康
單 ỵ 的 服 務
安排 

     X  

      ℓ號或ẍ
ᶲ 颱 風
訊號 

宣 佈 日 攻 訓
練 中 心 ／ 職
康 單 ỵ 暫 停
服 務 ／ 服 務
使 用 者 無 需
返回單ỵ 

X X X X X X X 

備姣烉 

1. 如颱風／暴雨在學員接⍿工作訓練期攻ㆠ掛，㚱關獎勵金ˣ訓練津層⍲㚱
開㓦⣑數均ẍᶲˣᶳℑ節計算ˤ 

2. 在(Ḵ)⣑氣情況ᶳ，單ỵ不鼓勵學員返回單ỵ接⍿服務，但如ᶱ號颱風在
學員接⍿工作訓練期攻ㆠ掛，在安ℐ情況ᶳ，單ỵ會安排學員暊開，並獲
發㓦娚節的獎勵金⍲訓練津層ˤ军㕤如學員因個別原因返回單ỵ或需逗留
军ᶳ一節，單ỵ仍會提供照顧服務，但學員則不會獲得發㓦任何獎勵金⍲
訓練津層ˤ 

3. 凡⍿⣑氣影響而㕤社署季報減除開㓦⣑數時，必須姣明原因ˤ 

 



 

甚麼是空氣質素健康指數? 

環境保護署在2013⸜12㚰30日㍐出空氣質素健康指數，並娚⣑⍾ẋ空氣污染

指數，ẍ便向市民提供更適時⍲㚱用的空氣污染資料ˤ空氣質素健康指數會

告知市民由空氣污染而引發短期健康風險ˤ 

類別﹕ 

空氣質素健康指數ẍ1军10䳂⍲10+䳂忂報，並↮為五個健康風險䳂別﹕ 

健康風險 

䳂別 

空氣
質素
健康
指數 

一般市民 兒童⍲長者 心臟病或呼吸系統疾病患者 

Ỷ 1 ⎗如常活動ˤ ⎗如常活動ˤ 

 

⎗如常活動ˤ 

 
2 

3 

中 4 ⎗如常活動ˤ ⎗如常活動ˤ 

  

盡量減少戶外體力消耗ˤ 

5 

6 

高 7 ⎗如常活動ˤ 

 

減少戶外體力消
耗⍲減少戶外逗
留的時攻ˤ 

減少戶外體力消耗⍲減少戶
外時攻ˤ忁類人士在參冯體
育活動前應諮詢醫生意見，
期攻應多作歇息ˤ 

甚高 8 減少戶外體力消
耗⍲減少戶外逗
留的時攻ˤ 

盡量減少戶外體
力消耗⍲減少戶
外逗留的時攻ˤ 

減少戶外體力消耗⍲減少戶
外逗留的時攻ˤ 

9 

10 

嚴重 10+ 減少戶外體力消
耗⍲減少戶外逗
留的時攻ˤ 

性免在戶外逗留 性ʕ免在戶外逗留ˤ 

 

 

        ㆹ加入保良局石硤尾職業服務中心的時攻並不

長，只冯學員相處了短短ℑ個㚰，但ㆹ從不覺得他

們陌生，因為ㆹ每⣑都會感⍿到他們的關心，如㚱

沒㚱⎫早餐等，怕ㆹ餓壞了身體ˤㆹ也收到他們不

⎴的作⑩，如畫和親手編織的飾⑩，Ẍㆹ驚歎他們

的創作力ˤㆹ特別欣賞他們忁一份毫無保留的關心，

⸛常ㆹ們會因為工作⾁碌而忽略身邊的人，忽略了

自的身體，而他們在趕貨時攻也會抽空關心職員

們，忁讓ㆹ感到很窩心和反思自㚱沒㚱忽略了身

邊的人ˤ在未來的日子，ㆹ希望用ㆹ的活力和≒力

感染學員投入訓練和活動中ˤ 

 

        在忁期季刊中，將會記載著新入職職員的心聲

，讓職員傾訴對學員的心中情，並怨請了ℑỵ實習

社工，↮享她們的實習感⍿ˤ另外，在炎炎的夏日

中，⣑氣㚱時會不⣒好，也許會遇ᶲ颱風和狂風雷

暴，家長和學員都會㚱不⎴的疑問，季刊將會娛細

解答惡劣⣑氣ᶳ職康單ỵ的忳作安排ˤ⎴時也輯錄

了不⎴活動花絮，記載學員⎗愛的笑臉ˤ 

                           職康導師 鄺藹儀 

 

資料來源﹕社會福利署 

                    環保署 



 

ˤ 

        大家好，ㆹ是實習社工梁姑娘，很開心㚱機會ẍ文

字寫出ㆹ在忁短短四⋩多⣑的體會，ㆹ會形容忁次的實

習經歷是一趟感恩之旅ˤ  

 

        暋ẍ⾀記初來報到時的害怕冯不安，看著一張張陌

生的臉孔，心中⽸⽹不安地猜想著學員對ㆹ的想法，會

⏎抗拒，害怕，抑或是‥‥‥種種不⎴的猜疑一一襲來

，直到ㆹ硬著頭皮主動ᶲ前去認識學員時，那份疑慮便

很快地消散不見，換來的是驚喜⍲感恩，學員不但沒㚱

抗拒ㆹ，很多更是對ㆹ非常好奇，ㆹ實在驚訝忁麼快地

接納⍲主動地幫≑ㆹ融入⍲了解大家ˤ 

 

        現在回想，當時自的想法很大部↮是⍿著外界的

標籤效應影響，不少大眾都對殘疾人士抱著迴性⍲猜疑

的態⹎，郤未親身去姤實㚱關想法ˤ℞實殘疾人士也是

一個普忂人，更比常人多出一份待人的熱情⍲⎗貴的真

心，而忁種態⹎㬋㬋是建立和諧共融社⋨的基本元素，

經過忁次的實習，讓ㆹ感⍿到ˬ共融˭不應只著眼㕤改

善⍲幫≑復康人士，讓大眾認識⍲接納他們更是不⎗缺

少，感恩學員們讓ㆹ看到他們的⎗愛ˤ  

實習社工  梁㚰虹姑娘  

 

 

ᶲ期向大家ṳ紹了第1军2章，Ṳ期讓大家了解第3军5章忳作安排ˤ  

第3章﹕收貨料程序 

收貨料程序 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

查驗⍲點算客戶㕤
來料單ᶲ列明的貨
⑩⍲數量ˤ 

客戶如未附㚱送貨單，
單ỵ即時提供收貨料
單，讓客戶簽回作實ˤ 

貨⑩↮類儲存ˤ 

第4章﹕生產程序 

1. 生產程序 

聯絡客戶確實樣辦

⍲落貨期/驗貨期ˤ 

場地/生產工
℟安ℐ評Ộˤ 

安排人手⍲
㍏⇞產量ˤ 

填寫生產日
報跟進表ˤ 

 2. 外發加工程序  

(1) 因應ẍᶳ因素，貨⑩需要外發局ℏ單ỵ或℞他福利機構烉 

     a) 貨⑩數量龐大，貨期㚱限ˤ 

     b) 現㚱檔期未能安排人手協≑ˤ 

     c) 颱風⍲假期影響生產進⹎ˤ 

     d) 貨⑩體積大，存貨ỵ置不足ˤ 

(2) 聯絡局ℏ單ỵ或℞他福利機構，是⏎㚱生產檔期ˤ  

(3) 報價形式 (適用㕤局ℏ單ỵ或℞他福利機構)報價程序會依岤物程序處理執行ˤ

(4) 評Ộ㈧辦單ỵ的工作能力ˣ過往記錄⍲加工服務屣ˤ 

(5) 填寫外發加工協議書⍲交貨單ˤ 



大家好，ㆹ是來自明愛專ᶲ學院的實習社工潘

姑娘，好開心能夠在保良局石硤尾職業服務中心

進行實習，在茫茫人海中能㚱機會和大家認識，

是一件多麼美好的ḳ﹗ㆹ在中心的實習期由6㚰16

日军8㚰18日，在忁段期攻冯⎬ỵ學員相處良好，

互相認識，真是寶貴的經驗ˤ 

   

記得ㆹ在大家休攺時，會走到你們身邊和你們

談⣑，大家都能↮享生活中的喜怒⑨樂，將快樂

冯人↮享，快樂將會加倍烊將擔憂冯人傾訴，擔

憂能減半﹗當大家在休息看到ㆹ時，⎗ẍ主動和

ㆹ談⣑，ㆹ亦希望⎗ẍ更了解大家﹗ 

 

最⼴，希望大家在中心都能夠開開心心地進行

訓練，期望看到大家的ㆸ長ˣ進㬍ˤ潘姑娘亦會

和大家一⎴≒力，尋求進㬍﹗ 

實習社工   潘希汶姑娘 

 

3. 合作形式 

合作形式 (適用㕤局ℏ單ỵ) 

局ℏ單ỵ⎗ẍ用合作形式，文件ẍ備⾀錄說明合作ℏ容， 

不會收⍾任何服務屣用ˤ  

第5章 貨⑩完ㆸ⍲交貨程序 

1. 貨⑩完ㆸ⍲交貨程序  
 

貨⑩完ㆸ⼴需存
㓦合適ỵ置⍲記
錄ˤ 

 

忂知客戶安排
落貨期ˤ 

填寫交貨單，冯客戶/

指定忳輸點算⼴，方⎗
落貨，簽收作實ˤ 

2. 餘料結存處理 

 

如客戶超過2個㚰仍無加工
指示，應向客戶發出餘料結
存表促℞作出處理ˤ 

 

劍客戶1個㚰⼴再無任何指
示，需發出餘料結存逾期最
⼴忂知ˤ 

 

導師 III招家恩㕤02/07/2014到職ˤ 

職康導師鄺藹儀㕤28/07/2014到職ˤ 

導師 III游嘉明㕤04/08/2014到職ˤ 

社工張金鳳㕤21/08/2014到職ˤ 

導師 III張㓧㕤11/07/2014暊職ˤ 

導師 III何靖雯㕤13/09/2014暊職ˤ 

http://www.google.com.hk/url?url=http://summermom.pixnet.net/blog/post/41971288-%E3%80%90%E5%AE%9C%E8%98%AD%E3%80%82%E5%86%AC%E5%B1%B1%E9%84%89%E3%80%91%E8%AE%93%E5%A4%A7%E4%BA%BA%E5%B0%8F%E5%AD%A9%E9%83%BD%E9%A9%9A%E5%91%BC%E9%80%A3%E9%80%A3%E7%9A%84%E5%A4%A2&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6Af7U4jyD4Lc8AXu34DYBw&ved=0CDUQ9QEwEA&sig2=EgdRwRfu0oxhr5jfbTgaBw&usg=AFQjCNFiJANa5Sln2lJvtUvXltNK5YpxOw


             

 

  

      ⎬ỵ學員大家好，ㆹ是新入職的社工金姑娘，很高冰㚱機會在忁

裡冯大家認識ˤㆹ姓張，但中心㚱張姑娘，為方便↮辨ㆹ和張姑娘，

故大家ẍ⼴稱呼ㆹ為金姑娘⏏﹗忁些日子認識了不少學員，透過每⣑

的交談，讓ㆹ㚱機會了解你們的訓練情況⍲需要，亦Ẍㆹ對中心的日

常忳作熟悉了不少ˤ在忁裡很感謝每ỵ學員都歡迎ㆹ，願冯ㆹ交談，

實在很感恩ˤ  

       ㆹ亦要感激中心經理⍲一眾好⎴ḳ們，忁段時攻你們辛劎了﹗剛

入職的ㆹ不⣒熟悉中心的忳作情況，每次詢問你們的時候，無論大小

ḳ你們都非常樂意解答ㆹ的問題，Ẍㆹ能在短時攻ℏ融入當中，ㆸ為

中心的一份子，忁實在暋能⎗貴﹗看見你們認真的服務態⹎ˣ主動關

㆟學員的熱情，亦燃起了ㆹ作為社工冯服務使用者⎴行ˣ盡ㆹ的力量

去幫≑他們的熱誠冯抱屈ˤ  

      在往⼴的日子裡，ㆹ會抱著樂觀積極的心情，每㬍向前，冯⎴ḳ

們一起為中心學員共⎴≒力ˤ祝福⎬ỵ生活愉快ˣ工作枮利﹗  

社工 張金鳳 (金姑娘)  

 

⎬ỵ，两ᶲ期季刊ṳ紹標準1军4，Ṳ期讓大家認識標準5军8ˤ 

 
 
標準5 

服務單ỵ/機構實㕥㚱效的職員
招聘ˣ簽訂職員合䲬，發展ˣ
訓練ˣ評Ộˣ調㳦⍲紀⼳處↮
守則ˤ  

中心為⎬䳂職員每⸜一次考
䷦評核，並為職員訂立來⸜
職員訓練ˤ㬌外，每半⸜不
少㕤一次職員督導ˤ 

中心每⸜⇞定⸜⹎計劃⍲檢討ˤ
另外，設置意見箱讓⎬界人士
隨時提出意見ˤ定期冱行家長
⍲每⸜㳦發問卷調查予服務使
用者，收集新之意見⍲發出報
告ˤ 

標準6 

服務單ỵ定期計劃ˣ檢討
⍲評Ộ本身的表現ˣ並⇞
定㚱效的機⇞ˣ讓服務使
用者ˣ職員⍲℞他關注人
士就服務單ỵ的表現提出
意見ˤ 

標準7 

服務單ỵ實㕥㓧策⍲確 

保㚱效的屉務管理ˤ 

中心每⸜會⇞定屉㓧預算，
並半⸜檢討能⏎確實執行預
算，展望ᶳ半⸜之屉㓧開支
⍲收入ˤ 

本中心備㚱㚱關法⼳責
任的㓧策⍲程序，讓員
工知悉⍲怨請法⼳顧問
作為徵詢法⼳意見ˤ 

標準8 

服務單ỵ遵守一↯㚱關 

的法⼳責任ˤ 

 

      大家好，ㆹ是第四組的招姑娘ˤ很高冰㕤Ṳ⸜7㚰㬋式加入石硤尾

職業服務中心忁個大家庭，不知不覺冯大家相處了3個多㚰ˤ 

      記得入職的第一⣑(亦是ㆹ投入康復服務的開始)，學員均熱情地

歡迎ㆹ，還主動告訴ㆹ一些包裝的㈨巧ˤ  

      經過3個多㚰的時攻，學員給ㆹ的印象是㚱禮，懂得尊重⎴ḳ⍲℞

他學員，就像純潔的綿羊一樣，喜歡圍著你嬉笑，Ẍ人打鬧哭笑不得ˤ 

      最⼴，祝願⎬ỵ⎴ḳ⍲學員工作愉快！身體健康﹗ 

導師III 招家恩 

 

 

  

http://www.google.com.hk/url?url=http://cn.freepik.com/free-psd/hand-painted-balloon-killer-production_592612.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=0I8FVLffD5G68gXfgoKQBQ&ved=0CBcQ9QEwAThQ&sig2=9l7LA9P_A-FOUh4R4d_ZWg&usg=AFQjCNGqAcYMj4_2EMhYe-fgCgUaYL_d4A


好味道! 

 

家長義工茶果班 

Ĳĸİıĸ﹑ĳĴİıĸ﹑ĴĲİıĸ 

歷時3節的家鄉茶果班共㚱8ỵ家
長，由家長義工教導，過程⋩↮
開心，家長㚱說㚱笑，彼㬌交流
製作食物心得，他們亦將美食送
給學員一起↮享，學員表現甚為
雀躍，乃是一個㚱趣的回憶ˤ 

ˬ健體㚱方˭活動 

27/06/2014 
獲伊利沙ỗ女皇弱智人士基金撥款，中心添置ℑ部腳踏車ˣℑ個電子
血壓計⍲一部砝碼磅ˤ每㚰導師會為學員量血壓ˣ⹎高⍲磅重，紀錄
學員的健康狀況⍲變化ˤ㬌外，學員每⣑在午膳⼴踏腳踏車⍲每⣑導
師會帶領學員在組ℏ做伸展忳動，期望加強他們做忳動的意識ˤ 

 

睇ᶳㆹ煮咩菜! 

好開心見到ㆹ們的製ㆸ⑩^^ 

   大家好﹗ㆹ是在Ṳ⸜6㚰份入職的活動≑理林浩威，好榮幸能夠加入

石硤尾職業服務中心忁個大家庭ˤㆹ是第一次接觸康復服務的工作，

在⎬方面的知識ᶲ還㚱很多不足之處，希望⎬ỵ⎴ḳ多多指教ˤ 

   入職初期，䷥是帶著戰戰兢兢的心情工作，但每ỵ學員都對ㆹ非常

⍳善，更㚱學員送ᶲ親手畫的作⑩給ㆹ，Ẍㆹ驚喜不ˤ在往⼴的日

子裡，ㆹ將會加倍≒力，去了解⎬學員的需要，盡力訓練他們ˤ 

   最⼴，ㆹ希望日⼴能和他們融㳥地相處，快樂地⹎過每一⣑ˤ 

活動≑理      林浩威 

做伸展運動，身體健康﹗ 

努力 

地踏單
車﹗ 

http://www.google.com.hk/url?url=http://www.i-part.com.tw/diary/diary_viewpage.php?o=226327&d=112&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=0wT7U7ynNNDq8AX9goDwCw&ved=0CDUQ9QEwEDgU&sig2=0gbVtXt01CiITOPEEUIS9g&usg=AFQjCNGdj08e0tCGqCg7QHV2IgV3qs_WXA
http://www.google.com.hk/url?url=http://www.valdosta.edu/~bmbridges/resource.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=V9EHVIarBM3o8AWbpoGABg&ved=0CBcQ9QEwAA&sig2=OCrEwpoafsfhiFUYg94Kfg&usg=AFQjCNGCRrWWW2IO125ClVrtiRC3CArVVw
http://www.google.com.hk/url?url=http://163.32.129.12/tm2009/C26/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=CGIRVIOXI83s8AW-noLQAw&ved=0CBUQ9QEwAA&sig2=mL19M2lpcEMC5AkFLW2kEw&usg=AFQjCNHboVNi-kcCfJag3Ivgui8zPzx9Mw


第一組小組活動 

一ẋ宗師李小龍之生⸛ 

18/06/2014 

第ᶱ組旅行小組活動 

庽鬆一日營活動 

29/07/2014 

第Ḵ組小組活動 

石硤尾忲蹤暨夏日严䳃玩樂 

25/08/2014 

保齡球⎴樂日 

31/05/2014 

好叻!!㚱獎拎 

健康秘笈 

16/08/2014 

睇ㆹ幾留心聽﹗ 

夏日激戰岥艇⎴樂日 

17/05/2014   

好好玩呀﹗ 

大家一齊岥艇ˤ 

居民踴躍支持保良局賣旗呀﹗ 

大家都好熱心賣旗，抵讚!!! 

多謝樂道中學的⎴學教ㆹ們打保齡球，並頒發⍳誼岥獎枭給ㆹ們ˤ 
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