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在上年度最後一節的家長諮詢會，多謝各位家人與我們一起商討新一年的服務計劃建議。

大部分舍友在宿舍生活，由年青至現在中年，亦有的已進入老年，歲月令她們的需要已有

所轉變。 

首先，是關注舍友在身體健康方面，身體健康管理，預防疾病，譬如：牙齒檢查及護理，

恆常做運動以保養健康等。 

同時，繼續讓舍友在不同的人生階段保持學習機會，例如：自我照顧學習，參與外出活動

與社區保持接觸，運用遊戲及活動，以增加她們的躍動及互動。 

還有，舍友們可以與社區人士共融，有建議舉辦一些學生到中心探訪及家庭活動，讓彼此

交流。一方面讓社會關懷弱能人士，另方面舍友們亦保持參與社區。 

新一年度，我希望舍友的家人與我們團隊一起伙伴，支持舍友在中心康復。 

營運經理 張婉霞 
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醫護主任(註冊護士)彭美儀 

這是一套由衞生署長者健康服務的物理治療師，為院舍長者設計 的簡單保健運動，         

不需任何器材；長者可按自己能力，選擇以 坐、臥或站立姿勢，進行部分或全部動作。  

＊ 患有慢性疾病，或曾被醫護人員建議暫停進行運動的長者， 在運動前

宜先諮詢醫護人員的意見；  

＊ 進行運動時，長者應循序漸進，量力而為，注意安全； 護老者應提供

適當的監察和協助，防止意外發生；  

＊ 疫情期間，即使做運動，長者亦應跟院舍指示，做好防疫措施；  

＊ 長者在運動時如有任何不適，應立刻停止運動，並向醫護人員查詢；  

＊ 若有任何疑問，請向醫護人員查詢。  
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10/5/2024    慶祝母親節室內活動 

17/5/2024    暢遊海洋公園(2) 

22/5/2024    暢遊海洋公園(3) 

29/5/2024    暢遊海洋公園(4) 

18/3/2024 

   醫護主任彭美儀到職 

 3/4/2024    午膳活動 

10/4/2024    午膳活動 

17/4/2024    暢遊海洋公園(1) 

18/4/2024    午膳活動 

  1/3/2024 
保健員張碧金到職 

5/6/2024     午膳活動 

7/6/2024     慶祝端午節室內活動 

12/6/2024    午膳活動 

14/6/2024    慶祝父親節室內活動 

19/6/2024    午膳活動 

26/6/2024    午膳活動 

標準7：服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使

用者處身於安全的環境。

為確保中心有更完善的監察和管理，以確保學員及職員安全，中心對於每項活動、行

政、應變事件、措施等，都有明確的指引、培訓、處理程序、機制及記錄，以切合中心

有效地應對各種情況。 

中心防火及火警應急措

施會定期檢查及保養 

  1/3/2024 
營運經理張婉霞到職 

各項中心通告

及指引 
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收額情況 

截至 3/2024止，中心入住率為100%； 

 3月日間部之出席率為  99.38%； 

 3月ECP服務之登記率為 100% ； 

 3月住宿部之出席率為 96.76 %。 

月份 人次 時數 

1-3 5 45 

月份 人數 日數 

1-3 1 19 

項目 人次 

戶外活動 185                                                                                                                

室內活動 98 

義工活動 165 

日間暫託服務 住宿暫託服務 
各項活動 

項目 1月 2月 3月 

外展精神科員(ORT) 13 0 0 

到診註冊醫生(VMP) 6 6 6 

專科覆診 29 18 17 

普通科覆診 13 17 21 

急症 4 3 3 

入院 9 0 2 

每月學員外診及專業到診統計 

項目 到訪次數 人次 

臨床心理服務 1.5  6 

職業治療服務 6 94 

物理治療服務 4 107 

言語治療服務 5 34 

1-3月專業治療服務 

意見反映 
如對服務有任何意見或讚賞、鼓勵，歡迎與我們聯絡或來函，你的意見有助提升服務質素， 

令日後服務更完善。 

電話：2605 6801          傳真：2697 8929         電郵地址：lck@poleungkuk.org.hk 

 

加入義工行列 

如社區人士不論團體或個人，有興趣加入義工行列，歡迎致電本中心與社工聯絡，我們正期待你的參與! 

 

督印人︰營運經理  張婉霞     副經理  李慧敏      製作人︰社工  曾凱莉      印製日期︰4/2024   印刷數量︰50份   
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