
服務目的

- 加強為嚴重肢體傷殘人士提供的支援服務，為他們作好離院準

   備，並配套綜合到戶服務，協助他們全面融入社群；

- 提供援助以供租用輔助呼吸醫療儀器及購買醫療消耗品；及

- 加強對家人/照顧者的支援，減輕他們的壓力。

編者的話 馮潔燕 營運經理

嚴重肢體傷殘人士綜合支援服務(新界區)

2025年1-3月中心通訊
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2025年會員大會2025年會員大會2025年會員大會
荃灣及大埔分區分別於2025年1月舉行會員大荃灣及大埔分區分別於2025年1月舉行會員大荃灣及大埔分區分別於2025年1月舉行會員大
會，由治療師提供家居運動訓練示範及家居安全會，由治療師提供家居運動訓練示範及家居安全會，由治療師提供家居運動訓練示範及家居安全
講座等，提升個案於家居生活的信心。當日參加講座等，提升個案於家居生活的信心。當日參加講座等，提升個案於家居生活的信心。當日參加
者暢遊曹公潭戶外康樂中心，享用設施及親近大者暢遊曹公潭戶外康樂中心，享用設施及親近大者暢遊曹公潭戶外康樂中心，享用設施及親近大
自然，並一同聚餐，渡過愉快的一天。自然，並一同聚餐，渡過愉快的一天。自然，並一同聚餐，渡過愉快的一天。

不經不覺，又踏入新曆2025年及農曆的蛇年！新年新願望，祝大家身體健康，保持愉快心情開心過每一天。
今期通訊，除咗介紹新春活動外；今年對服務單位亦甚有意義，因為服務已踏入第10個年頭，感謝一班同事緊守崗位，為大家持續提供優質服務。



服務單位運用有計劃的方法以評估和

滿足服務使用者的需要(不論服務對

象是個人、家庭、團體或社區)。

標
準
9
 

安
全
的
環
境

S 服務質素標準

(SQS)介紹

服務單位採取一切合理步驟，以確保職

員和服務使用者處身於安全的環境。

1.中心提供和有效地保養所有消防設備及其他必需的

1.中心提供和有效地保養所有消防設備及其他必需的

安全設備，並定期進行火警演習，讓職員認識緊急事

安全設備，並定期進行火警演習，讓職員認識緊急事

故應變程序。故應變程序。

2.中心定期查察單位內是否有安全問題，如涉及職員

2.中心定期查察單位內是否有安全問題，如涉及職員

或服務使用者的意外或受傷事故，以及當時的處理方

或服務使用者的意外或受傷事故，以及當時的處理方

法均需記錄在案。
法均需記錄在案。

3.中心器材均需有適當維修，並在適當的督導情况下

3.中心器材均需有適當維修，並在適當的督導情况下

使用。使用。
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1. 中心備有評估和滿足服務使用者需要的政策及程

1. 中心備有評估和滿足服務使用者需要的政策及程

序，而該政策及程序可供閱覽。
序，而該政策及程序可供閱覽。

2. 透過會員大會及服務問卷等了解服務使用者及其

2. 透過會員大會及服務問卷等了解服務使用者及其

家屬對中心服務的意見。
家屬對中心服務的意見。

3.中心會邀請服務使用者及其家屬共同評估和規劃

3.中心會邀請服務使用者及其家屬共同評估和規劃

個別服務計劃，並在制定計劃過程中引用他們的意

個別服務計劃，並在制定計劃過程中引用他們的意

見。見。

服務意見調查問卷收集服

務使用者及其家屬的意見

服務日誌記錄服務使用者的表

現，有需要時作出服務修訂。
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出

    1.中心備有讓服務使用者申請接受和退出服務的

1.中心備有讓服務使用者申請接受和退出服務的

政策及政策及程序，而該政策及程序可供閱覽。

程序，而該政策及程序可供閱覽。

      2.中心收納服務使用者的政策以一視同仁為原

2.中心收納服務使用者的政策以一視同仁為原

            則 ，如拒收申請服務的人士，會向該申請人

則 ，如拒收申請服務的人士，會向該申請人

            陳明拒絕的原因，有需要時會將其轉介到另

陳明拒絕的原因，有需要時會將其轉介到另

            一適當的服務單位。
一適當的服務單位。

服務單位採取一切合理步驟，以確保職

員和服務使用者處身於安全的環境。
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的
選
擇

1. 中心備有政策及程序，以能在適當時間向服務使用

1. 中心備有政策及程序，以能在適當時間向服務使用

        者提供與單位運作有關而影響他們所獲服務的資料。

者提供與單位運作有關而影響他們所獲服務的資料。

  2. 服務單位備有政策及程序，讓服務使用者在合適的

2. 服務單位備有政策及程序，讓服務使用者在合適的

          情況下有機會根據所獲服務的資料作出選擇及決

情況下有機會根據所獲服務的資料作出選擇及決

          定，而該政策及程序可供他們閱覽。

定，而該政策及程序可供他們閱覽。

服務單位盡量尊重服務使用者

 知情下作出服務選擇的權利。

單位已製備服務質素標(SQS)，
單位已製備服務質素標(SQS)，

如需索取有關文件或意見表達，
如需索取有關文件或意見表達，

可向服務單位查詢。
可向服務單位查詢。

滅火筒附有使用方法圖
中心備有急救箱
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單位自2014年11月1日投入服務，至

今已經歷10個年頭，感謝一班為中心
服務超過10年的同事，一直堅守崗

位、表現優秀，持續為單位、服務使用

者及照顧者提供優質服務！感謝您！

員工退修日

我們的十
週年

中心動向
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2024年員
工退修日於

2025年3
月15日在

「一對手農
莊」舉行，

共74位職
員參與。

當日活動以
團體遊戲及

分組活動為
主，大家都

積極投入。
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喜氣洋洋
迎新春喜氣洋洋迎新
春

你的段落文字

義工攝影師趁
新年

幫各服務使用
者及

家屬拍攝家庭
照



脂

提起脂肪，很多人都會拒之千里，因為它總被認為是肥胖、心臟病、高

血壓等問題的罪魁禍首。其實脂肪是一種重要的營養素，是身體活動的

主要熱量來源。就讓我們一同看清楚脂肪的「真面目」。

脂肪的分類及來源

不飽和脂肪：不飽和脂肪可再分單元和

多元不飽和脂肪。單元不飽和脂肪及多

元不飽和脂肪是健康飲食的重要部分。

世衞認為，含豐富單元不飽和脂肪的油

(例如芥花籽油、橄欖油、花生油，以及

來自堅果及牛油果的油)或含豐富多元不

飽和脂肪的油(例如粟米油、葵花籽油、

大豆油、紅花油，以及來自油脂較多的

魚類、合桃及種子的油)較為有益健康。

飽和脂肪：飽和脂肪使血液更易凝結，

進食過多會增加患上中風和心臟病的風

險，並促進肝臟製造膽固醇，更會令血

液中壞膽固醇水平上升，對健康的不良

影響比攝取膽固醇更大！飽和脂肪在室

溫下是固體狀態，主要來源是動物性脂

肪，如肉類、牛油、豬油及忌廉，而植

物性飽和脂肪則來自椰子油及棕櫚油。

無論是不飽和脂肪或是飽和脂

肪，所含的熱量都是相等的，

多吃同樣會使人發胖，所以選

擇食物時要小心食物中「隱

藏」的脂肪，如即食麵、排

骨、連皮的禽肉、全脂奶品

類、雪糕、朱古力、沙律醬、

果仁等。

適量攝取脂肪

只要以均衡飲食為基礎，多菜

少肉，去肥剩瘦為原則，再配

以低脂烹調方法，便可大大減

少脂肪的攝取量。煮食時避免

「走油」的習慣，而醃肉時亦

不要隨手加入生油，多以蒸、

炆、焗、白焯、少油快炒等方

法烹煮食物，更可用微波爐及

易潔廚具來減低用油量。

脂肪是製造膽固醇、維生

素D、膽汁酸及一些荷爾

蒙的主要原料。

脂肪能維持神經系統及皮

膚的正常運作。

大部分脂肪貯存在脂肪組

織內，而脂肪組織則承擔

保護內臟器官的責任。

作為傳送及吸收脂溶性維

生素A、D、E及K的媒介。

脂肪的功能
脂肪在身體內扮演多個角色，

並有以下的主要功能：

儲存大量熱量，並在身體

需要時轉換釋出，而皮下

脂肪則有助維持體溫。

資料來源：

衛生防護中心、食物安全中心

護 士 健 康 站 - 認 識 脂 肪 一 族
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電子健康紀錄互通系統

電子健康紀錄互通系統（醫健通）由食物及衛生局(現稱醫務

衛生局)電子健康紀錄統籌處開發，提供一個安全的電子平

台，旨在為全港市民建立免費和終身的電子健康紀錄 

資料來源：衛生署電子健康紀錄互通系統網頁

https://www.ehealth.gov.hk/tc/index.html

為讓單位提供更全面的醫護服務，單位鼓勵服

務使用者開設醫健通賬戶，我們會在獲得服務

使用者及照顧者的互通同意下，才會閱覽服務

使用者的醫療紀錄，如有進一步的查詢，歡迎

與護士或社工聯絡。

讓公營和私營醫護機構雙向
互通紀錄

（例如醫院和診所）

自願參與、全港性及以病人為
本

參加者的健康紀錄以加密電子
方式儲存

為推行公私營醫療協作計劃提
供資訊科

技平台

建立安全、終身及全面的健康紀錄

有助提供適時及準確的診斷和治療

可供快捷查閱電子健康紀錄作為參考，促進更有

效率及優質的醫護服務

減少重複檢驗及因紙本紀錄而有機會出現的錯誤

醫健通為持續和優質醫護服務提供一個重要的醫護基礎建設 -
好處

誰可參加
？

任何持有有效身份證明文件的人士

和持有有效證明文件的合資格醫護

機構，均可加入醫健通。
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曹磊峰 保健員 1/2025

廖芷淇 護 士  3/2025

蘇志鋒 社 工 3/2025

歡迎以下新同工加入！

人事動向

           總辦公室(青衣)          分區辦公室(大埔)         分區辦公室(天水圍)

地址      新界青衣青富苑           新界大埔富蝶邨           新界天水圍天瑞邨

           青隆閣LG 2層        社會服務大樓地下低層        天瑞社區中心四樓

電話        3547 1171             2784 1662               2154 3818

傳真        3547 1170             2784 1202               2154 3889

服務時間   星期一至日，因應服務使用者的需要作出安排

電郵地址   iss.nt@poleungkuk.org.hk

網    址   www.poleungkuk.org.hk

中心分隊地扯及電話
意見表達 

如對本服務有任何意見及建議，歡

迎透過書面、傳真或電郵方式交予

營運經理馮潔燕姑娘。你的意見有

助我們繼續改善及提升服務質素，

多謝！

督印人：馮潔燕 (營運經理)

編輯小組成員：余佩華(基金統籌幹事) 王偉基(導師) 嚴杏(文員)

出版日期：2025年5月

姓 名 職 位 入職月份

服務意見欄

如對本單位服務或活動有任何意見，可

填寫服務意見欄並交回中心意見箱。

統計資料

(截至31/3/2025)
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