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天澤職業服務中心及姚連生宿舍 

2018 年 07-09 月份季刊(66 期) 
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編者的話 

大家有做運動嗎? 為了讓學員多做運動，中心除與學員進行運動小

組，帶學員到附近天暉體育館打羽毛球及籃球外，還於平日早上、

午膳後與學員一起做運動，大家都很投入參與。運動的好處可以加

速新陳代謝，令人更健康和預防疾病。 

今期季刊除了記錄學員做運動時的片段；還有「PO」繼續為大家

發放正能量訊息，讓讀者齊來接收身、心、靈健康的資訊，一起迎

接健康正向的人生！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

P.3 

活動日期︰9-2018 – 1-2019     活動地點 : 天澤邨河畔 / 天暉路體育館 

活動分為 10 節，包括︰乒乓球、籃球、羽毛球、散步、慢跑、競技比賽，2018 年 9 月已

開辦乒乓球和籃球活動，學員透過參與不同種類的活動增加對運動的興趣。 

活動概覽 運動樂趣 

活動概覽 中心活動 

活動日期 :  15-8-2018 

活動地點 :  天逸邨﹑天澤邨﹑天恆邨 

學員一同參與賣旗活動，培養關心社會的精神。 

保良局賣旗日 
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活動概覽 宿舍活動

活動概覽 中心活動 

活動日期 :  24-9-2018 

活動地點 :  T-Park 及元朗緣聚放題 

讓學員參觀 T-Park，認識環保的知識及了解水療

池的運作，學員更品嚐了日本料理的美食。 

第三組小組旅行 

繽紛派對生日會 

活動日期 :  8-7-2018 

學員親手製作生日小食，一起感受生日歡

樂的氣氛。 
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登上挪亞方舟 

活動日期 :  22-7-2018 

活動地點 :  挪亞方舟 

學員在參觀後，擴濶眼界，並對身邊事物

多了好奇心。 

香港故事 

活動日期 :  5-8-2018 

活動地點 :  香港歷史博物館 

學員認識了香港自然生態，民間習俗及歷

史發展，並一起穿梭跨越四憶年歷史之

旅。 

活動概覽 宿舍活動
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太空漫步 

活動日期 :  9-9-2018 

活動地點 :  尖沙咀太空館 

學員欣賞天幕電影，學習太空知識。 

賞燈賞月賞中秋 

活動日期 :  24-9-2018 

活動地點 :  天澤邨公園 

學員感受節日的氣氛，一起吃應節水果及月餅

和一起玩燈籠。 

活動概覽 宿舍活動
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活動日期 :  28-7-2018 

活動過程中學員運用布貼製作小錢

箱，發揮創意。 

摯友社活動 活動概覽 

DIY 小錢箱 

活動日期 :  18-8-2018 

學員運用不同種類的食材，製作出風

味獨特的壽司。 

什錦壽司 

活動日期 :  22-9-2018 

活動地點 :  香港科學館 

學員參觀科學館，發掘了科學的奧

秘。 

社區縱橫遊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.8 

活動概覽 家長活動 

活動日期 :  21-7-2018 

家長聯誼活動，讓家長暫時放下照顧子女的辛勞

和壓力，大家互相支持及傾訴，一同製作甜品及

享用下午茶。是次活動共有 13 位家長參與。 

家長聯誼活動 - 製作抺茶芝士蛋糕 

安全巡查及試食 

活動日期 : 1-9-2018 

參與的家長對中心和宿舍的環境及膳食安排感

到滿意。 
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基金動向 
屋邨管理諮詢委員會資助活動 

「互愛攤位工作坊」 

9 月 21 及 28 日在宿舍內舉行，共有 24 人

參加，由導師教授參加者製作天然驅蚊磚及

合作製作大型天然驅蚊座，11 月將再有 2

次工作坊舉行，待完成工作坊後，大型天然

驅蚊座會擺放於天澤邨各座頭及管理處，與

居民一同分享成果。 

姚連生宿舍獲房署屋邨管理諮詢委員會(天澤邨)撥款資助「天澤關愛同路人暨善用公屋資

源」計劃，於 9 月 14 日在天澤邨公園舉行報名日街站，宣傳活動，招募關愛社區大使、

公開接受互愛攤位工作坊及關愛社區講座等活動報名。 

「天澤關愛同路人暨善用公屋資源」計劃 

「關愛社區講座」 

9 月 22 日在中心內舉行，共有 100 人

參加，由 10 位關愛大使向參加者示範

製作正能量愛心曲奇餅，並一起品嚐及

分享善用公屋資源。 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

P.10 

中心發展新動向 - PO 動向 

 

Hi!又同大家見面，還記得我叫 PO 嗎? 

今次同大家介紹下，最近中心學員和職員為我創作專題漫畫，透過漫畫

宣揚 PO 愛助人、喜樂、正能量、環保健康等理念。 

1 2 

3 4 
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中心發展新動向 - 烘焙發展及訓練 

中心烘焙訓練室工程及設備購置已於 9 月初全部完成，學

員已正式接受培訓，經過個多的努力訓練，第一批製作的

「PO」曲奇餅終於誕生，大家都很興奮，並一起試食；「PO」

曲奇會於保良局義賣活動推出，希望大家多多支持! 如大

家想訂購「PO」產品，歡迎聯絡本中心，一起推廣「PO」

的正能量! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.12 

2018 年 7-9 月份中心及宿舍為職員舉辦了不同類型的培訓，包

括︰ 

 

防三高營養講座 

訓練日期﹕ 12-9-2018 

中心聘請了基督教那打素社康註冊營養師舉行”防三高營養講

座”， 提升家人、職員及學員注意飲食，預防心血管疾病，配合

中心年度計劃 “健康”主題。 

職員培訓 

單位  資訊
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醫護資訊 

 

因應學員老齡化的問題，宿舍新增了無線離床警報系統。它是利

用動態感應器來監測學員是否已經離床，讓有需要的學員可及時

得到護理人員的關注，從而減低學員跌倒的風險，提升院舍服務

質素。 

 

 中心在 2018 年 9 月 21 日舉辦了火警演習，讓學

員及職員熟習走火路線，提高大家對火警的警覺性。 

無線離床警報系統 

火警演習  



 

 

 

 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

9-11-2018 上午 9:30 – 下午 4:30 大旅行 曹公潭戶外康樂中心 

24-12-2018 上午 10:00 – 下午 4:30 慶祝聖誕活動 天澤職業服務中心 

 

 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

3-11-2018 下午 1:00 - 下午 4:30 香蕉楓糖燕麥批 天澤職業服務中心 

8-12-2018 下午 1:00 - 下午 4:30 2019 月曆座 天澤職業服務中心 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

18-11-2018 上午 9:00 – 下午 5:00 海洋公園同樂日 海洋公園 
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標準五 人力資源 

服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、

調派及紀律處分守則。 

標準六 計劃評估及收集意見 

服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制， 

讓服務使用者、職員及其他關注的人士就服務單位的表現提出意見。 

標準八 法律責任 

服務單位遵守一切有關的法律責任。 

標準七 財政管理 

服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

中心活動預告 

摯友社活動預告 

宿舍活動預告 

活動預告 

服務質素標準 

 



包裝服務 

40% 

洗衣服務 

48% 

汽車美容 

6% 

銷售服務 

5% 

清潔服務 

1% 

2018年7-9月各項業務收入比例 

包裝服務 

洗衣服務 

汽車美容 

銷售服務 

清潔服務 

 

 

 

 

類別 項目 服務名額 7 月 8 月 9 月 

學員服務 

天澤職業服務中心 245 246 246 248 

姚連生宿舍 74 74 74 74 

參與外展學員人數 
// 

22 21 18 

外展訓練總時數 604 662 591 

公開就業學員 2018-2020 4 1 0 0 

職業治療 

個案服務 

接受治療個案人數   
// 

13 13 13 

訓練次數 21 24 24 

臨床心理服務 

評估個案 

// 

0 1 2 

治療個案 3 3 5 

諮詢個案 0 0 0 
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2018 年 7-9 月樂齡小組訓練 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 保良局天澤職業服務中心 

電話：2486 3888                          第六十六期 季刊 

傳真：2486 3579                         2018 年 07-09 月份版 

電子郵箱：tcvsc@poleungkuk.org.hk 

地址：天水圍天澤邨澤宇樓、澤潤樓、澤輝樓地下 
 

保良局姚連生宿舍 

《殘疾人士舍條例》牌照編號 L0158           

電 話 ：2486 3366 

傳 真 ：2486 3006     

電子郵箱：ylshostel@poleungkuk.org.hk 

地 址 ：天水圍天澤邨服務設施大樓 4 樓 
         

印刷品 

督 印 人 ：王雅慧(經理) 

編輯小組：陳志揚(副經理-社會服務)、陳潔華(社工)、藍丹慧(登記護士)、何美群(宿舍導師)、劉家巧(中心

導師)及羅佩英(活動助理) 

印 刊 量 ：200 份 

入職日期 入職職員 職位 離職日期 離職職員 職位 

2-8-2018 

6-8-2018 

23-9-2018 

盧雲霞 

高雅力 

陳振娟 

護理員 

導師 

庶務員轉職護理員 

15-8-2018 

26-8-2018 

30-8-2018 

1-9-2018 

3-9-2018 

楊麗娟 

曹志美 

古慧雪 

張穎珊 

溫桂玲 

護理員 

護理員 

導師 

導師 

保健員 

 

 

如對服務有任何意見、讚賞、鼓勵及分享，歡迎以書面、傳真、中心意見箱或

電郵方式交予中心經理王雅慧姑娘 。 

電話 : 2486 3888  傳真機 : 2486 3579  電郵 : tcvsc@poleungkuk.org.hk 

_________________________________________________________________________ 
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