
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      保良局 

天澤職業服務中心及姚連生宿舍 

2018 年 01-03 月份季刊(64 期) 
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中心及宿舍資訊 

中心發展新動向 – 餐飲訓練及頒獎典禮花絮 

醫護資訊︰抗生素資訊及職員培訓-基礎急救

理論 

P.11 

P.12 

活動預告及服務質素標準 P.13 

家長問卷意見調查 

服務統計 

P.14 

P.15 

編者的話 - 運動與健康 

任何人不論年齡、性別或身體狀況， 

常做適量運動，均可改善健康。 

如沒有運動習慣，緊記應由簡單的運動開始， 

先定下較低目標，循序漸進，持之以恆! 
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活動日期 :  14/1/2018 

活動地點 :  中西區海濱長廊 

中心共派 7 名學員參與三個項目，分別為 5.7 公里挑戰盃

女子組、3 公里挑戰盃男子青年組及 3 公里挑戰盃女子青

年組。其中一名女學員於 5.7 公里挑戰盃女子組之賽事中

成功取得第 8 名，獲得獎盃。 

iRun 香港賽馬會特殊馬拉松 2018 

活動概覽 運動樂趣花絮

活動日期 :  27/1/2018 

活動地點 :  沙田馬場步行至馬鞍山公園 

學員藉步行善事活動，提高學員對於做善事的關

注。 

保良局慈善步行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.4 

2018 年春茗在挪亞方舟度假酒店舉行自助午餐， 

活動中經理及副經理頒發獎狀予全年表現優異的學員及長期協助的義

工，並表揚長期服務的員工，接著由家長及職員組成的群芳譜進行健康舞

蹈表演，令全場氣氛熾熱，共有 260 名參加者出席。 

春茗 - 「狗年賀新春」 

活動概覽 中心活動花絮 

活動日期 :  9/3/2018       活動地點︰香港馬灣挪亞方舟度假酒店 
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活動概覽 中心活動花絮 

悅舞啦啦隊 

活動日期 :  18/1/2018 

藉著參與社區表演活動，讓學員發揮表

演藝術的才華。 

活動日期 :  2018 年 1 月-3 月 

提升學員對糕點食品製作之興趣與

認知，從中培養出良好的自律及團

隊精神。 

糕點工作坊 

活動日期 :  20/3/2018 

活動地點 : 香港維多利亞公園 

學員欣賞顏色奪目的大型花藝示範。 

香港花卉展覽 
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打邊爐 

活動日期 :  15/1/2018-16/1/2018 

學員圍爐而坐，與家長及義工聯誼的同

時，認識及享用打邊爐的樂趣。 

活動概覽 宿舍活動花絮

活動日期 :  16/2/2018 

大年初一，舉辦迎新活動。導師準備

了年糕讓學員享受糕點同時亦感受新

年氣氛。 

新年齊齊食年糕 

活動日期 :  4/2/2018 

教會義工到訪宿舍和學員玩小遊戲

及寫揮春，迎接新春。 

教會探訪活動 
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房間小旅行 - BBQ 

活動日期 :  25/2/2018 

活動地點 : 元朗錦上路 - 燒烤農莊 

學員親親大自然，感受農場田園氣息，

舒展身心。 

活動概覽 宿舍活動花絮

活動日期 :  25/3/2018 

活動地點： 青年廣場 Y 綜藝館 

學員近距離觀看機會難逢的芭蕾舞 « 天鵝湖 » 表

演。 

芭蕾舞 GO! 

活動日期 :  11/2 /2018 

活動地點 :  河背水塘 

學員於大自然下呼吸新鮮空氣，輕輕

鬆鬆登山欣賞郊外美景。 

鬆一鬆行山樂 
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活動日期 :  20/1/2018 

學員用光碟製作狗狗新年飾物。 

美食小天地 

摯友社活動花絮 活動概覽 

活動日期 :  3/2/2018 

學員用心製作水果酥皮批。 

環保光碟裝飾 

活動日期 :  24/3/2018 

地    點︰ 香港文化博物館 

參觀文化博物館，讓學員了解香港

文化和歷史。 

社區緃橫遊 
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活動日期 :  2018 年 2 月-3 月 

學員一同參與籃球活動，除了強身健體

外，藉此渠道加強學員及職員的互動。 

生命之旅小組 

小組活動花絮 活動概覽 

活動日期 :  2018 年 3 月 

學員透過戶外體驗、種植和小組討論，

認識生老病死的生命定律，讓學員更珍

惜生命和家人相處關係。 

 

男兒當入樽小組 
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由攜手扶弱基金撥款贊助的「綠升級創作」計劃，其中一項活動為再造紙工作坊，於

12/2/2018 舉行，由導師教授學員利用廢紙、植物等廢棄材料，重新再造出有用的紙張。 

姚連生宿舍獲屋邨管理諮詢委員會(天恆邨)撥款資助「綠色關愛同樂日」，

於 1 月 27 日在天恒邨內舉行，由綠色工作坊的參加者組成義工隊，透過家居

環保小貼士展覽、環保互動攤位遊戲等與 500 位天恒邨內居民同樂，推廣綠

色生活及睦鄰友愛的訊息。 

「綠色關愛同樂日」 
基金動向 

攜手扶弱基金 

屋邨管理諮詢委員會(天恆邨) 

「綠升級創作」計劃 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  P.11 

中心發展新動向 – 餐飲訓練 

中心籌備開展餐飲工作訓練項目，由導師、家長義工、學

員組成餐飲訓練小組，透過製作食品或榚點，獲得更大滿足

感和自信，為學員提供更多元化工作訓練機會，希望稍後大

家都有機會品嚐到我們自家製作食品，分享成果。 

保良局-樂天團隊獲勞工及福利局頒發

《有能者‧聘之約章》及共融機構嘉許計

劃「傑出共融團隊獎」，以鼓勵單位在學

員鄭惠容公開就業受聘後，安排有經驗

的職員擔當師友，提供持續和足夠的指

導和在職培訓，克服工作上的困難，協

助她適應及投入工作。 

《有能者‧聘之約章》 

活動概覽 頒獎典禮花絮 
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中心及宿舍於 14/3/18 及 21/3/18，

由香港紅十字會提供基礎急救理論培

訓，讓職員認識基本的急救知識，合共

有 32 位同事出席參與培訓。 

 

最近，大家有没有留意到政府醫院及診所的某些藥物多了一個彩色標籤，它

就是使用抗生素： 

使用抗生素可治療細菌感染，但同時亦有機會會殺死身體內之正常細菌及增

加感染抗藥性細菌的風險。 

 

為保障你與家人的健康，請加強個人衛生： 

1. 時刻保持手部衛生。 

2. 食水和食物必須徹底煮沸及煮熟。 

3. 如有傷口，緊記消毒及覆蓋傷口。 

4. 當有呼吸道感染徵狀時，緊記戴上合適口罩。 

5. 有傳染病徵狀的兒童，應盡可能減少接觸其他兒童。 

6. 如有任何疑問，請與你的醫生或藥劑師查詢。 

職員培訓-基礎急救理論 

抗生素資訊 



 

 

 

 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

4-6 月份 
上午 10:00-下午 12:00 

或下午 2:00-下午 4:00 
烘焙工作坊 天澤職業服務中心 

4-6 月份 上午 10:00 -下午 12:30 粵劇拉筋班 姚連生宿舍 

 

 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

28-4-2018 下午 1:00 –下午 4:30 環保水晶球 天澤職業服務中心 

19-5-2018 下午 1:00 –下午 4:30 脆脆生果筒 天澤職業服務中心 

23-6-2018 下午 1:00 –下午 4:30 不織布盆栽 天澤職業服務中心 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

30-4-2018 下午 6:00 –下午 8:00 生日會 
天澤商場 

薩莉亞意式餐廳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.13 

                                                

                                  服務單位尊重服務使用者 

                                   的私人財產權利。 

服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。 

服務單位採取一切合理步驟， 

確保服務使用者免受侵犯。 

 

                      每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或 

                 服務單位的不滿,而無須顧慮遭受責罰， 

            所提出的申訴亦得到處理。 

中心活動預告 
活動預告 

摯友社活動預告 

宿舍活動預告 



 

 

 

 

 

 

     單位共派出 247 份服務滿意調查問卷予家長/學員填寫，共收回 205 份 

  ，回收率 83%。部份結果如下： 
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18.92 

71.35 

9.73 

健康護理照顧 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

19.31 

72.77 

7.92 

環境和設備的安全性 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

15.03 

70.47 

14.5 

活動能切合服務使用者的興趣和需要 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

14.43 

71.64 

13.43 

0.5 

膳食質素 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

16.58 

70.47 

12.95 

意見反映及跟進 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

16.58 

78.61 

4.81 

整體服務意見 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

家長問卷意見調查 



包裝服務 

52% 洗衣服務 

36% 

銷售服務 

5% 

汽車美容 

6% 派遞 

0% 

其他 

0% 

清潔服

務 

1% 

2018年 1-3月各項業務收入比例 

包裝服務 

洗衣服務 

銷售服務 

汽車美容 

派遞 

其他 

清潔服務 

 

 

 

 

 

類別 項目 服務名額 1 月 2 月 3 月 

學員服務 

天澤職業服務中心 245 247 247 244 

姚連生宿舍 74 73 74 74 

參與外展學員人數 
// 

18 22 23 

外展訓練總時數 420 404 450 

公開就業學員 2016-2018 4 5 5 6 

職業治療 

個案服務 

接受治療個案人數   
13 

7 7 6 

訓練次數 28 28 24 

臨床心理服務 

評估個案 

7 

0 1 0 

治療個案 6 4 7 

諮詢個案 0 0 0 
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2018 年 1-3 月樂齡小組訓練 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 保良局天澤職業服務中心 

電話：2486 3888                          第六十四期 季刊 

傳真：2486 3579                         2018 年 01-03 月份版 

電子郵箱：tcvsc@poleungkuk.org.hk 

地址：天水圍天澤邨澤宇樓、澤潤樓、澤輝樓地下 
 

保良局姚連生宿舍 

《殘疾人士舍條例》牌照編號 L0158           

電 話 ：2486 3366 

傳 真 ：2486 3006     

電子郵箱：ylshostel@poleungkuk.org.hk 

地 址 ：天水圍天澤邨服務設施大樓 4 樓 
         

印刷品 

督 印 人 ：王雅慧(經理) 

編緝小組：陳志揚(副經理-社會服務)、何珮榕(社工)、藍丹慧(登記護士)、古惠雪(宿舍導師)、梁志威(中心

導師)及羅佩英(活動助理) 

印 刊 量 ：340 份  

日期 入職職員 職位 日期 離職職員 職位 

9/3/2018 陳珮詩 保健員 8/3/2018 潘明亮 廚師 

 

郵 

票 

 

如對服務有任何意見、讚賞、鼓勵及分享，歡迎以書面、傳真 、中心意見箱、

或電郵方式交予中心經理王雅慧姑娘 。 

電話 : 2486 3888  傳真機 : 2486 3579  電郵 : tcvsc@poleungkuk.org.hk 

_________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

人事變動 
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