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時光飛逝，2017 年轉眼又已經過了四份之一，四月份單

位開始新年度，今年的主題是「健康與社區」，期望新年度大家

向著這個目標進發，除自己鍛練身體外，更將這信念 

帶給身邊的人，共同邁向健康的生活。 

編者的話 



中心活動花絮 
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負責職員 :  

活動日期 :  

 

活動日期 :      年 2 月 17 日      負責職員 : 中心及宿舍職員      

活動概覽 

 

今年的春茗繼續於屯門黃金海岸酒店舉行自助午餐。 

活動中除了表揚及獎勵過去一年有良好表現的學員及義工外； 

學員亦有精湛的表演，如籃球啦啦隊表現，粵劇表演及醒獅表演， 

整體氣氛非常熱鬧，共有 261 名參加者出席。 

春茗「雞年賀新春」 

醒獅表演 籃球啦啦隊 

粵劇表演 頒獎儀式 

祝酒儀式 
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姚宿打邊爐 

負責職員 : 宿舍導師 古惠雪 

活動日期 : 19/1/2017 及 20/1/2017 

以打邊爐形式進餐，學員正在享受熱騰騰的打邊

爐美食。 

好
好
味
呀
。 

▲野餐食物預備好啦！ 

 

▲去野餐，當然要玩肥皂泡。 

 

▲我們第一次搭帳篷。 

負責職員 : 宿舍導師 古惠雪及何美群 

活動日期 : 22/1/2017 

透過是次活動，讓學員親親大自然，享受夏天的陽

光及郊遊野餐的樂趣。 

姚宿南昌公園野餐 

宿舍活動花絮 

 

▲一齊打邊爐好開心！！ 

 

 

▲ Yeah！！ 

 

▲美食盡在邊爐中。 

 

 

▲盪鞦韆是我們童年美

好的回憶啊！ 

活動概覽 
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負責職員 : 宿舍導師 孫朗心 

活動日期 : 26/1/2017 

新年到啦!透過行花市活動讓學員認識不同種

類的花，亦感受新年的熱鬧氣氛。 

宿舍活動花絮 

 

活動概覽 

 
行花市活動 

▲猜猜我們在那裡 ? 

▲哇，有好多花！ 

揀那一款佈置 

宿舍好呢? 

▲Yeah！！大豐收呀! 

負責職員：宿舍導師 趙婉婷 

活動日期：9/3/2017 

是次活動主要為 1-3 月份的學員慶祝生日。 

 

 

生日會 

▲ 生日蛋糕好好味。 

▲ 我大一歲啦! 

▲ 唱首生日歌~~ 

▲ 我們都是 1-3 月生日

的壽星。 
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宿舍活動花絮 

 

活動概覽 

 

負責職員： 社工 陳業文 

活動日期： 24/3/2017 

小組共有 6 名年長學員參與，透過小組不同的環節及

活動，提升年長學員回憶過往的生活片段，並正面面

對身體變化的狀況，期望學員在身心靈也富足，持續

享受豐盛充實的生活，頤養天年。 

負責職員：宿舍導師  孫朗心 

活動日期：25/3/2017 

讓學員到戲院欣賞電影，享受社區設施。 

松柏長青小組 

好戲健樂同欣賞 

▲ 好好味呀~ 

▲食飽，當然要散步。 

▲ 合力完成栽種 

▲ 好好睇呀！ ▲ 我們一起到戲院看戲， 

好開心呀! 
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負責職員 :  活動助理  周美娟 

活動日期 :  21/1/2017 

透過活動讓學員親自製作及設計賀年掛飾, 

増添新春節日氣氛。 

 

 
負責職員 :  活動助理 羅佩英 

活動日期 :  18/2/2017 

透過製作手工乾花書籤，增進學員對

不同乾花的認識。 

摯友社活動花絮 活動概覽 

 

▲猜猜我們做甚麼? 

▲ 我們用心製作中。 
▲大家拍手掌，一定好精彩。 

▲很開心能參與其中。 

 

▲ 努力完成作品！！ 

新春孔雀開屏裝飾 

▲ 看我們美麗的成果。 

手工乾花書籤 
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姚連生宿舍於 2016 年 8 月份獲房署屋邨管理諮詢委員會 

(天恆邨)撥款舉辦「環保繽紛樂天恒」∘  

本計劃其中一項活動為社區探訪，由 24 位義工向 6 個機構包括：新生

精神康復會安泰軒、明愛元朗長者社區中心、博愛陳平長者鄰舍中心、扶康會

地區支援中心、保良局「天朗膳糧坊」短期食物援助服務計劃及保良局天澤職

業服務中心共 100 位被訪天恒邨居民推動家居綠色生活，傳授家居環保知識及

教授他們自製天然驅蚊香包，及致送禮品包，帶出愛護社區及關懷社群的訊息。 

基金動向 環保繽紛樂天恒 

25/2/2017 在天恒邨中央公園舉行，當日舉辦了三個攤位遊戲、展覽 DIY

環保玻璃瓶、派發環保驅蚊香包、派發自製驅蚊包小貼士、利用展板介紹家居

環保小貼士等，向邨內居民宣揚家居環保資源再造及家居防蚊知識。活動當日

有 300 名社區人士受惠，參加者玩得投入，對環保知識亦有增加，對獲得環保

製品及豐富獎品亦很高興。 
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滙豐社區夥伴計劃 
「友‧福同聚」之綠色關愛計劃 

天澤職業服務中心於 8 月份獲滙豐社區夥伴計劃 2016 贊助撥款，

推動「友‧福同聚」之綠色關愛計劃。於 2017 年 1-3 月期間舉辦了以下活

動: 

基金動向 

 

成功招募婦女、社區及復康人士共 15 人組成義工隊，再邀請其他機構共

20 人參與訓練，由導師教授參加者學習粵劇基本功及訓練他們以粵劇手法演

繹自創的環保曲目，宣揚中國傳統文化及環保訊息。預算在 2017 年 6 月到區

內學校表演。 
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分別在 20/2/2017 及 24/2/2017 由職員帶領 20 位義工探訪 20 戶合共

40 戶弱勢社群或低收入家庭，贈送由「百福中國傳統布藝工作坊」製成的驅

蚊袋、傳統小食及水墨畫心意咭，結合成為福袋，向他們獻出關懷。未來仍會

繼續在區內探訪，預計共探訪 100 戶家庭。 

基金動向 

 
滙豐社區夥伴計劃 
「友‧福同聚」之綠色關愛計劃 

 
成功地在社區收集「百家布」，及招募婦女及復康人士組成義工隊共 10 人，

再傳承給 15 位康復人士學習製作驅蚊袋，參加者完成後可獲贈自製的「百

家驅蚊袋」。義工亦在社區向復康人士、社區人士及探訪時致送給低收入家

庭及弱勢社群，透過喻意團結和祝福，延續注入中國傳統美德及環保訊息。

派發驅蚊袋，整個工作坊共派出 300 個自製作的驅蚊袋。 
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健康生活模式二之「食物安全」 

增善設施 
宿舍於 2016 年獲姚連生先生前副主席遺產執行人捐出善款命名，得到姚連生先

生前副主席遺產執行人的捐款，宿舍在環境、設施及器材上得以增善，令學員訓練更

多元化及富趣味性，生活照顧更多姿多采及生活環境更舒適。 

 食物安全是公共衞生措施的重要一環，主要是保障消費者免受食物中毒和 

   染上急性或慢性食源性疾病的風險。不安全的食物會導致多種健康問題，包括腹瀉 

病、由病毒引致的疾病、影響生殖、發育和致癌等。 
 

    食物安全中心一直致力推廣政府、食物業界和市民三方合作的重要性。從處於 

供應鏈上游的農夫和生產商，以至下游的食物處理人員和消費者，每一環都不可掉以輕

心，舉例來說，食物處理人員和消費者在處理和配製食物時應遵從“食物安全五要點” 

何謂「食物安全五要點」? ( 源自世界衞生組織，預防由食物傳播的疾病。) 

1 . 精明選擇(選擇安全的原材料) 

2 . 保持清潔(保持雙手及用具清潔) 

3 . 生熟分開(分開生熟食物) 

4 . 煮熟食物(徹底煮熟食物) 

5 . 安全溫度(把食物存放於安全溫度) 

▲讓學員平日增加趣味性 

▲空氣凈化機 

▲增添日常娛樂性 

 
 隨身擴音機 

對講機 
 音響播放器 



 

 

 

 

 

 

   單位共派出 243 份服務滿意調查問卷予家長/學員填寫，共收回 218 份 

，回收率 89.71%。部份結果如下： 
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家長問卷意見調查 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

22-4-2017 上午 10:30 – 上午 11:30 識飲識食營養講座 天澤職業服務中心 

26-5-2017 上午 9:30  – 下午 12:00 關懷長者 ‧ 探訪活動 天水圍 

 
 
 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

22-4-2017 下午 1:00 – 下午 4:30 野餐三文治棒棒 天澤職業服務中心 

27-5-2017 下午 1:00 – 下午 4:30 創意證件套 天澤職業服務中心 

24-6-2017 下午 1:00 – 下午 4:30 傳達愛意心意咭 天澤職業服務中心 

 
 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

20-4-2017 下午 6:00 – 下午 8:00 生日會 天澤職業服務中心 

29-4-2017 下午 2:30 – 下午 5:00 週末多 fun 荃灣 

27-5-2017 上午 1:30 – 下午 3:00 DIY 小粽子 姚連生宿舍 

P.13 

 

中心活動預告

摯友社活動預告 

 

宿舍活動預告 

 

 

活動預告 

 

職康新動向 - 「布藝發展」 

 

1. 學員和義工每天一針一線製出不同布藝產品。 

4.歡迎大家到天水圍西鐵站選購我們的產品! 

易拾綠 

3. 完成的布藝產品。 

2.除了車衣機，我們新購了「電腦繡花車衣機」 
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標準十三 私人財產 

 服務單位尊重服務使用者 

    的私人財產權利。 

標準十四 私隱和保密 

服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。 

標準十六 免受侵犯 

服務單位採取一切合理步驟， 

確保服務使用者免受侵犯。 

 

服務質素標準 

 

            標準十五 申訴 

每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或 

服務單位的不滿,而無須顧慮遭受責罰， 

所提出的申訴亦得到處理。 

新入職同事介紹 
大家好，我是護理員 李双梅，很高興加入保良局，期望認識大家。 

護理員 李双梅 

大家好，我是天澤 sir，很高興能加入保良局，希望能和大家愉快相處。 

宿舍導師 陳天澤 

大家好，我是庶務員 朱靈芝，很開心能加入保良局，希望你們都喜歡我。 

庶務員 朱靈芝 
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服務統計 



   
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

保良局天澤職業服務中心 

電話：2486 3888                          第六十期 季刊 

傳真：2486 3579                         2017 年 01-03 月份版 

電子郵箱：tcvsc@poleungkuk.org.hk 

地址：天水圍天澤邨澤宇樓、澤潤樓、澤輝樓地下 
 

保良局姚連生宿舍 

《殘疾人士舍條例》豁免證明書編號 C0575  

電 話 ：2486 3366 

傳 真 ：2486 3006  

電子郵箱：ylshostel@poleungkuk.org.hk 

地 址 ：天水圍天澤邨服務設施大樓 4 樓 
  

印刷品 

督 印 人 ：王雅慧(經理) 

編緝小組：陳志揚(副經理-社會服務)、陳潔華(社工)、藍丹慧(登記護士)、古惠雪(宿舍導師)、梁志威(中心

導師)及羅佩英(活動助理) 

印 刊 量 ：340 份  

日期 入職 職位 日期 離職 職位 

6/2/2017 李双梅 護理員 7/1/2017 袁浩霖 宿舍導師 

21/3/2017 陳天澤 宿舍導師 18/2/2017 許文燕 保健員 

21/3/2017 朱靈芝 庶務員 14/3/2017 吳玉群 庶務員 

如對服務有任何意見、讚賞、鼓勵及分享，歡迎以書面、傳真 、中心意見箱、

或電郵方式交予中心經理王雅慧姑娘 。 

電話 : 2486 3888  傳真機 : 2486 3579  電郵 : tcvsc@poleungkuk.org.hk 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

1.  

 

郵 

票 

意見反映途徑 

 

人事變動 
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