


1. 參加者需先登記成為本中心會員，入會前請先預約社工安排面見，會員費每年$21。

2. 參加者需持有中心有效會藉，以參與各項服務/活動報名。

3. 各項活動於活動舉行前一個月開始接受報名，以先報先得形式，請於留位後五天內繳交所有
款項，否則參加活動資格將自動被取消。(興趣班持續課程及假期活動除外)

4. 聖誕活動報名按報名流程，其他活動則可致電預留活動名額。

5. 繳費方法：
可以現金或支票形式繳交；若以支票付款，請將支票劃線，抬頭為「保良局」/「Po Leung 
Kuk」；支票背後 請自行填寫參加者姓名、電話及所報活動名稱。

6. 活動退款：
 a) 若報名人數不足或因天氣關係而取消(詳見惡劣天氣安排)，參加者將獲通知有關活動退款

或補堂安排。

 b) 參加者可於活動前兩星期取消報名，惟只可退回50%已繳交費用。

 c) 如需退款，請保留單據至活動完結，如單據遺失，家長須以書面申報原因，方可退款。

 d) 退款手續於活動/小組完結後兩星期開始辦理，請於接獲通知後兩星期內，憑收據於中心領
回，逾期作廢。

7. 請準時接送會員，若超時逾15分鐘 ，需以托管服務形式收費，每小時$5；若活動舉行前或後
需要托管服務，請預早一日通知當值職員，以便安排人手。

8. 如會員需職員協助按時派藥，藥物須為註冊西醫提供，藥袋需註明藥物成份及服用處方藥物
時間。

9. 會員若遇意外受傷，中心會將其送往就近公立醫院診治，家長獲通知後請立即前往跟進。

10. 活動中所拍攝之相片，有機會用作本局宣傳服務之用途。

11. 所有興趣班(持續課程)須全期報名，每期可豁免一堂，惟需於活動報名時確定日期。

12. 若參加者為低收入家庭，可申請活動減費，並需於活動前四星期向社工查詢，提出申請。

13. 如有任何查詢，歡迎於辦公時間致電3749 9311與中心當值職員聯絡。

歡迎各位對本服務提供意見，方法如下：

1. 郵寄意見到本中心

2. 使用資源中心的意見箱

3. 向職員 / 中心主任反映

4. 致電聯絡本局助理社會服務總幹事(康復服務)
  (電話：2277 8888)

意見發表途徑

      17 照顧者支援服務

      18 照顧者支援服務及
社區教育及義工服務

      19 休閒活動系列
~齊來樂遊蹤

      20 聖誕托管系列
~智樂星Club

      21 聖誕活動系列
~主題活動及戶外活動

  22-23 週六興趣班系列
~2015年10月至2016年1月(持續課程) 

     24 國際復康日2015

     25 其他服務介紹

       1 活動須知

       2 2015聖誕活動報名流程

       3 中心資訊站及中心新動向

       4 SQS資訊站

       5 2015年4-6月服務統計及會員統計

    6-8  活動回顧

   9-11 中心訓練服務 (跳躍教室)

     12 家居訓練服務及家居暫顧服務

 13-14 聖誕活動報名表

     15 嚴重殘疾人士日間照顧服務

     16 專職醫療服務
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1. 請各家長於報名時限內以下列方式繳交報名表格，並留意備註內容。

2. 為了讓其他參加者有機會參與活動，部份活動設報名名額及參加活動限額。

 所有活動，如於截止報名日下午5時滿額，活動將會進行抽簽，決定參加者名單。  
   *如A、B活動滿額，將以家長所報之活動整個系列方式進行抽簽。

3. 2015年11月4日(星期三) 上午10：00為活動抽簽日。

4. 活動抽簽工作由家職會家長委員主持，亦歡迎其他家長蒞臨中心監票。

5. 繳費安排：
  *繳交支票及現金：請需於2015年11月14日(六)至11月21日(六)親臨中心繳交活動費。
  *如費用於2015年11月21日(星期六)前未能繳交，則作自動放棄。
  *不接受郵寄支票或櫃員機過數繳付活動費用。

6. 2015年11月25日(三)，公佈聖誕活動剩餘名額。

7.  2015年11月26日(四)，公開接受報名，以先到先得方式。各家長可致電留位或親臨中心報名，
協助他人報名將不獲受理。成功留位後，需於3日內親臨中心繳交活動費，否則當作自動放棄。

8. 於假期活動期間，如有緊急情況，需中心暫顧服務，請與社工魏Sir聯絡。
 報名流程：

活動內容 報名名額 參加活動限額

A.智樂星Club(2項)
  及主題活動(2項)

可按喜好排列

全部活動次序

每位會員最多可參加2項活動

如首選2項活動中簽，其後活動暫不作考慮。

B. 戶外活動 不限 不限

報名方式 報名時限 備註

A.親臨中心繳交報名表
10月24日(六) 至

10月31日(六)下午5時
取得報名編號方作實報名

B.郵寄或傳真報名表
10月24日(六) 至

10月30日(五)下午5時

職員會以電話確認，待職員告知報名編號方為作實報名，如

果於10月30日下午5時，仍未收到電話通知，請致電查詢。

2015聖誕活動報名流程

2015年10月24日(六)
       至10月31日(六)

2015年10月24日(六)
       至10月30日(五)

2015年11月4日(三) 2015年11月14日(六)
       至11月21日(六)

2015年11月26日(四) 

下午5時

親臨中心繳交報名表

下午5時前

郵寄報名表到達中心或
傳真報名表到中心

抽簽日

額滿活動/興趣班
進行抽簽

公開接受

報名

 親臨中心

繳交活動費

會員續會
各位會員，你們的會藉是否到期了? 請檢查
一下。會藉有效期為續會日計一年，各會
員可到資源中心辨理續會手續，會費$21。
謝謝大家對本服務繼續支持!

資料更新
如會員資料有更新，請於辦公時間通知中心。

新到職同事
大家好! 我是新入職的社工魏豪遜(魏SIR)，以後會有好多時間與大家見面!

大家好，我是新到職福利工作員(IV)彭玥維姑娘，很
開心能夠加入保良局這個大家庭，和它一起成長，日
後請大家多多指教!

大家好，我係福利工作員(IV)林映雯姑娘。好高興加入
地區支援中心(沙田)，以後會有好多機會在中心與大家
見面。請大家多多指教 !

大家好！我係福利工作員(IV)何飛(何SIR)。好高興加入這個大家庭 ! 希望能
夠和會員融洽相處，一起度過精彩每一天 !

調職同事

中心主任曾宇航先生於10/8/2015正式調職到
嚴重肢體傷殘人士綜合支援服務(新界區)，擔
任經理一職。在此祝他工作順利！生活愉快!

離職同事
福利工作員(IV)張翠玉姑娘及林志寶先生於15/6/2015正式離職，以及盧詠欣姑娘於19/7/2015
正式離職，在此祝他們生活愉快!有更好的發展!

主任心聲：本人應因服務發展，未來將投身於社區個案服務管理工作，在此感謝各家長及會員過去一直支持及鼓勵。中心服務發現迅速，內容越見豐富，寄望各位能夠繼續支持本中心，參與及享受各項優質服務，謝謝!
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項目 次數/時數 參與人次

會員數目 356人(截至30/6/15) /

照顧/訓練 16714.75小時 /

職業及物理治療 242節 /

臨床心理服務 30次 /

個人發展服務—活動/興趣班 167節 1093人次

社區教育 2次 41人次

照顧者支援活動 18節 150人次

嚴重殘疾人士日間照顧服務 出席率~105.15% / 

居 住 地 區 分 佈 年 齡 分 佈 中 心 會 員 男 女 比 例

馬鞍山
24.7%

沙田
63.8%

6-20歲
58.4%

男
68.3%

女
31.7%

21-40歲
26.4%

41-59歲
11%

60歲以上
3.9%

6歲以下
0.3%

其他
11.5%

標準11評估需要

服務單位運用有計劃的方法以評估和
滿足服務使用者的需要(不論服務對象
是個人、家庭、團體或社區)。

標準10
服務單位確保服務使用者獲得清楚明
確的資料，知道如何申請接受和退出
服務。

標準12 知情權 

服務單位尊重服務使用者知情下作出服
務選擇的權利。

標準13  私人財產

服務單位應尊重服務使用者的私人財產權利。

標準14  私隱和保密

服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。

員工手冊 B3.3.45(a)

評估及滿足服務使用

者需要政策

員工手冊 B3.3.45(b)

評估及滿足服務使用
者需要程序

單位運作手冊

進入及退出服務

處理流程圖

2015年4-6月

員工手冊 B3.3.3(b)
申請接受服務和退

出服務程序
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2015年暑期活動花絮

社區教育及義工服務

跳躍教室
全高清
(今日學習用文儀用具)

你睇下，我係咪好勇敢呢!

攀完石，來番張大合照先!

變變變!我地個
身隱左形啦! Yeah! 我地係最醒目!

同D婆婆一齊去參觀環境資源中心!
好多彈塗魚呀!

婆婆D顏色塗得好靚呀!

嘩!我地後面D動物好大隻呀!

讓身體‧躍動~ 讓創意‧無限~ 

讓你我˙共融~ 讓綠色 .循環~

義工及會員代表領取紀念品
碟古巴特製作攤位

沙田區共融展才能嘉年華

訓練小組~

樂在燒烤中

惜飲惜食一天遊做個小廚師一天遊

戶外活動

智樂星CLUB  ~

吹泡泡,好好玩啊!

活
動
回
顧

活
動
回
顧
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照顧者支援服務

家長休閒站A 

家長太極班2

家長烹飪班

腰背鬆一鬆

時間 / 星期 (一) (二) (三) (四) (五)

9:00-9:30 今日頭條

9:30-10:00 早早操操

10:00-12:00

數一數二

數學天地

數學趣趣地

好友補習社

友共情

交朋結友

社區睇真D

探索社區情

美飾創作室

手作之合

多才多藝

識悉園

運動教室

柔力初體驗

至Fit密語

12:00-13:00 午膳

13:00-14:00 棋樂無窮

14:00-16:00

隨意shot

魔力無限

跳室大格鬥

同心合力

以歌會友

潮食韓風

Wii 360

小食私房菜

快樂Photo

文質彬彬

字裡行間

語出望外

腦力無上限

歇腳亭

全職達人

16:00 - 17:00 家務我有份

2015年10月1日至2016年3月31日

理念：透過小組訓練，以多元化的教學手法，讓不同能力的會員，循序漸進地學習，達至全人成長。

時間：星期一至五  上午9:00至下午5:00

形式：課程為期半年，以小組訓練形式教導，每週安排不同小組。課程設計方面，會參考會員及照顧
者之興趣與意見。

收費：免費 (個別小組會按成本收費)

申請：可自行申請或透過社工轉介

課程內容：包括康體及體能訓練；社交技巧工作坊；個人潛能發展（野外遊歷、藝術）；學術訓練；
獨立生活技巧訓練；職前技巧訓練。

跳躍教室
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小組概覽（1/10/2015－31/3/2016）：

訓練範疇 小組

獨立生活能力 潮食韓風、小食私房菜、同心合力

數學 數一數二、數學天地、數學趣趣地

中文 文質彬彬、字裡行間

英文 語出望外

社交 好友補習社、友共情、交朋結友

職業訓練 腦力無上限、歇腳亭、全職達人、美飾創作室

運動/保健 運動教室、柔力初體驗、至Fit密語

社區探索 社區睇真D、探索社區情

常識 識悉園

藝術 隨意shot、快樂Photo、手作之合

興趣培養 魔力無限、跳室大格鬥、以歌會友、多才多藝、Wii 360

小組回顧：

大家知唔知道香港有很多不同嘅博物館呢?中心有個小組叫「情迷博物館」導師會帶我哋參觀不同嘅博物
館，幫助我哋增廣見聞，估吓我哋去過邊!? 

答案：1 .香港歷史博物館 2. 香港房屋委員會展覽中心 3. 香港鐵路博物館 4. 美荷樓生活館

「咁多大人物嘅!」

「想當年⋯⋯入到

隧道塊臉就黑晒，

哈哈!」

「你見過哩種屋未?」

「哩度有齊全

香港嘅住屋模

型架!」

跳躍教室跳躍教室

1.

3.
4.

2.
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保良局 地區支援中心(沙田)

馬鞍山恆安邨恆海樓地下17-24號

請貼
郵票

接送上落車站
★乘車參加者需達7人或以上，方可提供旅遊巴接送服務★

（接送費用 $60/日）

濱景花園 □ 秦石邨 □ 沙田圍馬鐵站□

職員專用
顯徑邨 □ 河畔花園 □ 利安邨 □

新田圍邨 □ 美田邨 □ 火炭火車站 □

沙田警署□ 大圍火車站□ 第一城 □

上門訓練

服務目標 透過上門訓練，提升殘疾人士自我照
顧能力及社區生活技能

服務對象 十五歲或以上殘疾人士

服務內容 以個別訓練形式，教授獨立生活技能
及社區生活技巧等

查詢/申請 由社工轉介或自行申請

家居暫顧服務&職員(託護員)介紹

家居暫顧服務主要舒緩殘疾人士照顧者的壓力，減輕家庭負擔；增加殘疾人
士及其照顧者參與社交活動的機會，提昇其生活質素；及加強殘疾人士在社
區內的支援。

為了讓大家更了解中心的家居暫顧服務及職員(託護員)，今期加插了介紹的環
節。今期為大家介紹的是託護員關姑娘，由她親自講下自己的工作：

如果大家都和關姑娘一樣有興趣和毅力，歡迎加入我們的託護員團隊，以愛心和力量服務沙田區的殘
疾人士家庭。

個別訓練~使用洗衣機
個別訓練~寫字

關姑娘

我是一名家庭主婦，因為兒女已長大所

以多了私人時間。2002年開始在一個試驗計劃中當上託護

員，機緣巧合下在2009年加入保良局地區支援中心的大家庭，成為託

護員至今。我的工作主要是上門協助和照顧會員及家屬，例如陪同就醫、接

送上課，家中暫顧等等。雖然我年紀漸長，體力未及年輕時，但仍然盡量抽時間

為會員服務，無論是接送或陪診都希望能夠做到最好，幫得最多。

當了十三年託護員，眼見當年接觸過的兒童會員現已長大成人，感觸良多 ! 與他們的

關係亦像朋友的感覺，會互相問候互相關心。最令我難忘的工作經驗是多年前照顧一

位肢體殘疾的8歲男孩，前往醫院接受水療訓練，同時會一同穿泳裝落水池，所以每次

都要準備泳裝開工，冬天的時候真是冷暖在心頭。時間漸過，男孩長大成人並已入讀

大學課程，家屬亦早已視我為朋友，互相分享喜悅，暖意已蓋過一切寒冷。由於個

人的體力原因，加上時代變遷加強了職安健的安全考慮，託護員不會再協助水

療訓練。但我仍然繼續堅持為其他有需要的殘疾人士服務 !
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A，B共4項活動可全選，請為所選活動排序，1為首選，2為次選，如此類推
C項活動不限報名項數

活動系列 排序 活動日期 費用 備註 收費

 (A)
 智
 樂
 星
Club

A1. 聖誕樂逍遙
 21/12□ 22/12□ 

23/12□ 24/12□

$90/日                

(會訊P.20)          

適用於          

6歲以上會員

職員
專用

A2. 除夕樂悠遊
 28/12□ 29/12□ 

30/12□ 31/12□ 

(B)
主
題
活
動

B1. 歡度聖誕樂  21/12□ 22/12□ 23/12□

免費               

(會訊P.21)     

適用於               

8歲以上               

有自理能力   

會員

職員
專用

B2. 集體回憶聖誕樂  28/12□ 29/12□ 30/12□ 

(C)
戶
外
活
動

C1. 聖誕BBQ之旅
24/12

(四)

會員+家人□                                
會員+2位家人□ 

$170/1位

(會訊P.21)
職員
專用

C2. 冬日放題之旅
31/12

(四)
會員+家人□                            免費

現金/支票:# 總收費:

2015年聖誕活動報名表

☆1. 請填上會員資料   ☆2. 請在選擇□上打✔   ☆3. 請為A，B活動按喜好排序

會員姓名 : 聯絡電話 : 報名編號 :

*會員號碼: 家長簽署: 報名日期 :

職員專用

*請確保會藉有效

服務目的
為15-59歲嚴重殘疾人士提供日間照顧，並按需要提供職業 / 物理治療服務，以支援照顧者的照顧壓力。

服務時間
星期一至五，上午九時至下午六時

服務特色
1. 專業團隊

 由中心的護士、社工、職業治療師及物理治療師作全面專業評估，了解服務使用者之需要

2. 系統式訓練/照顧日程

 除提供基本照顧外，並為每一名服務對象編定訓練/照顧日程，切合服務使用者需要

3. 多元化訓練內容

 關顧服務使用者之肌能、社交及閒暇發展，利用中心不同設施，設計了不同之訓練項目

申請方法
申請者需由社工轉介，如欲查詢服務，請致電與中心社工劉姑娘聯絡

社交訓練∼「保良局賣旗活動」花絮
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物理治療服務
物理治療運動班

隨著社會的發展，智障人士的壽命不斷延長，但
其老化速度較快，部份40歲便開始老化。是次
活動物理治療會按參加者身體狀況進行小組式訓
練，提昇學員的肌肉力量、平衡力、耐力、改善
姿勢等、從而減慢肌能退化。

日期： 2015年10月29 (四)
 2015年11月5、12、19、26 (四)
 2015年12月3日 (四)

時間： 4:00-5:00pm

地點： 本中心

對象： 35歲或以上智障會員

名額： 6 人

收費： $120 (共6節) 

導師： 物理治療師 廖姑娘

聯絡職員： 物理治療師 廖姑娘

*參加者需由物理治療師評估是否適合參加

職業治療服務 
專注樂滿FUN

內容：透過遊戲和習作，利用不同的大肌肉及靜
態活動提升組員的專注力。

日期：2015年10月6、13、20日(二)
 11月3、10、17 、 24日(二)
 12月1日(二)

時間：4:15pm - 5:15pm

地點：本中心

費用：$160 (共8節)

人數：8人

對象：6-12歲專注力有困難之學童 

導師：職業治療師 梁姑娘

*參加者需由職業治療師評估是否適合參加

*活動詳情或有更改，最新資料可參閱中心通告欄或聯絡中心職員

臨床心理服務

服務內容

- 為服務使用者提供評估、訓練及治療，藉以改善其認知行為、情緒及社交等各方面的能力。

- 為照顧者提供諮詢服務，藉以協助他們處理服務使用者的情緒行為，及發展自閉症人士的能力。

服務對象

1. 自閉症人士；

2. 具挑戰性行為的殘疾人士；

3. 及其照顧者。

沿途有「您」照顧者支援計劃
計劃主要對象是在社區生活的殘疾人士照顧者。計劃目的是透過一系列
照顧不同年齡層及殘疾程度的訓練性小組、講座、興趣小組、親子小組
及活動等等，一方面讓殘疾人士有機會參與有意義的興趣、康樂及訓練
活動，另一方面提昇照顧者的照顧技巧和生活質素。

對象：殘疾人士、發展障礙人士、照顧者及社區人士
(本計劃得到攜手扶弱基金贊助)
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家長休閒站(C)

內容：
簡單美食製作及分享，學習基本
家居安全知識

日期： 2016年1月30日(六)

時間： 10:00am - 12:00noon

地點： 中心

對象： 中心會員之照顧者

收費： 免費

名額： 15人

聯絡職員： 社工 王SIR

報名日期 : 30/12/2015(三)

報名形式 : 先到先得

*此活動由『攜手扶弱基金』贊助

家長分享會(日間訓練服務) (B)

內容：
日間小組訓練總結、派發表現
報告講座及午膳

日期： 2015年10月14日(三)

時間： 10:00am - 2:00pm

地點： 中心

對象： 日間訓練會員以及其家屬

名額： 40人

收費： 每位 $ 55

聯絡職員： 導師 江Sir

報名日期 : 14/9/2015(一)

興趣班家長分享會 (B)

內容：
1.主題講座 
2.檢討興趣班及暑假活動，提供意見及分享

日期： 2015年10月14日(三)

時間： 10:00am-1:00pm

地點： 中心

對象： 參加興趣班或活動會員之家長

收費： 全免

聯絡職員： 社工馬姑娘

*此活動由『攜手扶弱基金』贊助



齊來樂遊踪

社區教育及義工服務

照顧者支援服務

*活動詳情或有更改，最新資料可參閱中心通告欄或聯絡中心職員*活動詳情或有更改，最新資料可參閱中心通告欄或聯絡中心職員
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11
月

跳室環保之旅

活動內容：
參加中大生態行，午膳及暢遊
科學園

日期： 13/11/2015 (五) 

時間： 11:30am – 5:00pm

對象： 日間訓練服務會員

收費： $ 80 /位

名額： 35人

聯絡職員： 彭姑娘

備註：
A.一位會員可安排2位家人陪同
B. 報名日期︰13/10/2015(二)

11
月

中心開放日

目的：
讓區內人士認識中心服
務，促進社區教育

活動內容：
參觀中心、攤位遊戲、
展板等

日期： 21/11/2015 (六)

時間： 2:30pm-4:30pm

對象： 社區人士

收費： 全免

名額： 不限

聯絡職員： 社工王SIR

3
月

會員大會2015

活動內容：
職員與會員一起共渡歡樂下
午，內容包括午膳、才藝表
演、嘉許禮和抽獎等

日期： 5/3/2016 (六) (暫定)

時間： 11:00am – 3:00pm

地點： 待定

名額： 100人

收費： $120 /位 (暫定)

聯絡職員： 社工劉姑娘

報名日期 : 18/1/2016(一)

備註： 一位會員可安排2位家人陪同

11
月

香港紅十字會 五星合作夥伴計劃

健康專題講座

題目：
內科急症 (心臟病、糖尿病和
中風等急救處理)

日期： 13/11/2015 (五)

時間： 10:00-11:30AM

地點： 中心活動室

名額： 50人

收費： 免費

對象： 會員及家屬

主講： 香港紅十字會

*即日起可報名預留座位

12
月

有機綠色生態遊

活動內容：

參觀本地有機認證農場，包括有機
種植區、香草園、展覽館、仙人掌
園、蘑菇房等等，並親身體驗「綠
色工作坊」感受一下環保生活。

日期： 12/12/2015 (六)

時間： 全日

地點： 屯門

名額： 30人

收費： 待定

聯絡職員： 社工劉姑娘

報名日期 : 12/11/2015(四)

備註： 一位會員可安排2位家人陪同

*此活動正申請『攜手扶弱基金』，待落實

國際復康日2015之「海洋公園」門票派發

門票使用日期：22/11/2015(星期日)

名額： 10組 (每組2張，1名會員＋1名照顧者)

聯絡職員： 社工王SIR

備註：

1.是次活動沒有旅遊車接送，參加者需
自行往返海洋公園

2.跳躍教室會員優先報名
3.會員必需持有效殘疾人士證
4.報名形式 : 先到先得
5.報名日期 : 22/10/2015(四)

Cooking Pa Ma (A)

內容： 中/西式菜餚交流及分享烹飪心得

日期：
2016年1月26日(二)
          2月2、16、23日(二)
          3月1、8、15、22日(二)

時間： 10:00am - 12:00noon

地點： 中心

對象： 中心會員之照顧者

收費： 免費

名額： 8人

聯絡職員： 導師 羅姑娘

報名日期 : 24/12/2015(四)

報名形式 : 先到先得

*此活動由『攜手扶弱基金』贊助

太極班

內容：
教授氣功十八式熱身及拉筋，楊式二十
四式

日期：
2015年12月11、18日(五)
2016年1月8、15、22、29日(五)
          2月5、19日(五)

時間： 10:30am - 12:00noon

地點： 戶外球場

對象： 中心會員之照顧者

收費： 免費

名額： 10人

聯絡職員： 導師 羅姑娘

報名日期 : 11/11/2015(三)

報名形式 : 先到先得

*此活動由『攜手扶弱基金』贊助



B1. 歡度聖誕樂 (活動由『攜手扶弱基金』贊助)

對象: 8歲或以上有自理能力之會員(特殊學校學
生優先參加)

收費: 免費

名額: 8人

時間: 10:00-16:00

地點: 本中心/外出活動

備註: 請留意2015年聖誕節活動報名流程(P.2)

日期
21/12
(一)

22/12
(二)

23/12
(三)

上午 聖誕卡製作

卡拉OK之星

派對美食製作

下午 薑餅小子 聖誕大派對

B2. 集體回憶聖誕樂 (活動由『攜手扶弱基金』贊助)

對象: 8歲或以上有自理能力之會員(特殊學校學
生優先參加)

收費: 免費

名額: 8人

時間: 10:00-16:00

地點: 本中心/外出活動

備註: 請留意2015年聖誕節活動報名流程(P.2)

日期
28/12
(一)

29/12
(二)

30/12
(三)

上午 泡泡花製作 懷舊遊戲巡禮

香港歷史遊蹤
(尖沙咀)

下午 甜蜜小點 3D模型

主題活動

戶外活動

*活動詳情或有更改，最新資料可參閱中心通告欄或聯絡中心職員

智樂星CLUB
特色：活動分兩班進行，小班教學形式使會員得到更適切照顧。每天上午均設有功課輔導，教導參

加者完成假期作業；設有享用多感官室時段，使參加者身心放鬆。每天下午設有不同主題：

手工創作/球類運動/社交遊戲/小食製作，使參加者渡過一個充實有趣的假期。

對象：6歲或以上會員(特殊學校學生優先參加)

收費：$90/日(包午膳)

名額：14人(分兩班，每班7人)

備註︰請留意2015年聖誕節活動報名流程(P.2) 

時間 / 星期 21/12 (一) 22/12 (二) 23/12 (三) 24/12 (四)

9:00-10:00 早操

10:00-10:45 功課輔導/書寫樂/填色樂

10:45-11:00 獎勵時間

11:00-12:00 玩具小天地/感官大激盪/音樂天地

12:00-13:00 午膳 

13:00-14:00 電影欣賞

14:00-17:00
開心競技場 做個小廚師 製作聖誕咭 聖誕大派對

公園遊遊樂/茶點/迪士尼劇場

時間 / 星期 28/12 (一) 29/12 (二) 30/12 (三) 31/12 (四)

9:00-10:00 早操

10:00-10:45 功課輔導/書寫樂/填色樂

10:45-11:00 獎勵時間

11:00-12:00 玩具小天地/感官大激盪/音樂天地

12:00-13:00 午膳 

13:00-14:00 電影欣賞

14:00-17:00
除夕鬥一番 包點先生 製作新年咭 除夕大派對

公園遊遊樂/茶點/迪士尼劇場

A1智樂星Club ~ 聖誕樂逍遙

A2智樂星Club ~ 除夕樂悠遊

*活動詳情或有更改，最新資料可參閱中心通告欄或聯絡中心職員
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冬日放題之旅

內容：
上午到房委會展覽中心參觀，下午一同
品嚐日式放題

日期： 31/12/2015 (四)

時間： 9:30am – 4:30pm

地點： 土瓜灣

名額： 15組 (1會員及1家人)

收費： 免費

聯絡導師： 伍sir

備註： 請留意2015年聖誕活動報名流程(P.2)

*活動由『攜手扶弱基金』贊助

聖誕BBQ之旅

內容：
上午體驗農夫生活導賞，下午於農莊
燒烤

日期： 24/12/2015 (四)

時間： 10:00am – 4:00pm

地點： 上水有機火龍果農莊

名額： 25人

收費： $170

聯絡職員： 伍sir

備註：
A. 一位會員可安排2位家人陪同
B. 請留意2015年聖誕活動報名流程(P.2)



手舞足蹈

(V)

2:15pm

~3:30pm

在舞蹈及音樂的引領下，配合整體

的活動：包括身體、手足的反應，

從舞步中提昇集中力及協調性。

10人
$320

(12-1月)
8節

蕭嘉曼小姐

(資深跳舞導師)

此為一

年持續

課程,將

優先收

取2015

年4月已

中韱之

學員

躍動舞龍

(V)
3:45pm

~5:00pm

由專業教練教授舞龍技巧、動作，

及學習團體精神。
10人

$320

(12-1月)
8節

陳國健師傅

(香港陳國健

龍獅團教練)

專藝畫廊

(V)

深入教授畫畫技巧，鞏固學員的繪畫

技巧及所長，發展學員畫畫潛能。
3人

$640

(12-1月)
8節

梁慧莊小姐

(資深畫班導師)

2015年12月至2016年1月(持續課程)

小組日期(V)： 2015年12月5、12、19日 (星期六)   2016年1月2、9、16、23、30日 (星期六)

半
年
課
程

一
年
課
程

醒獅班2015(V)

小組內容： 增加學員對舞獅技巧的認識及加強學員之間的合作性。

日期：
2015年12月2、9、16、23、30日(星期三)
2016年1月6、13、20、27日(星期三)

時間： 4:30pm-6:00pm

地點： 本中心

名額： 8人

收費： 全期$360(共9堂)

導師： 陳國健(香港陳國健龍獅團教練)

2015年12月至2016年1月(持續課程)

∼醒獅用品介紹∼

*活動詳情或有更改，最新資料可參閱中心通告欄或聯絡中心職員*活動詳情或有更改，最新資料可參閱中心通告欄或聯絡中心職員

獅鼓&鼓車

獅鈸

小組名稱 時間 內容 名額 收費 節數 導師 備註

舒展健身操

(V) 10:00am 

~11:15am

透過音樂舞動身體，增加關節靈活

性和柔軟度及強化肌肉，達致身心

舒展。

8人
$320

(12-1月)
8節

李冠勇先生

(專業運動教練)

X-Box競技場

(V)

體驗X-BOX內不同遊戲的樂趣，提

昇反應能力。
6人

$160

(12-1月)
8節 鄭SIR

手尋快樂

(V)

11:30am 

~12:45pm

透過製作不同形式的手工藝，擴闊

藝術方面的認識，發揮無限創意及

激發藝術潛能。

8人
$320

(12-1月)
8節

阮詩敏小姐

(資深手工班導師)

運動世界
(V)

教授運動技巧、動作，及學習團體

精神。(足球)
6人

$160

(12-1月)
8節 伍SIR

FIT型男女

(V)

利用跑步機、健身單車、Fitball等

健身器材來增強心肺功能，促進血

液循環及排汗。

8 人
$320

(12-1月)
8節

李冠勇先生

(專業運動教練)

生活百科頻

道(V) 2:15pm

~3:30pm

透過遊戲學習生活上的技能，提昇

獨立能力。
6人

$160

(12-1月)
8節 范姑娘

彩繪畫坊

(V)

利用不同繪畫素材，引導學員創作

發揮無限創意，繪畫多色彩作品。
8人

$400

(12-1月)
8節

梁慧莊小姐

(資深畫班導師)

我家好煮持

(V) 3:45pm

~5:00pm

學習製作中西各國特色美食及簡單

烹飪技巧。
6人

$160

(12-1月)
8節 范姑娘

非洲擊鼓樂

(V)

透過非洲敲擊鼓的學習，訓練對節

奏的理解，增強音樂感及節拍感。
8人

$400

(12-1月)
8節

袁國媛小姐

(資深非洲鼓導師)

大頭佛

獅鑼
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香港復康聯會（香港社會服務聯會復康部）自一九九三年�已積極響應「國際復康
日」，並聯同全港十八區區議會、各政府部門、復康與非復康團體以及學校等，攜
手籌辦各項大型慶祝活動和地區推廣活動，致力倡導殘疾人士融入社會；透過各項
活動，促進殘疾人士及健全人士之間的認識和互相接納，邁向「傷健齊心，萬眾一
家」的目標。

今年聯會等備了多項活動，希望大家玩得開心。

11月8日 (星期日)

「免費乘搭車船暨免費參觀博物館和使用暖水游泳池及免費遊
覽香港濕地公園」

「殘疾人士免費乘搭車船日」當天，凡持有勞工及福利局新的
「殘疾人士登記證」的殘疾人士，均可與一名同行照顧者免費
乘搭各種公共交通工具及免費參觀康樂及文化事務署的博物館
和享用游泳池設施及免費遊覽香港濕地公園。

「殘疾人士免費乘搭車船日」 

(包括免費參觀康樂及文化事務署的博物館和享用游泳池設施及
免費遊覽香港濕地公園)

12月6日(星期日)

2015國際復康日中央慶祝典禮

中央慶祝典禮定於12月6日(星期日)，屆時將會舉辦就業論壇及藝墟。

11月22日 及11月29日(星期日) 

「海洋公園同樂日」

十八區國際復康日工作小組統籌傷、健人士同遊海洋公園，凡持有
「殘疾人士登記證」的殘疾人士可憑本中心發出的入場券免費入
場，而其同行不多於兩名陪同者也可免費入場。有關入場券由十八
區國際復康日工作小組分發予區內各復康機構或地區團體。今年分
別於11月22日及11月29日(星期日)兩天舉行，沙田區為11月22日。
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熱線服務 

保良局康復支援熱線：2699 9976 - 提供情緒輔導及服務查詢

中心暫顧服務 - 為有需要之殘疾人士提供日間中心暫顧服務

日期 星期 時間 收費 備註

按參加者需要 星期一至六 9:00am-7:00pm $5/小時 敬請致電預約

家居暫顧及支援服務 - 為社區內有需要的殘疾人士提供接送及家居暫顧等服務

日期 星期 時間 收費 備註

按使用者需要 星期一至日 7:00am-11:00pm $33/小時 敬請致電預約
服務需經社工評估及接納後方可預約服務。

職業/物理治療師上門服務 - 為社區內有需要的殘疾人士提供職業/物理治療師上門服務

日期 星期 時間 收費 備註

由治療師與家人
協商

星期一至五
星期六

9:00am-5:00pm
9:00am-12:00n

上門-$51/(45分鐘)
中心－免費

敬請致電社工申請

臨床心理服務 - 為社區內有需要的殘疾人士提供心理輔導服務

日期 星期 時間 收費 備註

按參加者需要
星期一至五

星期六
9:00am-5:00pm
9:00am-12:00n

免費 敬請致電社工申請

中心車接送服務 - 接送會員到中心接受服務

日期 星期 時間 收費 備註

按使用者需要 星期一至五 9:00am-5:00pm 每單程$10 敬請致電社工申請

嚴重殘疾人士日間照顧服務

日期 星期 時間 收費 備註

按參加者需要 星期一至五 9:00am-6:00pm
$60/每日
$988/每月

(包括午膳提供)

敬請
致電社工查詢及

申請 

義工招募

內容：大家可因應時間、興趣、專長等各方面，安排參與本中心各類型之義工服務，為生活添上無限精
彩。不論你曾否擔任義工，同樣歡迎你參與本計劃，大家可以親身到本中心登記成為義工(歡迎先
行預約社工協助登記)。

對象：十五歲以上，對參與義務工作有興趣之人士(所有新參與之義工須由社工面見)

費用：全免

其
他
中
心
服
務
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