


透過舉辦不同系列的活動，讓學童於課後或餘暇增進知識，多元發展，從而加強
學童創意及專注力，提升社交溝通能力。

活動名稱 日期 / 時間 內容 對象 ( 歲 ) 費用 ($)

小廚神 - 聖誕曲奇 23/12/2026( 三 )
14:00-16:30

走進廚房，學習製作應節食物，
從備料到完成品都自己完成，透
過食物認識節日故事與文化，感
受節日氣氛。

6-12 $ 150

小廚神 - 賀年糕點 05/02/2027( 五 )
10:00-12:00 6-12 $ 150

小廚神 - 團年湯圓 12/02/2027( 五 )
14:00-16:00 6-12 $ 150

活動名稱 日期 / 時間 內容 對象 ( 歲 ) 費用 ($)

爆炸貓 22/9/2026 ( 二 )
16:30-17:30

透過參與不同的桌上遊戲，讓參
加者學習守規，培養專注力以及
提升社交溝通能力。  

6-12 $ 30

火柴會說話 13/10/2026( 二 )
16:30-17:30 6-12 $ 30

Mario Party 大賽 19/11/2026( 四 )
16:00-17:30 8 歲以上 $ 50 

魔力橋大挑戰 17/12/2026( 二 )
16:30-17:30 8 歲以上 $ 30

活動名稱 日期 / 時間 內容 對象 ( 歲 ) 費用 ($)

黏土甜品師 24/10/2026( 六 )
11:00-12:30  

以輕黏土製作以甜品，以假亂真
讓人想貪吃一口。 6-8 $ 60

肌理磁石貼 28/11/2026( 六 )
11:00-12:30      

透過顏料混及英沙，創作出凹凸
紋理與層次的半浮雕藝術創作。 7-12 $ 60

酒精噴墨藝術 12/12/2026( 六 )
11:00-12:30

以酒精與墨水結合，創作獨一無
二的月球燈。 8-12 $ 120

動物縫紉樂 23/1/2027( 六 )
11:00-12:30

以簡易膠針及毛線縫紉出小小動
物匙扣。 6-8 $ 60

在這個快速變化的時代，我們相信每個孩子都擁有獨特的學習潛力。
「CHEER」以五大核心價值為基礎，通過互動式活動激發孩子的內在動
力，讓學習不再是壓力，而是一場充滿驚喜的探險！  

每日行程 (星期一至五 )

15:30-16:00 集合及茶點時間

16:00-19:00 功課輔導及社交團體活動

18:00-19:00 ( 逢星期五 )

課後發展性活動 ( 每月設立不同主題 )
	● 團體遊戲
	● 專注訓練
	● 體能競技
	● 運動 / 電玩同樂



目標：
利用不同類型的活動及訓練，提升參加者的專注、社交
及自理能力，同時培養多方面的興趣，以渡過一個既充
實又有意義的假期。

時間： 10:00 – 16:30

對象： 6-20 歲 ( 就讀特殊學校學生 ) 名額： 兩組共 16 人

費用： $450/ 日，$1700/4 日
 ( 費用已包括導師費、活動物資及午膳 ) 地點： 本中心

時間 / 日期 2026 年 12 月 28 日
星期一

2026 年 12 月 29 日
星期二

2026 年 12 月 30 日
星期三

2026 年 12 月 31 日
星期四

10:00-10:30 集合 / 遊戲時間

10:30-12:00 功課輔導 六色積木 板羽球體驗 Party 小食制作

12:00-13:00 午膳

13:00-14:00 團體遊戲 / 休閒活動

14:00-15:00 創意小手工 大肌能訓練 數理概念
辭舊迎新 party

15:00-16:00 社交學習篇 肢體協調訓練 專注至叻星

16:00-16:30 茶點及總結放學

目標： 透過音樂、手作與遊戲，讓孩子在歡樂中學習社交、表
達技巧與合作精神。 時間： 10:00 – 12:30 

對象： K1-K3 學生 名額：  4-5 人 

費用： $260 / 日，$960/4 日
 ( 費用已包括導師費、活動物資及早點 ) 地點： 本中心 

時間 / 日期 2026 年 12 月 28 日
星期一

2026 年 12 月 29 日
星期二

2026 年 12 月 30 日
星期三

2026 年 12 月 31 日
星期四

10:00-11:00  空間協調樂 手工達人 音樂遊戲 小小廚神 

11:00-11:30 早點 / 小休 

11:30-12:30 語言學習坊    彩虹樂園 團體合作 辭舊迎新 party  

目標： 
透過有趣的遊戲，藝術創作，競技運動等活動，加強學
童社交、解難及自理能力。同時更加讓學童放鬆日常學
習緊張的情緒。

時間： 下午 2:00-5:00

對象： 小一至小六就讀主流學校的學生 名額：  5-6 人

費用： $300 / 日，$1100/4 日
( 費用已包括導師費、活動物資及茶點 ) 地點： 本中心 

時間 / 日期 2026 年 12 月 28 日
星期一

2026 年 12 月 29 日
星期二

2026 年 12 月 30 日
星期三

2026 年 12 月 31 日
星期四

14:00-15:00 理財小專家 躲避球大賽 藝術大搞作 創意黑白小廚師

15:00-15:30 茶點 / 小休

15:30-17:00 輕黏土藝術 Switch! 反應大考驗 科學小實驗 辭舊迎新 party



目標：
利用不同類型的活動及訓練，提升參加者的專注、社交
及自理能力，同時培養多方面的興趣，以渡過一個既充
實又有意義的假期。

時間： 10:00 – 16:30

對象： 6-20 歲 ( 就讀特殊學校學生 ) 名額： 兩組共 16 人

費用： $450/ 日，$1290/3 日
 ( 費用已包括導師費、活動物資及午膳 ) 地點： 本中心

時間 / 日期 2027 年 2 月 2 日
星期二

2027 年 2 月 3 日
星期三

2027 年 2 月 4 日
星期四

10:00-10:30 集合 / 遊戲時間

10:30-12:00 新年自理識多 D 新年小手工 新年美食體驗坊

12:00-13:00 午膳

13:00-14:00 團體遊戲 / 休閒活動

14:00-15:00 Lego 建築師 新年社交篇
新春 party

15:00-16:00 桌遊同樂 柔力球體驗

16:00-16:30 茶點及總結放學

目標： 透過音樂、手作與遊戲，讓孩子在歡樂中學習社交、表
達技巧與合作精神。 時間： 10:00 – 12:30 

對象： K1-K3 學生 名額：  4-5 人 

費用： $260 / 日，$720/3 日
( 費用已包括導師費、活動物資及早點 ) 地點： 本中心 

時間 / 日期 2027 年 2 月 2 日
星期二

2027 年 2 月 3 日
星期三

2027 年 2 月 4 日
星期四

10:00-11:00 音樂律動 節日體驗
新春小廚師

11:00-11:30 早點 / 小休

11:30-12:30 城堡設計師 釣魚比賽 新春 party

目標： 
透過有趣的遊戲，藝術創作，競技運動等活動，加強學
童社交、解難及自理能力。同時更加讓學童放鬆日常學
習緊張的情緒。

時間： 下午 2:00-5:00

對象： 小一至小六就讀主流學校的學生 名額：  5-6 人

費用： $300 / 日，$840/3 日
( 費用已包括導師費、活動物資及茶點 ) 地點： 本中心 

時間 / 日期 2027 年 2 月 2 日
星期二

2027 年 2 月 3 日
星期三

2027 年 2 月 4 日
星期四

14:00-15:00 Xbox 體能訓練 情緒層層疊
新春美食製作

15:00-15:30 茶點 / 小休

15:30-17:00 新春手工藝術 桌遊同樂 新春 party



對象：6 歲以上之會員 ( 就讀特殊學校優先 )

透過導師設計的活動及訓練，改善他們的專
注力，並加強其社交技巧，藉此提高參加者
的學習效能。
時間：上午 10:30-11:30 ( 逢星期六 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 3、10、17、24、
31 日及 11 月 7、14、21、28 日

•	 (2026E) 2026 年 12 月 5、12、19 日 及
2027 年 1 月 2、9、16、23、30 日

收費：2026D $900/9 堂 ; 2026E $800/8 堂
名額：8 人

透過節拍感強烈的非洲鼓，學習非洲歌曲，
配 合擊鼓技巧，提升參加者的協調能力及節
奏感。
時間：上午 11:45-12:45 ( 逢星期六 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 3、10、17、24、
31 日及 11 月 7、14、21、28 日

•	 (2026E) 2026 年 12 月 5、12、19 日 及
2027 年 1 月 2、9、16、23、30 日

收費：2026D $1440/9 堂 ; 2026E $1280/8 堂
名額：8 人

《多元體驗室》 《樂在非洲鼓》

利用不同的訓練，鼓勵參加者做運動，讓其
鍛鍊體格，改善心肺功能。
時間：下午 2:00-3:15 ( 逢星期六 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 3、10、17、24、
31 日及 11 月 7、14、21、28 日

•	 (2026E) 2026 年 12 月 5、12、19 日 及
2027 年 1 月 2、9、16、23、30 日

收費：2026D $900/9 堂 ; 2026E $800/8 堂
名額：8 人

利用不同形式的遊戲和活動，提升參加者的
學習興趣，及訓練大小肌肉，提升身體協調
能力，並學習遵守規則。
時間：下午 3:30-4:45 ( 逢星期六 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 3、10、17、
24、31 日及 11 月 7、14、21、28 日

•	 (2026E) 2026 年 12 月 5、12、19 日 及
2027 年 1 月 2、9、16、23、30 日

收費：2026D $900/9 堂 ; 2026E $800/8 堂
名額：8 人

《運動 360》 《靈活小教室》

透過不同的活動及遊戲，從而提升兒童的視
覺、聽覺、及觸覺等方面的專注力，並學習
聆聽指令、遵守規則。
對象：4-6 歲
時間：下午 16:45-17:45 ( 逢星期三 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 7、14、21、28 日
及 11 月 4、11、18、25 日

•	 (2026E) 2026 年 12 月 2、9、16、23 日
及 2027 年 1 月 6、13、20、27 日

收費：2026D $800/8 堂 ; 2026E $800/8 堂
名額：5-6 人

透過不同的活動及遊戲，讓幼兒學習理解、
模仿好行為、並從中學習聆聽指令、改善固
執行為及提升和人相處的技巧。
對象：3-4 歲
時間：下午 16:45-17:45 ( 逢星期五 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 2、9、16、23、
30 日及 11 月 6、13、20、27 日

•	 (2026E) 2026 年 12 月 4、11、18 日 及
2027 年 1 月 8、15、22、29 日

收費：2026D $900/9 堂 ; 2026E $700/7 堂
名額：5-6 人

< 音樂遊戲室 > < 快樂小蜜蜂 >

透過活動和競賽，讓學生學會聽指令、專注
完成任務及學習等待；同時學習組織順序、
整合計劃、解難策略等改善注意力不足。
對象：小一至小三
	 就讀主流學校有特殊學習需要 (SEN)
時間：下午 16:45-17:45 ( 逢星期二 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 6、13、20、27 日
及 11 月 3、10、17、24 日

•	 (2026E) 2026 年 12 月 1、8、15、22 日
及 2027 年 1 月 5、12、19、26 日

收費：2026D $800/8 堂 ; 2026E $800/8 堂
名額：5-6 人

透過遊戲及訓練，讓參加者提升專注力，學
習與人相處，增加社交技巧，建立同理心。
對象：小一至小三
	 就讀主流學校有特殊學習需要 (SEN)
時間：上午 10:00-11:00 ( 逢星期六 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 3、10、17、
24、31 日及 11 月 7、14、21、28 日

•	 (2026E) 2026 年 12 月 5、12、19 日 及
2027 年 1 月 2、9、16、23、30 日

收費：2026D $900/9 堂 ; 2026E $800/8 堂
名額：5-6 人

< 專注競技場 > < 成長智叻星 >

透過日常情境練習和遊戲任務，讓學童學習自理，例如執書包、穿脫衣物、收拾用具和保持
整潔，幫助孩子培養責任感、耐心與條理性。
對象：6 歲以上之會員 ( 就讀特殊學校優先 )
時間：下午 16:45-17:45 ( 逢星期四 )
日期：

•	 (2026D) 2026 年 10 月 8、15、22、29 日及 11 月 5、12、19、26 日
•	 (2026E) 2026 年 12 月 3、10、17 日及 2027 年 1 月 7、14、21、28 日

收費：2026D $800/8 堂 ; 2026E $700/7 堂
名額：5-6 人

< 自理小能手 >



於學童的早期關鍵階段，透過個別訓練，以預防勝於治療性質 , 關注學童的情
緒 健 康 以 及 提 高 情 緒 認 知， 運 用「 情 緒 紅 綠 燈 」 將 抽 象 的 情 緒 強 度 轉 化 為 兒
童熟悉的交通燈號，降低理解門檻，並給予每個燈號明確的「下一步行動」。
訓練重點不是消滅負面情緒，而是提升覺察、暫停、選擇與修復的能力。

對象：3-12 歲有需要之兒童
日期：2026 年 10 月份起，逢星期二至六 ( 公眾假期除外 ) 
時間：於中心開放時間內進行，需與導師先協調確認時段
收費：$280 / 每節收費 (45 分鐘 )
* 訓練由註冊社工帶領。

目的：
由職業治療師為有發展障礙的兒童及青少年，制訂單對單的個別治療計劃，
內容視乎其學習需要而定。有助改善專注力、空間感、四肢協調，幫助學童
提升生活技能及學習能力。

訓練時間：
逢星期六  上午 9 時至下午 5 時 
每節：約 1 小時 
             ( 包括訓練 (45 分鐘 ) 及家長講解 )
收費：$3000/4 節 ($750/ 節 )

服務對象：
3 歲 -12 歲有特殊學習需要或發展障礙學童

訓練範疇：

於兒童的早療關鍵期間，透過個別訓練，為參加者制定合適的課程內容，
讓 兒 童 於 功 能 銜 接 期 加 強 吸 收， 從 而 提 升 及 穩 固 其 社 交 技 巧、 語 言 表 達
及行為規範。

對象：3-8 歲有需要之兒童
日期：2026 年 9 月份起，逢星期二至六 ( 公眾假期除外 ) 
時間：於中心開放時間內進行，需與導師先協調確認時段
收費： $150 / 每節收費 (45 分鐘 )
* 由中心之經驗導師帶領。

	● 日常基本對話訓練

	● 小手肌訓練

	● 書寫技巧訓練

	● 改善行為及情緒問題

	● 大肌能訓練

	● 專注力訓練

	● 視覺空間感知訓練

	● 身體協調訓練

	● 幼兒分離訓練等，按學童需要而訂




