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親愛的家屬及各位讀者：

今 期 通 訊 記 錄 了 我 們 過 往 六 個 月 外
出 活 動 的 精 彩 片 段 。 我 們 和 學 員 一
起 走 進 社 區 ： 參 加 花 展 ， 感 受 大 自
然 的 氣 息 ； 亦 參 與 佛 教 體 驗 ， 學
習 安 靜 、 專 注 與 尊 重 ； 品 嚐 多 款 美
味 ， 讓 味 覺 與 生 活 體 驗 結 合 ； 我 們
還 觀 看 及 參 與 了 各 種 表 演 。 每 一 次
外 出 ， 都 是 舍 友 建 立 自 信 的 機 會 。  
 
感 謝 各 位 家 屬 及 義 工 一 直 的 信 任 與 支
持 ， 透 過 不 同 的 外 出 活 動 ， 為 學 員 締
造 了 精 彩 的 生 活 回 憶 。 期 望 在 未 來 的
日 子 ， 大 家 繼 續 攜 手 合 作 ， 一 同 為 學
員 提 供 更 多 姿 多 彩 的 活 動 和 體 驗 。

大 家 好！ 我 叫 鄭 佩 慧 ( 小 慧 )， 入 職 保 良 局 不 經 不 覺 已 4
個 月 了， 同 事 和 上 司 大 家 都 相 處 和 睦， 工 作 順 利 也 很 開
心，謝謝給我 工作的機會。祝工作愉快 , 身體健康。

大 家 好！ 我 是 護 理 員 鍾 素 珍， 好 感 恩 有 機
會 再 次 回 歸 保 良 局 永 隆 金 禧 這 個 大 家 庭！
未 來 的 日 子， 我 會 盡 心 盡 力 做 好 每 一 天 的
工作！感謝大家的指導及包容！

大 家 好， 我 係 護 理 員 阿 治 好 高 興 加 入 保 良 局 呢 個 大 家
庭，謝謝各位細心教導，希望大家都工作順利。

各 位 同 事 大 家 好， 我 是 新 入 職 永 隆 的 護
理 員 陳 蓉 蓉， 很 榮 幸 能 成 為 保 良 局 的 員
工，為社會服務、發光發熱！
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乙型肝炎
是由乙型肝炎病毒感染所引起的肝臟疾病。

乙型肝炎病毒可引致急性肝炎。大多數新感
染乙型肝炎的嬰兒和幼童都沒有明顯症狀，
常見症狀包括發燒、疲倦、食慾不振、噁心、
嘔 吐、 上 腹 部 不 適、 黃 疸（ 皮 膚 和 眼 白 發
黃）、小便深色（呈茶色）及大便變淺色。

不管出現症狀與否，部分患者未能清除病毒
而發展為慢性乙型肝炎。若初生嬰兒受到感
染，有九成機會發展為慢性乙型肝炎，而成
年患者的風險則約 5%。慢性乙型肝炎病毒
感 染 可 引 致 慢 性 肝 炎， 永 久 肝 臟 損 害 或 肝
癌。

乙 型 肝 炎 病 毒 可 存 在 於 患 者 的 血 液 及 體 液
中，並通過下列途徑傳播給他人：

1.	 母親在分娩時或在分娩期間傳給嬰兒。
2.	 血液接觸。

i.	 直接接觸帶病毒血液。
ii.	 與人共用受污染的個人物品，例如牙

刷、剃刀及指甲鉗。
iii.	與人共用受污染針筒。
iv.	使用受污染的工具穿耳孔、紋身或針

灸。
v.	 輸 入 受 病 毒 污

染 的 血 液 或 血
液製品。

3.	 性接觸。

潛伏期由 30 日至 180 日不等，平均為 75 天。

急性乙型肝炎沒有特定的治療方法。患者
必 須 有 足 夠 休 息， 均 衡 飲 食 及 避 免 飲 酒，
同時應採取安全性行為及其他預防措施避
免病毒經血液接觸傳染他人。

現時針對慢性乙型肝炎的抗病毒藥物能有
效 抑 制 乙 肝 病 毒 複 製， 減 低 患 上 肝 硬 化、
肝衰竭及肝癌的風險。慢性乙型肝炎患者
須定期覆診及進行相關檢查，以決定何時
需要抗病毒藥物治療和及早察覺及處理肝
臟的變化。

1.	 避免與人共用針筒、剃刀、牙刷及其他
可能受血液污染的物品。

2.	 妥當地清洗和包紥傷口。
3.	 接觸血液及體液時須戴上手套。
4.	 用稀釋的家用漂白水 (1 份漂白水加 4 份

水 ) 消毒受血液染污的物品。
5.	 採取安全性行為及正確使用安全套。
6.	 接種乙型肝炎疫苗。接種程序包括三次

疫 苗 注 射， 注 射 程 序 分 別 為 0，1 及 6
個月。按以上程序完成三次注射的人士
通常無須再接受加強劑注射。

7.	 完成接種共三劑的乙型肝炎疫苗後，母
親是乙型肝炎患者的嬰兒應接受血清測
試，以評估嬰兒對疫苗的免疫反應及乙
型肝炎感染情況。詳情請參閱「接種疫
苗後的血清測試」資料單張。

8.	 若孕婦的乙型肝炎病毒載量屬高水平，
可於懷孕後期服用抗病毒藥物，以降低
病毒載量及乙型肝炎母嬰傳播的風險。
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謹記留意身邊環境，注意細節方可安全生活。

以上資訊只供參考，有需要可聯絡職業治療師。

1.  地板濕滑
地板濕滑

6.  霉爛地氈
地氈霉爛易反起
絆倒

2.  門檻太高
門檻設計太高 
引致仆倒

7.  家居雜物
家居太多雜物，
阻塞通道

3.  家具不適合
座椅及家具太高或
太低

8.  錯誤取物
站立在摺凳或有轆
椅上取物

4.  光線昏暗
光線昏暗

7.  破損地板
地板或地磚破爛

5.  舊衫地氈
使用舊衫作地氈，
易跣腳

8.  拖鞋不合身
穿著過大或過細的
拖鞋，易絆倒
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2026 年 1 月 我 們 參 與 港 鐵 的 社 區 藝 術 畫 廊 計 劃， 將 學 員 作
品帶進寶琳，與更多街坊分享，讓學員的創作得以被看見，
從而得到鼓勵，讓外界更了解學員的能力與創作。
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真係唔簡單呢 ! 有咁多項運動 !

嘩 ! 有咁多人一齊響應特運開幕禮喎 !

我哋就係被揀中參與
活動的幸運兒啦 !  

我哋一齊品嚐午宴，大會贈送我們禮物添 !

超級開心同愛回
家的演員合照呀 ! 

我係其中一位表演唱歌的歌手嚟 !

經常為我們提供服務的義工們 ~

感謝你們 !

我哋嚟個大合照先 !
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邊飲邊唱，唔駛怕失聲 ! 我哋兩兄弟合唱得好陶醉 ! 我就鍾意做個有型POSE嚟唱歌 !

嘩 ! 係維港海景呀 !

好得意呀 ! 一定要合照 !

自己揀，個個都唔同架 !

我坐吓吊椅，吹海風，好嘆架 !

導師教我哋燒熟先好食喎 ! 可愛狗狗都一齊行山同玩。 去到西貢麥邊郊野公園燒烤啦 !
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兄弟 ! 一齊飲杯
茶 ! 食個包 !

係地質公園，之前未去過啊 !

我同家姐一齊揀點心 !

地型真係好奇特 !

機動遊戲超吸引 !

化身消防員救火 !

好緊湊啊，最後邊個贏呢？ 飲勝 ! 開餐 !
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終於嚟到海洋公園，好靚呀 ! 同家姐合照先 ! 我同家姐去熊貓館探熊貓仔 !

香港許願節，拉一拉金馬，
馬年行好運 ! 新年食盆菜真係一流 ! 大大個財神，恭喜發大財 !

我哋買咗個風車，今年順風順水 ! 我都有同新春花合照，嘻嘻 !
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注重環保，用餐時少用即棄具 !

睇下咩原因
令地球氣温上升先 !

一起愛護北極熊的生命啊 !

好嘢 ! 去麥理浩夫人渡假村玩一日啦 ! 我叻唔叻呢？我射中咗黃心喇 !

今日關愛小隊一齊探朋友今日關愛小隊一齊探朋友
仔爸爸。送上小小心意 !仔爸爸。送上小小心意 !

好熱鬧 !關愛小隊嚟好熱鬧 !關愛小隊嚟
同朋友仔媽咪傾計添!同朋友仔媽咪傾計添!

好開心返屋企見到媽咪 !好開心返屋企見到媽咪 !
媽咪叫我斟茶招呼客人 !媽咪叫我斟茶招呼客人 !

多謝關愛小隊帶我返屋多謝關愛小隊帶我返屋
企送禮比媽咪同阿妹 !企送禮比媽咪同阿妹 ! 返去探吓老豆先 !返去探吓老豆先 !

阿媽飲杯茶 !小心熱呀 !阿媽飲杯茶 !小心熱呀 !
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影番個新年相先 好多野食呀
嘩 ~ 出面好靚呀

今日睇呢套戲啊～好好睇 ! 睇完戲食大餐最開心 !! 

坐纜車出發啦 ~
重有海洋列車，正 !

望下有咩睇先 ~
熊貓咁得意等我地
一齊影張相先 ~

準備。衝呀！好刺激呀

公仔好靚 !!
同企鵝合照一張 ~
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李經理致詞歡迎大家

我哋個個都好期待架 !YEAH!YEAH!

咁高興！緊係要拉住職員影番張相先！
今日係 2026「金馬迎春」家友聚 !

祝你笑口常開 !
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恭喜晒 ! 鄧副經理抽出的五位幸運兒喎 !

阿爸 ! 我得咗啦 ! 係我最愛的平板電腦呀 !

太好啦 ! 我哋都抽到實用的水機喎 !

人人有份，永不落空 ! 哈哈 !

GOOD LUCK! 恭喜兩位得到小家電 !

好嘢 !! 我哋抽到電飯煲仔播 !

我哋都係幸運兒 !YES!
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武獅嚟喇 !

中獎，恭喜 ! 恭喜 !

有好多參加者一齊飲番杯 ! 乾杯 !

玩幸運輪，幸運輪到我 !

咁得意既，等我都轉轉啦 !

我哋同古色古鄉的黃大仙廟合照先 !

嗇色園的大棚好壯觀呵 !

拜完神，吃番餐齋先 ~
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阿強 ! 唔該比生菜獅頭食，祝大家生生猛猛 ! 妳搖鼓，我哋唱賀年歌 !

我在寫一些吉利的說話，新年好 !

我哋的祝福都貼在願望牆囉 !

著住華服同攞住道具表演，企番個靚位先 ! 
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義工幫我哋剪個靚頭過聖誕 ~

我都想扮靚啲 !

唔該修修後面，THANK YOU!

我哋畫得靚唔靚啊 ?

我的山水畫唔錯呢 !

我哋自創左特色環保袋
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義工教我哋設計屬於我哋組的旗幟呀 ! 

這是我哋的組旗

一齊砌七巧板蛇 ? 無難度 !

玩收買佬 ~

多謝義工們的禮物 ! 
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讓 科 技 大 學 的 大 學 生 認 識 殘 疾 人 士 的 才 能 和 生 活 模
式， 並 且 由 大 學 生 帶 領 舍 友 進 行 遊 戲 活 動， 加 強 社
區連繫。

學生教我哋做手工  一齊合作將沙包掉過去格仔原來係隻彈彈馬仔 用釣既形式，釣起拼圖， 
然後再拼圖！難度增加

譚社工向蔡繼有學校的學生推廣單位服務

工場利導師親身教導學生包裝的標準

學員示範包裝的過程

學員說明最後需貼貼紙的位置 譚社工訪問學生對包裝流程體驗活動的感受
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服務質素標準 9 (SQS9)

中心採取一切合理步驟，以確保職員和
服務使用者處於安全的環境。例如每季
一次走火警演習，讓職員和學員認識緊
急事故之應變程式，提高警覺 ; 所有器材
貼上使用指引，學員按導師指示適當使
用工具 ( 例如熱溶槍、封口機、剪刀等 )
及配戴保護用具 ( 例如手套 ) 等。

服務質素標準 13 (SQS13)

服務單位尊重服務使用者的私人財產權
利。中心會為舍友提供可上鎖之衣櫃、
儲物櫃或其他合適地方用作存個人物品，
並提示需妥善保管。另外，社工亦提醒
舍友需尊重他人的私人財產，切勿使用
或擅取他人的衣物、食物或日常用品。

服務質素標準 11 (SQS11)

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿
足服務使用者的需要（不論服務對像是
個 人、 家 庭、 團 體 或 社 區 ）。 中 心 會 舉
行年度個案檢討會議，服務使用者大會
及家屬會議等、因應服務使用者及家人
的意見，訂立計劃以滿足他們的需要。 

服務質素標準 15 (SQS15)
每一位服務使用者及職員均有自由申訴
其對機構或服務單位的不滿，而毋須憂
慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處
理。社工指出中心設有意見箱於地下門
口 詢 問 處， 並 備 有「 服 務 意 見 / 申 訴 表
格」供填寫、亦會在不同的會議上收集
服務使用者及職員的意見等，如有投訴，
會按有關政策及程序跟進。 

服務質素標準 10 (SQS10)

中心確保服務使用者獲得清楚明確的資
料， 知 道 如 何 申 請 接 受 和 退 出 服 務。 例
如 中 心 備 有 有 關 的 政 策 和 程 式， 供 服 務
使 用 者、 職 員 及 其 他 關 注 人 士 借 覽， 如
需閱覽可向經理查詢。

服務質素標準 14 (SQS14)

服務單位尊重服務使用者保護私隱和保
密 的 權 利。 如 舍 友 進 行 沐 浴、 更 衣、 如
廁等護理時，房門 / 廁門及窗簾必須關上
或 拉 上。 社 工 亦 提 示 舍 友 應 穿 好 衣 服 才
可 離 開 房 間， 保 護 個 人 私 隱。 另 外， 社
工指出舍友的檔案及個人資料會存放有
鎖 的 文 件 櫃 內， 只 供 有 關 職 員 查 閱， 須
在服務使用者 / 家屬或相關人士同意下才
可發放相關資料。

服務質素標準 12 (SQS12)

服務單位盡量尊重服務使用者知情下作
出 服 務 選 擇 的 權 利。 有 活 動 舉 行 時 會 張
貼 宣 傳 供 學 員 自 由 報 名、 如 服 務 運 作 上
有 變 更 會 郵 寄 通 告、 張 貼 佈 告 板 等 形 式
發佈。

服務質素標準 16 (SQS16)
服 務 單 位 採 取 一 切 合 理 步 驟， 確 保 服 務
使 用 者 免 受 侵 犯。 社 工 指 出 不 論 是 蓄 意
或 魯 莽 的 行 爲， 例 如 身 體 及 精 神 虐 待、
疏 忽 照 顧、 性 侵 犯 等 均 爲 侵 犯， 中 心 會
確 保 舍 友 免 受 侵 犯。 中 心 亦 備 有 確 保 舍
友 免 受 他 人 語 言、 人 身 及 性 侵 犯 的 權 力
受 到 尊 重 的 政 策 及 程 序， 並 可 供 服 務 使
用者、職員及其他關注人士閲覽。 1818



督 印 人 : 營運經理 李潤梅
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殘疾人士院舍牌照事務處檔號 : D0172

為使服務更臻完善，如對本單位有任何意見或建議，歡迎透過郵寄、
電郵、傳真或致電 2358 3301與我們聯絡。

意見表

全單位學員合共 148 人

年齡 15-20 21-30 31-40 41-50 51-60 60 歲以上

男 2 9 19 11 15 18
女 1 3 8 16 18 28

學員年齡分佈
舍友： 輕 (45 人 )、中 (54 人 ) 

嚴重 (4 人 )

日間生：
輕 (10 人 )、 中 (25 人 )

嚴重 (1 人 )、
精神患者 (9 人 )

弱能程度分佈 ( 人 )

輔助醫療 (2025 年 10 月至 2026 年 3 月 )

職業治療服務
職業治療服務 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

探訪次數 18 20 16 20 17 16
個案數目 66 66 65 64 73 63

學員接受服務次數 89 101 79 89 76 71

臨床心理服務
臨床心理服務 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

探訪次數 1 2 1 1 2 3
個案數目 3 3 2 2 2 2

學員接受服務次數 1 3 1 1 0 2

言語治療服務
言語治療服務 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

探訪次數 2 2 2 2 1 2
個案數目 33 33 33 33 31 31

學員接受服務次數 22 16 11 15 6 17

服務滿意調查問卷結果服務滿意調查問卷結果
2025-2026 年度整體服務滿意調查問卷結果（工場），共發出 148 份，及收回 92 份，
整體滿意程度 96.7%。

2025-2026 年度整體服務滿意調查問卷結果（宿舍），共發出 87 份，及收回 58 份，
整體滿意程度 98.3%。


