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康復服務獲華永會資助推行『段』捨離 – 生命教育計劃，透過講座、工作坊、小組、外出等活動為合

適的服務使用者提供紓緩治療、拍攝家庭照、生命回顧、參觀墳場、人生畢業禮等，藉此認識生命和

死亡，並鼓勵以積極和正面的態度去面對。 

中心於 8 至 9/2024 期間，為舍友安排了拜祭先人及參觀墳場活動。 

「段」捨離 – 你好嗎? 

透過拜祭及紀念先人，抒發思念之情，讓舍友回顧美好回憶，建立正面的生死教育觀。 

「段」捨離 – 未雨綢繆 

透過參觀墳場環境，讓舍友認識人在死亡後的安葬地方及儀式。 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安 泰 復 康 中 心 
 2024 年 10 月號   中心季刊第十一期 

回顧過去三個月，中心舉行了不同主題的活動，活動

中總聽到舍友們歡樂笑聲，目睹他們燦爛的笑容，感

受到舍友們的滿足。 

中心為迎接炎炎夏日的來臨，特意舉行了兩回｢夏日

美食巡禮｣，讓舍友淺嚐雪糕、豆腐花、乳酪等消暑

甜品，舍友們品嚐甜點的笑容比甜品更甜呢！中心一

向重視舍友的提議，舍友們早前於舍友大會表示希望

食麥當勞餐，中心便於「喜迎國慶 2024」活動後安

排舍友自選享用麥當勞美食，大家均吃得津津有味

呢！除了味覺滿足之外，心靈滿足亦十分重要，新到

中心提供服務的教會義工近月定期與有信仰的舍友聚

會，分享聖經經文及生活點滴，參加舍友均表示喜樂

及期待每次相聚。 

滿足舍友身心社靈是我們的目標，中心日後會繼續舉

辦多元化的活動，讓大家活出愉快人生。 
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中 心 分 別 於
2024 年 7 月 24
日及 8 月 14 日
舉行了｢2024 年
夏日美食巡禮｣
活動，讓舍友淺
嚐雪糕、豆腐
花、乳酪及飲品
等消暑甜品，同
時玩集體遊戲，
歡樂迎接炎炎夏
日。 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱：2024 夏日美食巡禮 I & II 
日期：24/7 及 14/8/2024 
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中心於 2024 年 9 月 11 日舉辦「花好月圓賀中秋」活動，與舍友預祝
中秋，共賞懷舊燈籠、猜燈謎、品嚐應節月餅及水果，大家都表現雀
躍興奮，洋溢節日愉快的氣氛。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

活動名稱：花好月圓賀中秋 

日期：11/9/2024 

活動名稱：7-9 月生日會 
日期：17/7/2024 



  

 
 

4 

中心於 2024 年 9 月 27 日舉辦「喜迎國慶 2024」活動，當日舍友及職員
共賞局方的《慶祝國慶 75 周年•藝遊香港》啟動禮直播活動，然後參與以
國慶為主題的集體遊戲，讓舍友認識及同賀國慶日。 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱：喜迎國慶 2024 
日期：27/9/2024 
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餘暇小組活動 

流體畫體驗班 

小遊戲大歡樂小組 

社區遊歷活動     日期：8/2024 

閒遊觀塘海濱長廊 
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家信教會教友於 2024 年 7 月 11 日首次探訪中
心，與舍友唱歌及玩集體遊戲，彼此互相祝
福，令氣氛充滿愛和温暖。 

另外，家信教
會義工蘇氏家
庭 分 別 於
2024 年 7 月
31 日、8 月
15 日及 9 月
12 日到中心
與 3 名信教舍
友進行宗教小
組，一齊唱詩
歌及分享聖經
經文。 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

義工服務 

家信教會探訪 
日期：11/7/2024 
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坐骨神經痛 
  
 
 
 
 

 

坐骨神經痛 (Sciatica)不僅會引起疼痛和不適，還有機會影響工作和日常活動。據不同統計：約有 2- 40%

的人曾在一生中某個時刻得到此症，因此值得及早預防。 

坐骨神經線(Sciatica Nerve)是人體最粗大的一組神經線。它是五根神經根匯集而成：第四、第五腰神經根

(L4、L5)及第一、二、三(骶神經根 S1、S2、S3)。即從腰部到臀部並向下延伸至腿後側。 

當坐骨神經根受擠壓，因神經根線有感覺神經和運動神經，患者通常會感到下肢出現痛楚，感覺改變，肌

肉萎縮及肌腱反射下降等。(圖一、二、三) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症狀 : 

視乎那一條神經受壓，病人會感到下肢受神經線供應的皮膚位置像被針刺，麻痺或灼痛，而神經線供應的

肌肉會出現活動困難，如腳掌抬起(L4)，大腳趾提起(L5)，大腳趾下壓(S1) 

檢查時，當腰椎 L4、L5 受壓會出現疼痛及隨著神經線放射至腳掌部位，進行抬腿測試時(圖四)，症狀會加

劇。如 S1 受壓，小腿敲打時，不會出現反應。 

形成坐骨神經痛的結構問題/成因： 

1.    椎間盤突出 

2.    椎管狹窄 

3.    腰椎滑脫 

4.    梨狀肌症侯群 

5.    外傷，腫癅，骨刺等 

風險因素： 

1.    長期以不良姿勢坐立 

2.    過度勞動腰部的工作，缺乏適當休息，使脊椎承受極大的壓力及負荷。 

3.    這些日積月累的勞損，都會加劇腰背退化的速度，而大大增加患上神經病變的風險。 

診斷：  

醫生會根據患者的病史與症狀進行診斷，通常不需要額外進行其他檢查，然而，若是症狀持續一段時間，

且考慮進行手術，便會透過核磁共振(MRI)及電腦斷層掃描(CT)更精確地檢驗脊椎患處的狀況、程度、範圍

和方位。 

治療方法 : 

藥物治療 : 

經醫生診斷後，如有需要，會給患者處方止痛藥，非類固醇抗炎藥(NSAIDS)，及加巴噴丁(gabapentin)，

類固醇或硬脊膜類固醇注射以減輕病人的臨床症狀。 

物理治療 : 

經評估後，利用冷/熱療，電療，牽引治療，手法治療，運動治療及脊骨護理教育等康復方法。 

手術 : 

視乎病因及康復進度而定，如切除壓迫坐骨神經的椎間盤、切除骨刺或其他能放鬆受影響神經的微創手術

等。 

物理治療師
張美華 

圖一 圖二 圖三 

圖四 
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預防方法 :  

1.     保護腰部的體力處理(如正確搬運重物

步驟(圖五))  
2.     維持平時活動的正確姿勢(圖六、七、八) 

3. 定時休息或轉換姿勢(如久坐不動者宜定時站立

或步行短時間) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 定期運動以維持腰部活動幅度(圖九、十、十一、十二)及強化核心肌群如腹肌，下背肌(圖十三)等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：圖片只供參考，運動的強度因人而異，請諮詢物

理治療師後再進行 
 
 
 
 

資料來源： 

1.   National Library of Medicine (2022) 

2.   WebMD (2021) Sciatica: Symptoms and Causes 

圖五 

圖六 圖七 

圖八 

圖九 圖十 圖十一 

圖十二 

圖十三 
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甲類鏈球菌感染 

 
 
 
 
 

 

病原體 
甲類鏈球菌，即化膿性鏈球菌，是一種存活於咽喉和皮膚上的細菌。有些人可帶菌而沒有任何病徵，有些

則可能會出現不同嚴重程度的感染，例如猩紅熱。絕大多數甲類鏈球菌感染只會引起輕微及常見的疾病，

例如喉嚨痛（又稱鏈球菌咽喉炎）和膿皰瘡等皮膚感染。在少數情況下，甲類鏈球菌會導致嚴重甚至致命

的疾病。 

 

甲類鏈球菌感染在全年任何時間皆會發生。然而，外地數據顯示鏈球菌咽喉炎和猩紅熱在冬季及春季較常

見，膿皰瘡則在夏季較常見。 

 

侵入性甲類鏈球菌疾病 

 

當甲類鏈球菌進入一般無菌的身體部位（如血液、肌肉或腦脊髓液）後，便有機會引至致命的侵入性甲類

鏈球菌疾病，例如壞死性筋膜炎、鏈球菌中毒性休克綜合症和腦膜炎。雖然任何人均有機會患上侵入性甲

類鏈球菌疾病，但長者及幼童、長期病患者（如糖尿病）或免疫力低人士可能有較高風險。皮膚有破損或

近期曾受病毒感染（例如水痘、流感）的人士，患上侵入性甲類鏈球菌疾病的風險亦較高。 

   

病徵 
甲類鏈球菌感染一般會引起輕微不適，症狀包括喉嚨痛、頭痛、發燒和皮疹（猩紅熱），而膿皰瘡的症狀

包括泛紅和痕癢的皮瘡，以及黃色的結痂。 

 

至於侵入性甲類鏈球菌疾病，根據受影響的身體部位，可出現其他症狀。早期病徵包括高燒、發冷、頭

暈、噁心和嘔吐、嚴重肌肉酸痛、及傷口部位疼痛加劇、出現腫脹和發紅。如出現鏈球菌中毒性休克綜合

症，嚴重症狀包括低血壓、心率過快、呼吸急促，甚至器官衰竭的情況可以很快出現。 

 

傳播途徑 
甲類鏈球菌可透過飛沫、接觸患者的皮瘡或觸摸受污染的環境或物件傳播。 

 

潛伏期 
甲類鏈球菌感染引致的各種疾病有不同的潛伏期。例如，猩紅熱的潛伏期通常為 1 至 3 天，鏈球菌咽喉炎

的潛伏期為 2 至 5 天。至於鏈球菌中毒性休克綜合症，其潛伏期會因應感染位置而有所不同。一旦出現初

期症狀，患者可於 24 至 48 小時內出現低血壓。 

 

治理方法 
抗生素能醫治甲類鏈球菌感染。如果出現感染病徵，應盡早求醫。

患上侵入性甲類鏈球菌疾病時，患者可能有需要住院或接受手術。 

 

預防方法 
市民應保持良好的個人和環境衞生，並適當處理傷口。雖然現時並

沒有針對甲類鏈球菌的疫苗，但按時接種流感、2019 冠狀病毒病

和水痘疫苗能減低患上侵入性甲類鏈球菌疾病的風險。 

⚫ 保持良好的個人衞生 

 經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或眼之前；觸摸扶

手或門把等公共設施後；或當手被呼吸道分泌物污染時，

如咳嗽或打噴嚏後。 

 

副經理  
 註冊護士  梁瑞芬 
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標準 11 

 洗手時應以梘液和清水清潔雙手，搓手最少 20 秒，用水過清並用抹手紙弄乾。如沒有洗手設

施，或雙手沒有明顯污垢時，使用含 70 至 80%的酒精搓手液潔淨雙手亦為有效方法。 

 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，然後徹底清潔雙手。 

 避免與他人共用個人物品，如餐具和毛巾。 

⚫ 保持良好的環境衞生 

 經常清潔和消毒常接觸的表面，如傢俬、玩具和共用物件。使用 1 比 99 稀釋家用漂白水（即把

1 份 5.25% 漂白水與 99 份清水混和）消毒，待 15 － 30 分鐘後，用水清洗並抹乾。金屬表面則

可用 70%火酒清潔消毒。 

 用吸水力強的即棄抹巾清理可見的污物，如呼吸道分泌物，然後用 1 比 49 稀釋家用漂白水（即

把 1 份 5.25% 漂白水與 49 份清水混和）消毒被污染的地方及鄰近各處，待 15 － 30 分鐘後，

用水清洗並抹乾。金屬表面則可用 70%火酒清潔消毒。 

 保持室內空氣流通。 

⚫ 當有發燒及其他病徵 (例如傷口出現持續皮膚紅腫及痛楚) ， 應戴上外科口罩，不應上班或上學，避

免前往人多擠逼的地方，盡早求醫並向告知醫生最近的外遊記錄。 

⚫ 患上猩紅熱的兒童應避免上學或返回幼兒中心，直至退燒和服用抗生素最少 24 小時後。 

⚫ 正確護理傷口 

 盡快清潔傷口，並用防水敷料妥善覆蓋傷口直至癒合。 

 即使是輕微或沒有感染的傷口也應該立即治理。 

 觸摸傷口前、後須潔淨雙手。 

 如有傷口，應避免前往泳池、其他水療設施或自然的水源（例如河流，湖泊和海水）。 

 如出現感染症狀，例如持續皮膚紅腫及痛楚等，應盡早求診。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

資料來源： 衛生署 衛生防護中心 

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/107780.html 

評估及滿足服務使用者需要：服務單位運用有計劃的方法以評估和滿

足服務使用者的需要 (不論服務對象是個人、家庭、團體或社區)。 

服務單位備有評估和滿足服務使用者需要的政策及程序，並可供服
務使用者、職員及其他關注人士閱覽。 

諮詢服務使用者、有關職員、服務使用者家屬或其他有關人員的意
見；於適當時，在評估和規劃過程的各個階段採納這些意見。 

意見箱 

服務單位須紀錄服務使用者的需要評估及用以滿足這些需要的計劃。
計劃所載事項包括目標、應採取的行動及完成或檢討計劃的時限。 

定期更新服務使用者的紀錄，以反映其情況的變化。 

圖片來源： 北區地區康健站 

https://www.northdhc.org.hk/express/sc/activity/甲類鏈球菌感染 

https://www.swd.gov.../../zh-hk/index/site_ngo/page_serviceper/sub_serviceper/id_servicequa/
https://www.swd.gov.../../zh-hk/index/site_ngo/page_serviceper/sub_serviceper/id_servicequa/
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到職同事 
註冊護士 莫騏謙 

保健員 劉瑋婷 

保健員 杜美芳 

康復護理員 郭美英 

康復護理員 刘燕婷 

康復護理員 吳天琼 

康復護理員 周惠卿 
 

離職同事 
登記護士 劉雪敏 

登記護士 黎敬慈 

保健員 林海莉 

康復護理員 何慶芝 

見習健體導師 吳俊鋒 

社工 張惠東 (調職) 
 

舍友人數統計 

(截至 2024 年 9 月 30 日) 

男舍友 26 人 女舍友 24 人 

日間照顧服務使用者 1 人 

 

駐中心物理治療服務 
 7 月 8 月 9 月 

接受物理治療服務的舍友人數 51 52 48 

接受物理治療服務人次 238 222 222 

(備註：由於中心物理治療師職位從缺，故中心外購物理治療服務執行。) 

 

駐中心職業治療服務 

 7 月 8 月 9 月 

接受職業治療服務的舍友人數 52 52 50 

接受職業治療服務人次 219 245 217 

 

月份 活動 

10 月 安泰運動日 

11 月 10-12 月生日會 

12 月 聖誕節活動 
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義工招募 

誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與中心的義工服務。義工可就個人專長、

興趣及時間，協助中心的活動。 

 

嚴重殘疾人士日間照顧服務 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 

為使服務更臻完善，如對本中心有任何意見，歡迎郵寄、電郵、傳真、投放於中

心的意見箱或與中心營運經理鄧穎欣姑娘聯絡。 
 

督印人 : 營運經理 鄧穎欣  
編輯小組 : 社工 李淑媚、文員 盧麗碧  
印製數量 : 30 份  
出版日期 : 2024 年 11 月 (更新版)  
殘疾人士院舍牌照事務處檔號 ： D0315  

 

地址:薄 

地址: 九龍觀塘安秀道 23 號安泰邨服務設施大樓四樓 

電話: 2711-9299 

傳真: 2711-9290 

電郵: otrc@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/1935/page.htm 

服務對象：15 歲至 59 歲嚴重智障 /  

  嚴重肢體傷殘人士 

服務內容：提供膳食、護理照顧、康復服

務、社交康樂活動和輔導服務。 

服務時間：星期一至星期五 

上午九時至下午五時 
服務費用：按社會福利署釐定之收費 

申請方法：可直接聯絡中心社工提出申請。 

服務查詢：可致電 2711 9299 與社工聯絡。 

退出服務：服務使用者／局方均可按合理的原因而提出終止服務，並必須預早一個月通知對

方終止／退出服務及辦妥有關手續；已收取的費用按局方政策處理。 


