


 

  

  又是春暖花開、萬象更新的季節。經中心同事 
分組創作及全體投票選出來年度服務主題 —  ｢樂齡 
生活在八二，綠色環保創未來｣。 
 

  就著中心學員近八成已年屆五十歲或以上，為 
配合年長學員的需要，除了持續添購器材/設備讓大 
家鍛鍊肌能、減緩老化外，中心來年將推行一系列 
以懷緬治療及現實導向為題的活動和訓練，讓學員
歡渡多姿多采的樂齡生活，創造更多美好的回憶。 
 

  繼『｢綠｣在生活樂趣多』活動後，康復服務成 
功獲社署攜手扶弱基金撥款推行為期約兩年的｢綠
升級創作｣活動。中心於二月份進行了 ｢乾花製作小
組｣ 和 ｢義‧  同行｣ 探訪活動，分別向學員和社區人 
士透過製作手工藝品宣揚廢物利用、升級再造的環 
保意念。精彩、有趣的活動源源不絕，就讓大家繼
續期待，放眼未來！ 

標準 2  

服務單位存備其服務運作和活動的最新準確紀錄。 
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服務單位會製備準確

和最新的統計報告，

向社會福利署匯報。 
 

服務單位須讓巿民閱覽

有關其服務表現的定期

統計資料和報告。 

 
每 日 由 活 動 助 理/

導師紀錄學員於日

間訓練、住宿服務

和康樂活動的出席

人數和概況，交社

工整合資料填報統

計表，然後上呈首

席 導 師 和 主 任 覆

檢，最後經局方交

社會福利署。 
每季一次編製和派發中心季

刊，通知服務使用者、家屬

和公眾人士有關服務單位的

運作及活動資料。 



 
 

         

什麼是中暑？  

人在酷熱的環境裡體溫上升，身體機能便會自動調節來降溫，例如增加排汗和呼吸次數；可是，當環境溫度
過高，這些生理調節不能有效控制體溫時，便會出現熱衰竭甚至中暑等情況。 

熱衰竭的徵狀包括頭暈、頭痛、噁心、氣促及神志不清等。當體溫升至攝氏四十一度或以上時，患者更會出
現全身痙攣或昏迷等現象，稱為中暑。若不及時替患者降溫及急救，便會有生命危險。 

誰人較易中暑？ 

1. 過胖人士  

2. 患病者 

3. 長者 

4. 小童 

預防措施 

經常留意天文台發出的天氣警告，並採取以下措施：  

1. 穿着淺色、不束身和通爽的衣物，以減少身體吸熱，並方便排汗及散熱。 

2. 帶備並補充足夠水分，以防脫水。 

3. 避免喝含咖啡因（例如：茶或咖啡）或酒精的飲品，因這些飲品會加速身體水分透過泌尿系統流失。 

4. 不應在酷熱天氣下作長程的登山或遠足等活動，因高溫、出汗和疲勞都會額外消耗體力。 

5. 最好安排在早上或下午較後的時間進行戶外活動。 

6. 在室內活動時，應儘量打開窗戶及以風扇或空氣調節系統保持室內通爽涼快，避免在潮濕悶熱的環境下
進行劇烈運動。 

7. 調整工作安排，在較涼快的時段工作。如必須在炎熱環境下工作，儘可能在工作地點加設遮蔭，配以循
序漸進的工作速度，並於適當時候在涼快處休息，讓體力回復。 

8. 不應留在停泊的汽車內。 

9. 進行活動時若感不適，應立刻停止，並儘快求診。 

參考資料: 衞生防護中心 https://www.chp.gov.hk/tc/static/90064.html  
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 葛根山楂燉牛肉 

 葛根中的葛根素能減輕胰島素抵抗並清除自由基而產生的降血糖作用，另外又能擴張周邊  
 血管，改善糖尿病患者微血管病變所致的周圍神經損傷、視網膜和腎功能病變。 
 

 材料︰ 

 葛根    10 克        山楂片    15 克        牛肉    500 克        白蘿蔔    150 克 

 米酒    10 克        鹽               5 克        生薑         8 克                
 
 

 做法︰ 

 1.  葛根洗淨，切片；牛肉和白蘿蔔洗淨，切成塊狀；生薑拍鬆。 

 2.  將葛根、山楂、牛肉、米酒、白蘿蔔、生薑放入燉鍋內，加適量水，用大火煮滾，再  

      改小火燉2小時，加鹽調味即可。   

注意：湯水需配合體質飲用，詳情請查詢註冊中醫。葛根能刺激雌激素分泌，乳腺增生患者及妊娠期、哺 
      乳期婦女不宜食用。 



P.3 

感覺統合訓練教材①蜀米刷、②觸覺座墊、③花生球、

④按摩握力環，為感覺統合失調的學員提供前庭感、本

體感和觸感訓練，滿足學員對感覺刺激的需要，從而改

善情緒及適應生活流程的轉變。 

離床感應系統：當學員離

開睡床會即時發出警號，

提示職員前往協助，減低

意外跌倒風險。 

啫喱座墊：有助減壓，

舒緩皮膚炎腫。 

 1 

 2 

3 
4 

震動按摩墊褥：提供觸覺及關

節感覺刺激，有助平靜情緒及

減少相關的自我刺激行為。 
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4 月 
 

 

 11/4/2018       紅組午膳 
 
 15/4/2018       1-3 月生日快樂 

 (原定日期       派對(摯友社活 

 18/3/2018)      動)              
 
 25/4/2018       結業禮   
 
 29/4/2018       美味廚神  

                           (摯友社活動) 
 
 

 

 

5 月 
 
6/5/2018         遊戲繽紛樂  
                         (摯友社活動) 
 
11/5/2018      慶祝母親節室內 
                         活動 
   
16/5/2018      綠組午膳  
 
23/5/2018      大型活動 
                         
26/5/2018      藝術夢追尋 3 
         (公開表演活動) 
 
27/5/2018      你｢拼｣我｢貼｣  
         (摯友社活動) 

6 月 
 

 
 6/6/2018        藍組午膳 
                         
 10/6/2018      科學館探知  

          (摯友社活動) 
 
 13/6/2018      慶祝端午節室內
          活動 
                         
 15/6/2018      慶祝父親節室內
          活動  
 
 24/6/2018      4-6 月生日快樂 

           派對(摯友社活動) 

 
 27/6/2018      大型活動 



P.10 

8.3.2018 智障人士善別

服務及哀傷輔導講座 

6.2.2018 認知刺激與

懷緬治療講座 

(共發出 56 份問卷，收回 41 份，餘下 15 份社署個案沒有回覆。) 

9.2.2018 餵食技巧及

口肌訓練工作坊 

22.3.2018 社工講座 

建立高效能團隊效益 

23.3.2018 社工講座 

需關注行為正向處理  

41.50%51.20%

7.30%
0%

0%

0%
十分滿意

滿意

普通

不滿意

十分不滿意

不適用
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   人數        學員年齡分佈(共 56 人) 

收額情況 

截至  3/2018 止，中心入住率為 100% ;              

           3 月日間部之出席率為  94.10%  ; 

           3 月 ECP 服務之登記率為 100%  ; 

           3 月住宿部之出席率為 95.63% 。 

日間暫顧服務 

月份 人次 時數 

1-3 8 163 

住宿暫顧服務 

月份 人次 住宿(天) 

1-3 3 11 

項目 人次 

戶外活動 307 

室內活動 2436 

義工活動 343 

各項活動 

每月學員外診及專業到診統計 

項目 1 月 2 月 3 月 

外展精神科(ORT) 0 0 14 

到診註冊醫生(VMP) 21 34 29 

專科覆診 15 28 22 

普通科覆診 2 6 11 

急症 0 1 1 

入院 2 2 5 

專業治療服務 

 到訪次數 人次 

臨床心理服務 3 3 

職業治療服務 6 38 

物理治療服務 40.5 174 

意見反映 

如對服務有任何意見或讚賞、鼓勵，歡迎與我們聯絡或來函，你的意見有助提升服
務質素，令日後服務更完善。  

加入義工行列 

如社區人士不論團體或個人，有興趣加入義工行列， 歡迎致電本中心 2605 6801 與
馮映芬姑娘聯絡，我們期待著你的參與！ 
 

電郵地址︰ 82hk@poleungkuk.org.hk     地址︰沙田大圍顯徑邨顯沛樓地下 

電  話︰ 2605 6801                  傳真︰ 2697 8929 
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