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編者的話 

         年初至今，受新冠肺炎影響，使單位服務帶來前所未有挑

戰。而於 5月中，疫情稍緩和，服務亦逐步恢復，學員可重返

工場，但我們對防疫措施絕不鬆懈，期望在大家努力下，可盡

快回復正常生活，並在逆境中自強，保持身心康泰。 

余堯燊紀念工場 

景   林   宿   舍                                           



 

 2 

簡約 . 生活 

2020-2021 年度單位計劃主題  

注重自己健康 

及生活質量  

向學員提供配合 

主題目標的個別 

訓練計劃，如 

加強運動訓練 

減少工作/生活 

空間堆積什物 

每月為學員清潔個人 

儲物格一次；只在 

單位環境保留必要 

物品，佈置從簡 

品嚐食材的原汁原味 

品嚐原材料食物的原

汁原味，並鼓勵學員

在自訂餐單活動中 

設計簡約的餸菜 

推動環保意識  

 實踐源頭減廢、循環再

用和升級改造概念及增

加舉辦環保主題活動，

培養學員的環保意識 

為配合局方康復服務的發展，包括環保、多元藝術、單位服務生活化、老齡化照顧及生死

教育等四大方向，單位來年計劃主題名為『簡約 . 生活』，透過服務設計及流程運作，以

鼓勵服務使用者達致下列五大目標： 

發展多元興趣， 

著重精神活動 

鼓勵學員發展與 

藝術、運動有關小組/ 

活動，並在過程中著重 

個人體驗及反思 



 

 

多元智能學苑計劃  
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本年度本局康復服務推行「多元智能學苑計劃」，由「中銀香港

百年華誕慈善計劃」贊助，為期三年， 透過多元智能發展學員不

同潛能，內容範疇包括語文、邏輯、空間、肢體動覺、音樂、人

際、內省及自然智能，並學有所成後，舉辦跨服務單位的主題社

區共融活動，如比賽或表演等，匯聚學習成果，讓服務使用者一

展所長，甚至與同伴交流技能！ 

計劃中單位將率先與八八觀塘工場、原馮寶添紀念宿舍及永隆銀行金

禧庇護工場及宿舍合辦木棋運動興趣培訓。木棋是一項源自芬蘭的新

興投擲運動，遊戲玩法多變，除了牽涉投擲木棋（特製木柱）外，可

因應參與者的興趣和能力調整計分方法，如加入辨認顏色、算術或記

憶元素的得分原則，故木棋是一項有助鍛鍊多項多元智能，如肢體動

覺智能和邏輯智能的運動，讓參與者寓發展於娛樂呢！   

木棋已演化得相當輕便，可以在不同場

地進行，且適合能力不同的人士參與 

木棋互相撞擊的動態，是參加者都

愛看的場面，決定投擲所得的分數 
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單位防疫措施一覽 

由護士主講防疫講座 

培養使用口罩盒習慣 消毒口罩盒 

保持合適工作/社交距離 

探熱 

使用口罩盒 

消毒雙手 
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用膳特別安排 

定時消毒 

用餐後， 

隔板即進行消毒 

暫停學員排隊領餐的安排，改由職員派發

飯餐到學員座位，減少排隊聚集 

學員以單一方向進餐，或利用間隔板減少進餐時因產生飛沬而出現交叉感染情況 

單位防疫措施一覽 
噴灑抗菌塗層 
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職業康復延展計劃—樂耆組(WEP) 
組內大部份學員已步入年老階段，而｢人生七十古來稀｣更標誌著重要的里

程碑。為了讓壽辰的學員留下美好回憶，我們把場地佈置成酒家，讓大家

即使因疫情未能在酒家舉行壽宴，仍能猶如置身當中的感覺。 

於 15/5 大壽之喜 

於 4/6 職員教授學員利用色彩繽紛的回收物資製作懷舊主題手工藝裝飾品，為房間添

色彩，並響應單位年度主題「簡約.生活」。 

於 5/6 愛美是人的天性，透過

為學員塗上指甲油，讓她們享受一

下『獨特的我』，果然零舍不同！ 
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        在疫情不穩定下，宿生除無法回家度假外，亦難外出活動，職員安排他們與家

人透過使用電子產品通訊外，亦舉辦不同的特備活動，以解「鬱悶」的心情。 

日常生活流程受影響，學員容易衍生負面情緒，職員舉辦情緒小組，教導學員
如何辨識自己的情緒和抒發感受，提升抗逆能力。 

疫情期間宿舍特備服務 

參與多元主題活動，包括學習製作小食、集體唱遊和做手工，寓娛樂於輕鬆有
趣的訓練，抗疫日子，有幸有伙伴陪同度過！ 
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藝術小組：園 藝  

         為配合單位年度主題「簡約.生活」，工場導師和實習社工分別推

行園藝社交小組和發展藝術小組，設計內容著重善用環保物資，藉以

向學員灌輸循環再用和升級改造概念，亦在活動中加入自然素材，引

領學員欣賞大自然，活動新奇又有趣！ 

學員參與整個種植過程，包括

把種子浸水、催苗、恆常料

理，直至收成，過程中學員對

自然生態知識和洞察力有所提

升，感受大自然的奧妙。 

每天照料芽苗，見證其發芽成長，多麼奇妙！ 

這次種植經驗，讓學員體驗到作為照顧者的心思！ 

學員手持屬於自己的小盆栽興奮合

照，還為小盆栽自製了名牌，並期

待盆栽茁壯成長，更笑說要把自己

種植的豆芽炒來吃！ 
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為響應單位年度主題目標「推動環保意

識」，教導學員運用舊式縫紉機將舊布

製成布藝，讓學員參與環保行動之餘，

又學習到新技能，一舉多得！  

藝術小組：縫紉  

藝術小組：自 然素材手工  

除了種植，職員亦教導學

員運用種子、乾花、和冰

棒棍等自然素材和環保物

資製成手工藝，在室內也

可以接觸大自然，真棒！  

融合自然素材和環保物資

的手工藝作品，色彩繽紛

且帶有清新氣息，確實是

美輪美奐的明信片！ 



 

 

        在新年度首季單位已完成收集學員及家屬對服務的滿意度評分，今期季刊先刊

登有關工場服務的意見調查結果，在此感謝大家的意見，並請繼續多多支持！ 

2019-2020 年度服務滿意調查     
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感謝大家提供寶貴意見，單位將持續改善服務質素。 

如欲獲知服務滿意調查結果的完整資料，歡迎親臨單位查詢了解。 

地方整潔及衛生程度 

服務滿意調查內容包涵服務及照顧 、環境 及設備、活動及訓練和

輔助醫療服務 4 大項，以下為主要指標的調查結果數據： 

膳食適合服務使用者的個別需要  

活動多元化  
家屬意見反映及跟進  

 

健康護理照顧 

6.4% 

1.1% 
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SQS 10，服務質素標準知多 D 

 如服務使用者、職員及其他關注人士希望閱覽申請接受服務和退出服務的 

政策和程序資料，可透過電話、服務資料單張、單位通訊板和 

蒞臨單位查詢。 

服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的

資料，知道如何申請接受和退出服務。  

單位正式收錄服務申請人前，申請人需要經歷什麼收錄手續? 

單位社工以電話通知申請人獲社署分配單位服務名額（工場/宿舍及工場） 

按需要向社工申請參觀單位、了解服務，並預約工作技能評估及面試 

接受工作技能評估及面試 

通過評估及面試 

安排正式接受服

務日期，並進行

入局手續 

未能通過評估及面試 

社工根據評估結果和

申請人的需要，與申

請人商討轉介其他服

務的可行性 

誰有資格申請和接受本單位服務? 

欲申請本單位服務者需先接受由認可評估員提供的日間訓練/住宿服務申請及殘疾

人士住宿服務評估並獲評合資格和具有服務需要，本單位服務名額必須經由社署

康復服務中央轉介系統分配予申請人。 

如何退出服務? 

服務使用者如因個人理由退出服務，應以書面形式通知單位，並進行出局手續。

而出局後的服務使用者，單位將提供為期一個月的跟進服務。 
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睛彩人生驗眼活動  
於 20/6 一群熱心助人的眼科醫生到單位為學員提供免費的驗眼檢查，以助預防

和盡早跟進視力問題，在此特別鳴謝各位醫生義工！ 
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蚊蚊莫叮我 
夏天來了，疫情未退，蚊患再起。每逢夏天都是蚊患高峰期，天氣炎熱加上雨量多，高溫且

潮濕的環境有利蚊子在短時間內大量繁殖。蚊子是很多傳染病的傳播媒介，例如寨卡病毒、登革

熱、日本腦炎和瘧疾，所以大家要齊心合力預防蚊患！ 

 

 

 

 

 

預防蚊子叮咬及滋生的措施 

1. 穿著寬鬆、淺色的長袖上衣及長褲，並於外露的皮膚及衣服塗上含避蚊胺 (DEET) 成分的昆蟲

驅避劑。 

2. 採取其他關於戶外的預防措施： 

 避免使用有香味的化妝品或護膚品 

依照指示重複使用昆蟲驅避劑 

防止蚊蟲滋長  

妥善管理環境以防止冷氣機底盤置、棄置的罐子及瓶子等積水 

每星期為花瓶換水一次 

避免使用花盆底盤 

緊蓋貯水器皿 

勤清潔，避免蚊蟲滋生 

應妥善存放食物及處理垃圾 

護理組資訊 

資料來源: 食物環境衛生署及職業安全健康局  
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由 4/2020 起社署向工場增撥空調費資助，故所有學員以後無需繳交冷氣費用。 

如對上述收費有任何查詢，可致電與社工聯絡。 

項目 
景林宿舍 

4 月 5 月 6 月 

探訪次數 1 2 1 

評估服務次數 7 3 2 

治療服務次數 1 12 6 

個案數量 8 16 8 

諮詢服務次數 / 1 / 

言語治療服務 

項目 
景林宿舍 余堯燊紀念工場 

4 月 5 月 6 月 4 月 5 月 6 月 

探訪次數 0.5 1 1 0.5 1 1 

評估服務次數 0 2 2 0 0 2 

治療服務次數 1 2 2 0 0 / 

個案數量 2 2 / 2 2 / 

諮詢服務次數 1 1 0 0 0 1 

臨床心理服務 

單位服務概況 (2020 年 4-6 月) 

            項目 
景林宿舍 余堯燊紀念工場 

4 月 5 月 6 月 4 月 5 月 6 月 

探訪次數 6 3 1 0 5 5 

接受職業治療個案 7 7 4 0 17 14 

接受職業治療服務 21 12 4 0 20 20 

評估服務次數 0 0 0 0 0 0 

諮詢服務次數 0 0 0 0 0 0 

職業治療服務 

特別報告 
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實習社工學生秦 SIR 1/6 至 11/8 

在單位實習，負責跟進二名個案

及舉辦一個小組，請大家多多支

持！ 

  職位空缺（宿舍）       社工 1 名       職業治療師 0.25 名           

           護理員 2 名       活動助理 1 名 

人事變動 歡迎各位新入職同事！ 

由宿舍外購職業治療師舉辦上肢運動體驗工作坊，在過程中職員認識到在不同工

作中應有正確姿勢，並體驗了中國自古流傳的八錦段健身體操，同事們更把握機

會向講者請教職安知識，表現投入！   

單位新動向 

護理員李燕云及成冬英 宿舍導師許美琦 



 

 

保良局景林宿舍 

地址︰ 將軍澳景林邨景榕樓地下及一樓 

電話︰ 2701 5333 

傳真︰ 2623 2105 

電郵︰ kinglam@poleungkuk.org.hk                

保良局余堯燊紀念工場 

地址︰ 將軍澳景林邨景榆樓地下 

電話︰ 2706 2998 

傳真︰ 2706 7070 

電郵︰ yueyiusun@poleungkuk.org.hk 

督印人︰ 黃劍影經理     製作人︰蕭穎彤 
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如對服務有任何意見或建議，歡迎來函與我們聯絡，您的意見 有助提升服務質素，令服務日臻完善。 

遙距特備服務（為居住社區學員而設） 

活動安排 

印刷數量: 140 份    印刷日期： 7/2020 

 

工場及宿舍摯友社、童軍活動 

暫停舉行，直至另行通知 

<<殘疾人士院舍條例>>牌照編號︰ L0185 

職員製作防疫知識等主題的工作紙， 

或手工藝材料包交學員在家完成  

在新冠肺炎疫情下，外工學員未能穩定地返工場接受服務，故單位亦

按實際情況為他們提供在家訓練，內容如下： 

職員透過視像通訊教導 

學員防疫的衛生常識，例如 

正確潔手步驟 


