


 

  

       大家好！近日天氣轉涼及乾燥，大家外出時記緊
帶備外套，以免受涼。今期家長何太介紹的湯水，清
甜滋潤，最適合近期的天氣，大家不妨試試！ 

    局方為慶祝本年度踏入 140 周年，定於
21/10/2018 假銅鑼灣維多利亞公園舉行「 保良局
140 周年服務巡禮」。為市民預備了精彩表演、親子
玩樂攤位、歷史文化介紹、創新服務體驗、手工藝品
展銷等。當日本中心會負責『環「保」投球樂』攤位，
讓學員體驗主持遊戲，同時令社區人士認識智障人
士的才能。在此邀請及歡迎各屆人士蒞臨賜教，與我
們一起分享喜悅。  

       本年度，中心獲局方 2018/19 健障同心關懷弱能
人士贊助計劃資助購買專業服務，為學員提供多元
體藝活動，包括音樂治療、精叻操及快樂椅子舞三個
系列，透過教授學員運用樂器，參與治療性健身運動
及社交認知遊戲發揮興趣/潛能，從而提昇四肢協調
能力、活動能力及社交能力，促進身心靈健康。 
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標準 5 ：服務單位 / 機構實施有效的職員招聘、簽訂 

                職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律 

               處分守則。  

 歡迎加入保良局，

詳情可瀏覽保良局

網址。     
 

局方鼓勵員工進修，藉此

提高員工服務質素。 

局方制定「員工行為守則」，讓員工

嚴格遵守局方章則並切實執行。 



 
 

         

P.2 

 木瓜海底椰雪耳瘦肉湯 
 湯味清甜可口，有潤肺養顏、滋陰補腎、強壯身體功效。 
 

 材料︰ 

 木瓜 1 個         雪耳 1 朵        海底椰 5 克       

 蜜棗 1 粒         百合 1 包        瘦肉 1 斤   
 

 做法︰ 

1. 木瓜去皮去核，切開待用 。 

2. 瘦肉氽水 10 分鐘，撈起洗淨 。 

3. 百合切開，分開各小塊。 蜜棗、雪耳、海底椰浸洗乾淨。  

4.  3.5 公升水滾後放入材料（雪耳除外）先煲 1 小時 。 

5. 把雪耳的底部剪去及剪開一半加入湯中煲 1 小時， 熄火加入少許鹽便可。 
 

注意：湯水需配合體質飲用，詳情請查詢註冊中醫。 

預防登革熱的最佳方法是清除積水，防止蚊子滋生，以及避免被蚊子叮咬，所以戶外活動時必須正確使用 

昆蟲驅避劑，使用時注意事項如下: 

1.遵照產品標籤上的說明和注意事項，在外露的皮膚及衣服上塗上含避蚊胺(DEET)成分的昆蟲驅避劑。 

2.六個月以下的嬰兒不要使用含避蚊胺的昆蟲驅避劑*；應採取其他的防蚊措施，以防止蚊蟲叮咬。 

3.若在兒童使用含避蚊胺的昆蟲驅避劑時： 

    ~應盡量使用較低濃度(上限 10%)的避蚊胺* 

    ~不要讓兒童自行塗抹昆蟲驅避劑。成人應先將昆蟲驅避劑塗抹於自己雙手，然後才塗抹在兒童身上 

  ~避免塗抹於兒童的手上或眼／口部周圍、傷口或敏感的皮膚 

  ~不要讓昆蟲驅避劑進入兒童眼睛 

  ~走珠式塗劑較噴霧劑合適 

  ~在空曠地方噴灑昆蟲驅避劑，不要讓兒童吸入 

  ~昆蟲驅避劑必須放置於兒童接觸不到的地方，不要讓兒童吞食 

  ~盡量不要在皮膚上塗抹昆蟲驅避劑；如要補充，應盡量在衣服上塗抹 

  ~兒童回到室內後，應洗澡或洗淨曾塗上昆蟲驅避劑的皮膚 

  ~曾塗上昆蟲驅避劑的衣服，應用肥皂和清水洗淨; 及 

    ~建議哺乳期間的母親於餵哺前應先洗去她們的手部和身體上的昆蟲驅避劑 

  ~如果同時使用防曬霜，應先塗上防曬霜，然後才塗上昆蟲 驅避劑。 

  * 如兒童前往蚊傳疾病流行的國家或地區而有機會被蚊叮咬，兩個月或以上的兒童可使用濃度上限為 30% 

     的避蚊胺。 

4.有關孕婦使用含避蚊胺成分的昆蟲驅避劑的注意事項，請瀏覽家庭健康服務網頁。  

5.依照標籤說明及安全使用含避蚊胺成分的昆蟲驅避劑是沒有害的。在極少數情況下，使用避蚊胺產品可 

  能引起皮疹。個別人士在使用含有高濃度避蚊胺的產品或接觸過量避蚊胺後會引致皮疹、水泡、及令皮 

  膚及黏膜受刺激 。   

6.市場上除了含避蚊胺成分，亦有其他含不同活性成分的昆蟲驅避劑，包括 IR3535、埃卡瑞丁(Icaridin) 

［也被稱為 Picaridin(派卡瑞丁) ］等。市民使用昆蟲驅避劑時，必須遵照有關產品標籤上的說明和注意事 

 項。                                                                                  參考資料 : 衛生署網頁 https://www.chp.gov.hk  
 

http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/woman/30014.html


P.3 

         按社會福利署「殘疾人士院舍條例」要求，預計明年中心會展開
屋宇及消防設備改善工程，項目簡述見下。 
 

         有關改善工程的最新資訊會張貼中心接待處，亦歡迎致電中心
2605 6801 查詢社工。 

3. 學員房間加裝呼叫鐘(call bell) 

4. 火警系統顯示板由顯沛樓 

    控制室移至中心接待處 

1. 更換二樓兩扇耐火門 
2. 房間加設煙霧感應器及 

    花灑頭 
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8. 地下 Wing C 廳、禮堂、 

    紅組及住宿辦公室向街 

    逃生門內移 750mm 

 

6. 為防跌加高二樓樓梯的欄 

     杆至天花  

5. 部份外牆冷氣機散熱組件的鐵架 

    位置升高/ 移入 

7. 加闊宿舍 201 及 202 房 

    房門 
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P.8 
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        6/7/2018 

紅十字會急救課程 

     15/8/2018 

口肌訓練工作坊 

P.9 



           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.10 

10 月 
 

 

07/10/2018      摺飛機 

                           (摯友社活動) 
                 
10/10/2018          秋意樂在超級城 

                          (紅組午膳) 
 
21/10/2018     參與保良局 140 

                         周年服務巡禮 

                       (摰友社活動) 
                           
24/10/2018     秋日營 
 
24/10/2018     康文署普及健體 

                          運動 

11 月 
 

4/11/2018      摯友社活動 
                      
7/11/2018      錦田圍村美味遊 
                         (綠組午膳) 
 
18/11/2018    摯友社活動 
                          

21/11/2018    大型活動 
 
21/11/2018    康文署普及健體 
                      運動 

12 月 
 

2/12/2018     摯友社活動 
 
5/12/2018     藍組午膳 
 
12/12/2018   大型活動 

 

16/12/2018   摯友社活動 
 

24/12/2018   慶祝聖誕節室內 

                        活動 

 

庶務員陳茂惠於 16/8/2018 轉任廚師 17/9/2018 護理助理劉慧嫻到職 

8/7/2018 保健員黃瑞云到職 27/8/2018 保健員李秀雲到職 
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    2018 年 7-9 月 
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   人數        學員年齡分佈(共 56 人) 

收額情況 

截至 9/2018 止，中心入住率為 100 % ;              

           9 月日間部之出席率為   98.5 % ; 

           9 月 ECP 服務之登記率為  100 % ; 

           9 月住宿部之出席率為 95.5 %。 

日間暫顧服務 

月份 人次 時數 

7-9 10 998 

住宿暫顧服務 

月份 人次 住宿(天) 

7-9 6 34 

項目 人次 

戶外活動 265 

室內活動 2183 

義工活動 351 

各項活動 

每月學員外診及專業到診統計 

項目 7 月 8 月 9 月 

外展精神科(ORT) 14 0 0 

到診註冊醫生(VMP) 20 23 10 

專科覆診 23 21 21 

普通科覆診 5 4 4 

急症 2 0 1 

入院 1 4 1 

專業治療服務 

 到訪次數 人次 

臨床心理服務 3 4 

職業治療服務 5.5 34 

物理治療服務 39 174 

意見反映 

如對服務有任何意見或讚賞、鼓勵，歡迎與我們聯絡或來函，你的意見有助提升服務
質素，令日後服務更完善。  

加入義工行列 

如社區人士不論團體或個人，有興趣加入義工行列， 歡迎致電本中心 2605 6801 與溤
映芬姑娘聯絡，我們期待著你的參與! 
 

電郵地址︰ 82hk@poleungkuk.org.hk                 地址︰沙田大圍顯徑邨顯沛樓地下 

電話︰ 2605 6801       傳真︰ 2697 8929 

     郵票 
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