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登記護士 岑玉燕 

大家好，我係新加入
保良局薄扶林復康中
心的登記護士（岑玉
燕），好開心可以加
入呢個大家庭，與各
位同事一齊工作，期
待和大家一同創造一
個和諧的環境予學員
愉快地生活。 

護理員 王錦龍 

大家好，我係新入職復
康護理員（呀龍），請
大家多多指教。 

轉眼間又踏入 2022 年，大家抗疫快接近

兩年，或許我們也曾經歷過各種負面情

緒，但如果大家能夠保持正向心態，以平

靜和樂觀思維，絶對能幫助自己和身邊

人，共同渡過這極具挑戰的時刻，而我總

相信黎明即將來臨，期待在新一年裡，大

家都能與至愛相聚。 

今期季刊會為大家分享養生法則，希望能

讓各位了解身體不同時段的需要及養生秘

訣，促進健康。 

薄 扶 林 復 康 中 心 
 

見習健體導師  

莊志康 
大家好，我喺從深水
埗復康中心調職至薄
扶林復康中心嘅見習
健體導師（Tony），
希望同各位一齊為舍
友健康而努力，多多
指教。 

「2022 年 1 月號．中心季刊第四十六期」 

康復護理員 葉志芳 

大家好，我是新入職的
護理員（志芳），很高
興能加入這個大家庭，
請各位多多指教。 



  

 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月份 活動 

1 月  學員大會、新年室內活動 

2 月  春茗活動、1-3 月生日會 

3 月  待定 

局方參與香港賽馬會慈善信託基金「專

業創未來計劃」（PROcruit C），計

劃安排了一位見習健體導師到中心，協

助專職治療師為舍友進行復康運動，提

供多元化及具創意的活動，保持並提升

舍友身心發展。 
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今期季刊為大家介紹身體在每天不同的時

段，有不同的養生秘訣，供各位參考。 

養生法則 

1. 午時（11︰00-13︰00）心經氣；血充盈，利於全身血液循環，利於消

化。（一）午飯：飲食養形體；（二）午睡：睡眠養心神；形神皆安，午

時小憩（三十至六十分鐘），午睡要平躺，可讓大腦和肝有血液。 

 

2. 未時（13︰00-15︰00）小腸經；利於吸收營養，此時必須飲一大杯水保

護血管作用。心臟病初發時每天 14︰00 就胸悶心慌是先兆。 

 

3. 申時（15︰00-17︰00）膀胱經；第二個黃金時間利用小便及洩出固身火

氣可看出身體好不好，精神足不足，此時多飲水，洩出廢物有預防管道生

鏽，多飲二杯水。 

 

4. 酉時（17︰00-19︰00）腎經；有利於儲藏一日的臟腑精華，負責調協

（心、肝、脾、肺關係密切）要再喝一杯水，不補腎的話，吃多少補品也

補不進去。 

 

5. 戌時（19︰00-21︰00）心包經；令血充沛，第三個黃金時段，再次提升
心的力量可以學習、散步鍛煉身體，但當心包經值班時間快結束時，需要

一杯淡茶／水，讓血管保持暢通心臟的功能好不好，最好是在日落西山黃

昏中，安靜快樂二小時。 

 

6. 亥時（21︰00-23︰00）三焦經；陰氣極旺將衰，陽氣已盡將生三焦經通

百脈，人進入睡眠，百脈休養生息。亥時是一天中最美麗的時候，大地歸

於平靜，人結束一天的生活，進入夢鄉。 

資料來源 2022 年 1 月 19 日摘自頭條日報網站 : 
https://hd.stheadline.com/news/columns/401/20210727/937719/%E

5%B0%88%E6%AC%84-

%E8%BC%95%E9%AC%86%E9%A4%8A%E7%94%9F-

24%E5%B0%8F%E6%99%82%E9%A4%8A%E7%94%9F%E6%B3%95 

https://hd.stheadline.com/news/columns/401/20210727/937719/%E5%B0%88%E6%AC%84-%E8%BC%95%E9%AC%86%E9%A4%8A%E7%94%9F-24%E5%B0%8F%E6%99%82%E9%A4%8A%E7%94%9F%E6%B3%95
https://hd.stheadline.com/news/columns/401/20210727/937719/%E5%B0%88%E6%AC%84-%E8%BC%95%E9%AC%86%E9%A4%8A%E7%94%9F-24%E5%B0%8F%E6%99%82%E9%A4%8A%E7%94%9F%E6%B3%95
https://hd.stheadline.com/news/columns/401/20210727/937719/%E5%B0%88%E6%AC%84-%E8%BC%95%E9%AC%86%E9%A4%8A%E7%94%9F-24%E5%B0%8F%E6%99%82%E9%A4%8A%E7%94%9F%E6%B3%95
https://hd.stheadline.com/news/columns/401/20210727/937719/%E5%B0%88%E6%AC%84-%E8%BC%95%E9%AC%86%E9%A4%8A%E7%94%9F-24%E5%B0%8F%E6%99%82%E9%A4%8A%E7%94%9F%E6%B3%95
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1 . 服務單位備有政策及程序，以能在

適當時間向服務使用者提供與單位

運作有關而會影響他們所獲服務的

資料。 
 

2. 服務單位備有政策及程序，讓服務使

用者在合適的情況下有機會根據所獲

服務的資料作出選擇及決定，而該政

策及程序可供他們閱覽。 

2. 中心有清楚列明每日

的流程運作，讓服務使

用者清楚知悉。 

 

標準 12 
尊重服務使用者的權利 

服務單位盡量尊重服務使用者知情

下作出服務選擇的權利。 

1. 中心透過張貼餐單及

每日資訊環節，讓服務

使用者清楚知悉餐膳內

容。 

3. 舍友可於會議中表達意

願，例如小組的喜好和選

擇參與各組的權利。 
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活動名稱：秋高氣爽樂逍遙室內旅行 
日期：29-10-2021 

十月份秋高
氣爽樂逍遙
室內旅行，
安排點心到
會服務，讓
舍友於疫情
期間可以感
受外出茗茶
的氣氛。 
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活動名稱：十二生肖生日會 
日期：26-11-2021 
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活動名稱：普天同慶聖誕大派對 
日期：10-12-2021 

以普天同慶聖誕室
內活動，取代以往
外出慶祝聖誕節，
用派對形式，透過
遊戲和抽獎讓舍友
感受節日氣氛。 
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信德集團資助本局開展「擁抱健康」計劃，為本局
殘疾人士院舍的舍友及貧困長者安排身體檢查，以
及早辨識他們的健康問題，從而提供適切治療，盡
早改善健康狀況。 
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雖然醫學進步，對某些器官衰竭病者

來說，器官移植依然是延續生命的唯

一希望。礙於捐贈器官的來源供應有

限，以致在香港每天都有超過二千名

病者及其家屬焦急地在苦苦等待，病

者還要每一天忍受著與死神搏鬥的煎

熬。更遺憾的是，有不少病人會因為

等不及適合的器官，便離開這個世

界。為著縮短病者等候的時間，使他

們能及早重獲新生，市民積極支持器

官捐贈，實在十分重要。 

資料搜集: 
護理主任  

 李曉君姑娘 

今期醫護資訊為大家介紹器官捐贈和移植，其實器官捐贈非單單延續

一個人的生命，而是兩個生命的共存，由捐贈者一顆滿有生命力的種

子，在受捐贈者心中植根，每天相互供應支持，發光發熱。 



  

 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

可作移植用途的遺體器官和組織有 : 

可 捐 贈 的 器 官 可 捐 贈 的 組 織 

腎臟、肝臟、心臟、肺 眼角膜、骨骼、皮膚 
 

遺體器官 / 組織捐贈者的條件： 

1. 一般無特別年齡限制 

2. 腦死者 （器官功能因着呼吸機及藥物得以短暫維持）可以同時捐器

官及組織 

3. 心臟停頓死者多數祇可以捐贈組織，如眼角膜、皮膚及骨骼 

4. 有關器官或組織之功能良好 

5. 沒有感染嚴重傳染病 

6. 沒有感染愛滋病 

7. 除原發性腦腫瘤，一般癌症患者並不適合捐贈器官、骨骼和皮膚。

另一方面，淋巴癌、血癌、骨髓癌和涉及眼睛惡性腫瘤以外的癌症

患者，死後則可以捐贈眼角膜遺愛人間。 

資料來源 2022 年 1 月 19 日摘自衛生署網站 

https://www.organdonation.gov.hk/tc/introduction.html 

https://www.organdonation.gov.../../zh-hk/introduction_bsd.html
https://www.organdonation.gov.../../zh-hk/introduction.html
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駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 

10 月 11 月 12 月 

探訪次數 2 2 2 

評估服務次數 9 6 9 

個案數目 9 9 9 

 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目 

10 月 11 月 12 月 

探訪次數 7 9 7 

接受物理治療個案數目 19 19 19 

接受物理治療服務人次 47 62 39 

 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 

10 月 11 月 12 月 

探訪次數 8 8 8 

接受職業治療個案數目 29 30 31 

接受職業治療服務人次 11 12 10 
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復康設施借用 
中心提供復康用品給社區人士借
用，如輪椅等。如有查詢可向中心
社工聯絡。(電話:2551 3302) 

日間暫顧/住宿暫顧服務 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期
照顧，讓他們的家人或照顧者得以在預先計
劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）或處
理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負
沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的責
任，減壓調息。 

服務查詢及申請， 
請與中心社工聯絡 

 

(電話：2551 3302) 

義工招募 
現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與
成為我們的中心義工，義工可就個人專
長、興趣及時間，協助中心小組訓練及
興趣活動。有興趣成為義工之人士，可
致電 2551 3302 與社工聯絡。 

督印人 : 鍾麗珠 
編輯小組 : 李曉君、盧麗碧 
印製數量 : 60 份 
出版日期 : 2022 年 1 月 
殘疾人士院舍牌照編號 ： L0652 

 

如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、

投放於中心的意見箱或與中心營運經理鍾麗珠姑娘聯絡。 
 

地址:薄 

地址: 薄扶林道 147號 6樓 

電話: 2551-3302 

傳真: 2551-3329 

電郵: pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.htm 


