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月份 活動 

4 月  4-6 月份生日會 

6 月  端午節慶祝活動 

編者的話                          事務導師：馮芍冰 

面對疫情持續，應該如何面對？有人會選擇積極，也有人

會消極應對，每個人的反應都可能不一樣，都是人之常

情。 

在『疫』境下，盼望大家保持心境愉快，提升自己的抗逆

力，主動關心身邊人，尊重並接納其他人對疫情不同的理

解及感受，保持積極正面的態度，面對疫情帶來的挑戰。 

中心亦會加強清潔，對各方面防疫措施不敢鬆懈，感謝各

位家長體諒和一直以來的支持及配合， 中心會繼續努力

為各位服務使用者提供優質的服務，請大家繼續保持個人

衛生，戴口罩，勤洗手，保持社交距離。 

薄 扶 林 復 康 中 心 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編者的話    P.1 

活動預告 及 新入職員工介紹 P.1 

中心防疫措施   P.2 

服務質素(SQS)知多少 – SQS 9 P.3 

中心活動花絮   P.4-5 

醫護資訊 – 瘀傷   P.6 

輔助醫療服務統計資料  P.7 

義工招募、復康設施借用、 P.8 

日間暫顧/住宿暫顧服務 

導師 馮汐喬 
 

大家好，我係三月份入職的
導師阿喬。感恩能夠加入這
個大家庭！同事都耐心教導
及分享不同學員的性格，讓
我更快去認識學員。我會繼
續努力去適應環境及工作。 

「2021 年 4 月號．中心季刊第四十三期」 

康復護理員 鄧利娟    

好開心加入保良局呢個大家
庭，我見到各位同事都好有愛
心同善心教導學員，我見到都
好感動啊，我可以加入呢個大
家庭係我既榮幸,祝各位工作愉
快，身體健康！ 
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床架、床褥正反面

都要仔細噴 

經常接觸窗簾、門

柄，更要噴保護層 

為加強防疫, 中心選用天然配方的殺菌

防疫塗層之服務，以霧化形式確保中

心每一個角落都得到保護，噴灑範圍

包括宿舍區、休閒區及中心車。 

院車內外要噴，座位安全

帶都不能忽視!! 

 

因應新冠肺炎疫情，舍友用膳
時，已安排座位向單一方向，避
免進食時有交叉感染的機會，其
餘時間亦會提醒職員協助舍友潔
手和配戴口罩。 

每兩小時消毒扶手，密碼鎖，

電箱等公眾地方 

每次使用會客室後都馬上消

毒，保持衛生。 
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提供和有效地保養所有消防設備及其他必需安全
設備，每年進行器材檢查和保養。

讓職員和服務使用者認識緊急事故應變程序，中
心並定期舉行火警演習，每季至少演習一次。

服務單位定期查察其現場及鄰近環境，以鑑定是
否有安全問題，並確保制定和實施處理該等安全
問題的適當策略，如中心制定了暴雨及颱風警報
應變措施、服務使用者出診及藥物指引等。

凡發生在服務單位並涉及職員或服務使用者的意
外或受傷事故及當時的處理方法，均會予以記錄。

在運送服務使用者時，會採取一切道路交通安全
措施，例如每天檢查，確保中心車內之設備操作
正常，包括座椅、扶手、安全帶、輪椅安全扣及
配件、升降台及門制等。確保車長駕駛執照及車
輛牌照實屬有效。

服務單位確保所有器材均得到適當維修，中心亦
提供相關使用指引和訓練，以確保員工正確操作
中心器材。

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

標準 9 安全 

服務單位採取一切合理步驟，以確保職員及服

務使用者處身於安全的環境。 

應急照明燈 

中心提供及保養各類

消防設備及指引 

滅火筒 

火警及疏散措施指引

維修記錄 
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麻將樂 

新年掛飾 DIY 

齊齊估歌仔 

賀年暉春 DIY 
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把蛋殼洗乾淨，壓碎，

加上舍友的創意，就能

造成一幅畫! 

活動名稱：1-3 月生日會 
日期：21-03-2021 
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瘀傷是每個人都會經歷過的小傷患，主要因身體受
外物撞撃（通常是鈍物），皮膚下的血管受壓而破
裂，導致血液滲入皮膚下的組織並積聚，形成可見
的不同顏色的瘀斑。換句話說，不管是甚麼顏色的
瘀斑，其實都是積聚的血塊。 
 
瘀斑主要會呈現四種顏色，紅、藍及紫、淺綠、黃
及啡。而這顏色排序，就是瘀斑隨時間康復而變色
的次序，同時這些也是反映了積眾的血液的情況。 

第一階段 : 紅色 

在剛受傷時，患處會呈紅色，因為此時血管剛破

裂而血液溢出，新鮮的血液仍然含有豐富的氧和

鐵，固呈現著血液本來的顏色。 

第二階段 : 藍色及紫色 

約 1 天過後，患處就會變成藍色或紫色。這是由

於血液含氧量迅速降低，以致血紅蛋白開始逐漸

變為藍色。這種狀態可以持續到受傷後的第 5

天。 

第三階段 : 淺綠 

在第 6 天左右，你的瘀傷將開始出現綠色。紅血

球在破裂後會產生血紅蛋白，而到了第 6 天的階

段，血紅蛋白開始分解，這也意味著癒合過程已

經開始。 

第四階段 : 黃色及啡色 

受傷後第 7 天左右，瘀斑開始變淡，呈淡黃色或淺

啡色。這是由於大部分的血紅蛋白已分解完畢，變

成了膽紅素。待身體清理好殘餘的細胞後，瘀斑就

會遂漸消失¬。而這個階段可能會長達 1 星期。 

對於瘀傷，處理方法可以以「RICE」的 4 個

程序來治療： 

 

Rest（休息）：避免再進行會傷及患處的活

動 

Ice（冰敷）：以冰或冷凍包敷在患處，有助

血液凝結、避免瘀血範圍擴大 

Compression（包紮）：利用軟布例如 ACE 

繃帶包紮患處 

Elevation（抬高） ：將患處（如手腳）抬

高至心臟之上，防止血液繼續積聚 

 

在處理方法之中，以冰敷至為重要，其可幫

助降低患處的溫度，幫助患處組織收縮，減

慢患處的局部血液循環並讓血液凝結，避免

瘀血範圍擴大。而待患處腫痛開始消失，瘀

血亦呈散去狀態時，就可改以熱敷，幫助血

液循環，加快瘀斑散去。 

 

而很多人用按揉患處的方法，其實對於治療

瘀傷就並不合適。因為在患處積聚血液的時

候，血管才剛經過破裂，假如此時我們再對

患處施加壓力，可能會令出血情況更為嚴

重，亦有機會造成發炎，腫脹就會更嚴重。

因此按揉瘀傷其實反而不利於康復。 

參考資料 : https://medicalinspire.com/web/posts/21293/ 

資料搜集: 

護理主任  

 李曉君姑娘 
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駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 4 3 3 

評估服務次數 12 10 11 

個案數目 8 8 9 

 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 9 8 12 

接受物理治療個案數目 19 19 19 

接受物理治療服務人次 71 67 81 

 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 2 2 2 

接受職業治療個案數目 4 4 4 

接受職業治療服務人次 12 11 15 
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復康設施借用 
 
中心提供復康用品給社區人士借

用，如輪椅等。如有查詢可向中心

社工聯絡。(電話:2551 3302) 

日間暫顧/住宿暫顧服務 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期

照顧，讓他們的家人或照顧者得以在預先計

劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）或處

理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負

沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的責

任，減壓調息。 

服務查詢及申請， 

請與中心社工聯絡 
 

(電話：2551 3302) 

義工招募 
 
現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與成為我

們的中心義工，義工可就個人專長、興趣及

時間，協助中心小組訓練及興趣活動。有興

趣成為義工之人士，可致電 2551 3302 與社工

聯絡。 

督印人 : 鍾麗珠 
編輯小組 : 馮芍冰、梁雅瑩 
印製數量 : 60 份 
出版日期 : 2021 年 4 月 
殘疾人士院舍牌照編號 ： L0296 

 

如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、

投放於中心的意見箱或與中心營運經理鍾麗珠姑娘聯絡。 
 

地址:薄 

地址:薄扶林道 147 號 6 樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.htm 


