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       編者的話          社工 蘇佩儀 

大家好，我是社工蘇姑娘，在這裡工作轉眼已有三年多，可說是百感

交集，我常反思我的工作態度及方向，可為學員帶來甚麼？最近看了一套

電影，電影中提及甚麼是“最好”？它提醒我“最好”的不是設施，而是

我們的心！對！我十分認同！ 

我們工作中常面對不同的困難，如職員人手不足、空間環境限制、資

源分配等，這些因素確實會帶來影響，但處理學員問題時，特別是未能表

達需要的學員，最重要是我們耐心地觀察他們的需要，理解問題的背後原

因及其感受，學員的認知能力雖然不足，但他們確能感受被關心及理解，

我會繼續抱著同行的心態，盡力協助他們解決問題。 

新一年度，中心小組活動以「體藝健康、活得精彩」為題，為學員帶

來更多不同的體藝活動及訓練，讓學員有多方面發展及嘗試。此外，社區

認識小組會帶學員親身到堅尼地城及香港大學港鐵站遊覽，了解中西區的

鐵路發展，讓學員接觸更多不同的社區設施及掌握最新的社區資訊。 

也許，我們仍會面對不同的問題及挑戰，但中心所有職員會繼續努力，

並配合家長的意見，為學員帶來更好的服務。 
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  新年展望        副主任 鍾麗珠 
 

 大家好!首先祝大家羊年身體健康，心想事成! 

回顧過去一年(2014-2015 年度)，中心面對不同的挑戰及困難，有賴

各家長/家屬們的支持、鼓勵及包容；以及同事們的努力，迎難而上，讓中

心服務得以穩步地發展。 

踏入新年度(2015-2016年度)，中心展望學員有更多發展空間及機會，

豐富生活體驗。發展學員體育及藝術的潛能將會是中心是年發展計劃重點，

藝術方面的發展包括美藝、陶瓷及手工藝製作等；體育方面的發展包括運

用中心現有器械設施及使用社區設施，增加學員參與運動及鍛鍊體能機會，

以促進健康。 

此外，中心計劃開拓更多空間讓學員參與及嘗試不同類型的活動，如

安排社區人士定期與學員接觸及進行不同類型的活動，讓學員嘗試使用不

同的社區設施等，讓學員藉參與帶來滿足感，豐富其生活經驗及體驗，體

現生活的精彩。 

 

 

2015年 活動 

4月 
4-6月生日會 

聖士提反書院義工活動 

5月 

天星碼頭展銷 

中心開放日 

家長講座 

6月 室內端午節活動 
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1. 今期為大家介紹中心網頁

http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心網頁於 2014年 10 月已上載供公眾瀏覽。

中心並設有 QR Code，加進中心單張、海報或

宣傳刊物內，以便讀者透過讀取 QR Code的軟

件，更快地進入網頁。 

網頁內會定期更新中心資訊及學員活動照片，

供公眾了解中心服務。 

大家亦可按此連結 http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/0/index.html 

瀏覽本局其他康復服務單位的網頁。 
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2. 2014年10月至2015年3月季度開辦了花藝組，

教導學員不同花藝的知識及插花技巧，亦會按

節日性質插種不同花束，放於中心接待處，優

化環境。 

 

 

 

3. 美藝小組添置了壓紋機，壓紋作品會於各展銷活動中售賣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 中心已於 1月更換所有電腦，部份電腦將會開放給學員使用，教導學

員基本電腦應用知識，或讓學員透過上網，接觸社會更多事物。 

 

5. 中心參加了由社會福利署及香港輔導教師協會合辦的<<影子>>護理服

務體驗計劃，計劃目的是協助即將畢業的高中學生，透過親身體驗護

理服務，了解安老及康復護理服務行業的實際工作情況，推動青年人

投身護理服務行業。於 3月 31日，余振強紀念第二中學的 2位學生到

中心親身參與日常運作及活動，並透過與中心職員的交流和學員的接

觸，讓他們了解護理服務的發展及服務對象的需要，加深對護理服務

的認識。                        
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標準 2 
 

                                

中心會透過不同的途徑收集家長及職員的意見，來檢討及修定

服務的政策和程序。 

 
1. 中心導師會定期聯絡家長及每

年舉行個案檢討會議，收集家長

對學員訓練的意見。 

2. 中心會定期舉辦家長會及不

同講座，向家長發放中心的資訊

及收集家長的意見。 

 
3. 中心設有意見箱及定期派發季

刊，收集家長的意見。 

 

 

4. 中心會透過每日的交更會及定期的職員會議收集職員的意見。 

服務單位應檢討及修定有關服務提供方

面的政策和程序。 
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活動名稱：1至 3月生日會 

日期：2-1-  2015 
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活動名稱：香港賽馬會特殊馬拉松 2015 

日期：18-1-2015 
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活動名稱：傷健活力嘉年華 
日期：23-1-2015 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

活動名稱：中學義工活動 2 

日期：7-2-2015 
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活動名稱：康復服務機構社會企業博覽會展銷 

日期：8-2-2015 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

活動名稱：喜氣洋洋賀新春 

日期：27-2-2015 
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活動名稱：迎羊賀新歲春茗 

日期：13-3-2015 
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活動名稱：學員大會 2015 

日期：20-3-2015 
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活動名稱：2015花展 

日期：20-3-2015 
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病毒性腸胃炎 
  

病原體： 

腸胃炎指腸胃(包括小腸及大腸)發炎。若腸胃炎由病毒所引致，

便稱為病毒性腸胃炎，較常見於天氣較涼的季節。病毒性腸胃

炎可由多種病毒引致，最常見的是諾如病毒和輪狀病毒。 

 

病徵： 

病毒性腸胃炎的主要病徵是腹瀉及嘔吐。其他病徵包括頭痛、

發燒及腹痛。患者通常在染病後 1-2 天便會出現病徵；視乎致

病病毒類別，病徵可持續 1-10天。 

 

傳播途徑： 

病毒性腸胃炎可透過下列途徑傳播:  

 食用或飲用受病毒污染的食物或水；  

 接觸患者的嘔吐物或糞便；  

 接觸受病毒污染的物品；或  

 經噴沫傳染。 

潛伏期： 

1-2天 

 

資料搜集: 
護理主任 
郭素雯姑娘 
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治理方法： 

此病對多數人而言並不嚴重。若患者能多補

充水分，一般都可完全康復，而沒有長期後

遺症。除非經醫生指示，否則應避免使用抗

生素(對病毒感染並無療效)。 

病毒性腸胃炎具傳染性，任何年齡的人士都

有機會染上此病，且易於在安老院舍和學校

等院舍環境傳播。因此，若患者是嬰兒、幼

童、長者、殘疾人士及免疫功能較弱的人士

應及早求診。 

 

預防方法： 

要預防病毒性腸胃炎，市民應採取以下措施以減低感染機會：  

 只進食已徹底煮熟的食物，尤其是海鮮及貝殼類海產食物。  

 處理食物或進食前、如廁和換尿片後，須徹底洗淨雙手。  

 清理嘔吐物、糞便、和受污染的地方和物件前，須佩戴手套，

並即時用 1比 49稀釋家用漂白水(以 1 份含 5.25%次氯酸鈉的

漂白水加 49份水)徹底清潔和消毒，事後須再徹底洗手。  

 保持室內空氣流通。  

 患病學童應留家休息，不應上學。  

現時已有供嬰兒口服的預防輪狀病毒感染的疫苗。家長可向家

庭醫生查詢詳情。 

 

資料來源：http://www.chp.gov.hk/tc/content/9/24/46.html P.15 
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Hi , 我是陳慧筠 , 新入職的導

師 , 喜歡與學員相處 , 令到他

們笑我便樂上半天 , 覺得這是很

有意思的工作。 

大家好，我是新的導師梁柏芝。來

到這裡，感覺就像大家庭一般，大

家都很用心，為這個學員們的家盡

心盡力。我會視學員為家庭成員的

一部份，待同事們如家人，希望能

盡快熟習這個工作環境，謝謝! 

 

大家好，我叫安先琴(日常大家叫我亞
琴)是新到職的護理員。我本從事安老
服務，現轉職康復服務工作，我非常高
興和榮幸能加入薄扶林復康中心這個
大家庭，因我喜歡熱鬧的活動，如：唱
卡拉 OK、游泳、行山、打羽球及攝影，
這裏不僅為我提供了展示能力的平
台，也讓我有機會認識更多新同事及新
朋友。借此，我非常感謝各位同事的領
導，謝謝你們給我一次這麽好的機會。 
我初來報到，還有許多地方向大家學
習，請大家能多多指教! 
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2014至 2015年度服務滿意調查問卷於 2014年 12月派發各家長，是次

共派發及收回 44 份問卷。在此感謝各家長的寶貴意見，中心會就著家

長的意見作出配合及提供服務。中心各職級同工會繼續努力提昇服務質

素。 

 

問卷調查結果 -- 百分比 十分滿意  滿意 不滿意 十分不滿意 不適用 

(一) 服務及照顧   

1. 日常起居生活照顧 38.64% 61.36% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 健康護理照顧 36.36% 63.64% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 膳食適合 貴子弟的個別需要 36.36% 63.64% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 接觸家長 / 監護人 50.00% 50.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 職員的態度方面 61.36% 38.64% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 支援服務   

   6.1 臨床心理服務 2.27% 13.64% 0.00% 0.00% 84.09% 

   6.2 職業治療服務 11.36% 29.55% 0.00% 0.00% 59.09% 

   6.3 物理治療服務 18.18% 11.36% 0.00% 0.00% 70.45% 

   6.4 暫顧服務 0.00% 6.82% 0.00% 0.00% 93.18% 

   6.5 義工服務 0.00% 2.27% 0.00% 0.00% 97.73% 

(二) 活動及訓練   

1. 活動方面 34.09% 63.64% 2.27% 0.00% 0.00% 

2. 訓練方面 29.55% 68.18% 2.27% 0.00% 0.00% 

(三) 環境及設備   

1. 地方及傢俱整潔及衛生程度 43.18% 56.82% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 環境的舒適程度 38.64% 61.36% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 環境和設備的安全性 36.36% 63.64% 0.00% 0.00% 0.00% 

(四) 整體服務意見 38.64% 61.36% 0.00% 0.00% 0.00% 
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輔助醫療服務統計資料 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 
1月 2月 3月 

探訪次數 4 3 4 

接受職業治療個案數目 7 8 7 

接受職業治療服務人次 13 13 17 
 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目  
1月 2月 3月 

探訪次數 2 1 3 

接受物理治療個案數目 9 1 8 

接受物理治療服務人次 9 1 10 

 

 

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 
1月 2月 3月 

探訪次數 2 2 2 

評估服務次數 10 12 9 

個案數目 6 6 6 
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現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與成為我們的中心義工，

義工可就個人專長、興趣及時間，協助中心小組訓練及興趣活

動。有興趣成為義工之人士，可致電 2551 3302 與社工聯絡。 

 

  

 

中心提供復康用品給社區人士借用，如輪椅等。如有查詢可向

中心社工聯絡。(電話:2551 3302) 

 

 

 

服務簡介：為 6歲以上智障人士提供短期照顧，讓他們的家人

或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）

或處理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負沉重壓力的家

人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減壓調息。 

服務查詢及申請，請與中心社工聯絡 (電話：2551 3302) 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147號 6樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 

 

 

 

 

 

 

  郵票 

督印人   : 張熾成 
編輯小組 : 蘇佩儀、盧麗碧 
印製數量 : 150份 
出版日期 : 2015年 4月 
殘疾人士院舍條例豁免牌照證明書編號：C0158 
 


