
 

 

    

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局薄扶林復康中心 
季刊第十三期 
(2013年 10月號) 



目 錄 
P.2   編者的話 
P.3    2013年 4-8月各類統計 
P.4-5   活動預告及資訊 
P.6-7 服務質素(SQS)知多少-SQS 13 
P.8-11  中心活動花絮 
P.12-13  醫護資訊(日本腦炎) 
P.14   職員介紹 
P.15     義工招募、復康設施借用、 

日間暫顧/住宿暫顧服務 
 

 

 

       編者的話           社工羅嘉棋 
    

踏入初秋，天氣開始轉涼，大家記緊要多穿衣服，以免著涼。 

轉眼間中心開展服務已經4年了，由最初所有事情由零開始，

學員與職員互相摸索了解，職員間彼此磨合，一起掌握工作的

流程，到現在一切已逐漸上了軌道。隨著年月的相處，職員及

學員彼此間亦建立了深厚的感情及了解。 

中心順利踏入第 5個年頭，除職員用心及努力的付出外，實

有賴各位家長提出的寶貴意見，使中心服務得以完善，在此衷

心感謝各位家長。期望將來我們能夠繼續攜手創造更優質的服

務！ 
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輔助醫療服務統計資料 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 

探訪次數 3 4 3 5 4 4 

接受職業治療個案總數 18 19 19 19 19 19 

接受職業治療服務個案 8 15 10 14 14 15 

輔助及改良工具 0 0 0 0 0 0 

訓練講座人次 0 0 0 0 16 0 

 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 

探訪次數 6 5 5 5 4 0 

接受物理治療個案總數 14 13 13 13 13 13 

接受物理治療服務人次 29 24 20 23 13 0 
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駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 

探訪次數 4 4 4 4 2 4 

評估服務次數 9 10 10 9 5 11 

治療服務次數 0 0 0 0 0 0 

諮詢服務次數 3 0 1 0 0 0 

個案數量 6 6 6 6 6 6 



活動預告 

中心資訊 
 中心一向重視學員的身心發展，故在未來的日子，中
心會進行不同類型的發展活動及義工服務，為學員的生
活增添姿采，以下是活動的介紹： 

 

一.愛與夢同行 

本計劃主要目的是透過和家人的活動，學員能回饋
家人/照顧者無私的照顧及辛勞，而義工會成為學員的

同行者。 

活動內容包括義工協助學員實現回饋家人的夢想、
與義工一起進行探訪活動等。 
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2013年 活動 

10月 
每季生日會 
田徑同樂日 

言語治療師講座 

11月 

毛巾操 
天星碼頭展銷 

中心服務推廣暨開放日 
物理治療師講座 
營養師講座 

國際復康日-海洋公園同樂日 

12月 聖誕活動 



 
二.愛不釋手 
本計劃目的是將感恩正面元素融合於藝術，讓智障

人士透過製作不同的手工藝品，學習珍惜現有的一切，

抱樂觀感恩的態度享受人生，並把這份精神傳揚到社
區，感染他人培養感恩的心，互勵互勉。 

活動內容包括手工藝工作坊、探訪活動、嘉年華、

展覽及書籍出版。 

 

三.Y-APPS 
本計劃目的是為自閉症、發展障礙及智障青少年提

供一系列專線服務，關顧他們之身心健康，協助他們
及早適應成長階段所帶來之轉變。同時亦為其照顧者

提供支援服務。 

活動內容包括進行輔導性小組、治療性小組及發展
性小組予上述青少年。 

 

四.捕捉真我 
中心獲得勞工及福利局資助，舉行一項名為「捕捉

真我」的義工服務計劃，目的是讓義工成為智障人士

的同行者，透過互動認識智障人士的世界，藉此推廣

平等、關愛及共融的訊息。 
活動內容包括中心探訪、攝影活動，與智障人士一

同製作相簿及成果分享會等。 
                     P.5     



 

 

 

 

 

  
  

                                    

1. 私人財產包括服務使用者個人物品、重要個人文件及物

品、服務使用者的金錢及貴重物品； 

2. 服務使用者的私人財產不會在有違其意願的情況下被取

用； 

3. 局方有監管學員零用金的程序，確保學員零用金在服務

使用者或家屬同意下才動用； 

4. 服務使用者的零用金會存於局方的戶口內，中心會使用

零用金收支明細表顯示服務使用者的財政狀況； 
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服務單位尊重服務使用者的

私人財產權利。 

服務使用者零用金管理政策

及程序文件 

保護服務使用者私人財產及金

錢政策及程序文件 



 

5. 若職員收取學員的零用金，會發出收據証明已收取； 

6. 中心提供上鎖的衣櫃供服務使用者存放私人物品； 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 中心會於服務使用者的

私人物品加上名字、衣履

釘有服務使用者姓名嘜

頭以便辨認、服務使用者

的身份証明文件及其他

重要文件會存放在上鎖

的櫃內。 
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學員的衣物會存放在上鎖的衣櫃內 

學員的重要文件存放在上鎖

的櫃內 



 

 

 

 

活動名稱：毛巾操 
日期：5-7-2013 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

活動名稱：聖士提反書院義工到訪 
日期：11-7-  2013 
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活動名稱：7-9月生日會 

日期：12-7-2013 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

活動名稱：保良局賣旗日 

日期：21-8-2013 
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活動名稱：博物館之旅 

日期：14-9-2013 
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活動名稱：2013中秋同樂日 

日期：19-9-2013 
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 日本腦炎 
  
日 本 腦 炎 是 什 麼 疾 病 
日 本 腦 炎 是 一 種 經 蚊 子 傳 播 的 疾 病 。 此 病 由 日 本 
腦 炎 病 毒 引 致 ， 給 帶 病 毒 的 蚊 子 叮 咬 就 會 有 機 會 
染 病 。 日 本 腦 炎 的 主 要 病 媒 蚊 是 三 帶 喙 庫 蚊 (Culex 
tritaeniorhynchus)。日 本 腦 炎 主 要 流 行 於 亞 洲 及 西 太 
平 洋 地 區 的 郊 外 及 農 村 。此 病 在 香 港 並 不 常 見 ， 在 
過 去 十 年 錄 得 少 於 十 宗 個 案。 

傳 染 途 徑 
蚊 子 於 稻 田 等 大 量 積 水 的 地 方 繁 殖 ， 叮 咬 帶 病 毒 
的 豬 隻 或 野 生 雀 鳥 後 就 會 受 感 染 ， 再 於 叮 咬 人 類 
或 動 物 時 將 病 毒 傳 播 。 此 病 不 會 直 接 由 人 傳 人 。 
 
臨 床 症 狀 與 病 徵 
日 本 腦 炎 由 受 到 感 染 到 發 病 為 四 至 十 四 天 。 病 情 
輕 微 者 除 發 燒 及 頭 痛 外 ， 一 般 不 會 有 其 他 顯 著 病 
徵 。 病 情 嚴 重 者 則 病 發 得 快 ， 並 出 現 頭 痛 、 發 高 燒 、 
頸 部 僵 硬 、 神 志 不 清 、 昏 迷 、 震 顫 、 抽 搐 (尤 其 是 兒 
童 )及 癱 瘓 等 症 狀 。 
 
治 療 方 法 與 後 遺 症 
日 本 腦 炎 並 無 特 定 的 治 療 方 法 。 醫 生 一 般 對 患 者 
施 以 支 援 性 治 療 。 此 病 的 死 亡 率 為 5% 至 35%， 康 復 者 
可 能 有 神 經 系 統 的 後 遺 症 。 
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資料搜集: 
護理主任 
李曉君姑娘 

 



 

如 何 預 防 日 本 腦 炎 
日 本 腦 炎 曾 於 中 國 、 韓 國 、 日 本 、 台 灣 及 泰 國 等 地 
廣 泛 流 行 ， 但 現 時 已 有 疫 苗 有 效 控 制 疾 病 傳 播 。 
然 而 ， 在 越 南 、 柬 埔 寨 、 緬 甸 、 印 度 、 尼 泊 爾 及 馬 
來 西 亞 等 地 ， 此 病 仍 偶 有 流 行 。 預 防 日 本 
腦 炎 ， 應 採 取 防 蚊 措 施 ， 避 免 給 蚊 子 叮 
咬 。 準 備 前 往 此 病 流 行 地 區 的 人 士 ， 更 應 
加 倍 注 意 。 蚊 子 於 黃 昏 至 黎 明 時 分 最 為 
活 躍 ， 因 此 這 段 時 間 應 避 免 前 往 郊 外 。 

資料來源：政府衞生防護中心 chp.gov.hk 

 

 

 
中心現行的防護措施： 

 

1. 中心會關閉窗戶使用空調防止蚊子入侵，或在開窗戶時

使用驅蚊劑； 

2. 中心有傳染病戒備級別指引放於中心的接待處，讓職員

及家長知道中心現時的戒備級別，作相應的防護措施； 

3. 在傳染病流行/爆發期間，護理主任會於交更會上介紹該

傳染病資訊予職員認識，提醒職員做好相應的防護措

施。 
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中心增添了 3位新入職同事，分別是導師姜美姿、登記

護士梁容嬌及護理員古冬梅，讓大家來認識他們吧！ 

大家好，我叫梁容嬌(Erica)，任職登
記護士，曾做義工接觸其他機構學員，
發覺他們待人熱誠，今次任職保良局薄
扶林復康中心，感覺學員有禮貌，活潑
好動，同事年輕活潑，能在這裡工作十
分開心。本人護理學員經驗尚淺，希望
同事在工作上多多指教。 

我是新入職的導師姜美姿.MEISI！首
次加入復康院舍服務，是一個新的挑
戰！學員都很可愛。遇上任何問題同事
們都會耐心地提點我。在這裡工作很開
心及很有意義。我會努力做好這工作。 

 

大家好，我是護理員古冬梅。
初次在復康服務工作，與學員
相處得很開心，他們都很純
真。將來我希望可以做康復服
務的義工，期望能在這裡累積
經驗，服務學員！ 



 
現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與成為我們的中心義工，

義工可就個人專長、興趣及時間，協助中心小組訓練及興趣活

動。有興趣成為義工之人士，可致電 2551 3302 與社工聯絡。 

 

  

 

中心提供復康用品給社區人士借用，如輪椅等。如有查詢可向

中心社工聯絡。(電話:2551 3302) 

 

 

 

服務簡介：為 6歲以上智障人士提供短期照顧，讓他們的家人

或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）

或處理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負沉重壓力的家

人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減壓調息。 

服務查詢及申請，請與中心社工聯絡 (電話：2551-3302) 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147號 6樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 
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