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編者的話、活動預告 及 新職員介紹     P.1 
新職員介紹 及 活動花絮                         P.2 
活動花絮                                               P.3-4 
健康及醫護資訊                                       P.5 
服務質素(SQS)知多少 – SQS 3 及        P.6 
輔助醫療服務統計資料             P.7 
義工招募、復康設施借用、             
日間暫顧/住宿暫顧服務                         P.8 

  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

月份 活動 

10 月 
生日會 2023 

萬聖節活動 

12 月 

 聖誕節活動 

 聖誕節一天遊 

 Wewe 划划室內划艇 

薄 扶 林 復 康 中 心 
「2023 年 10 月號．中心季刊第五十三期

社工  黃泳諭 
大家好，我是社工黃泳諭姑娘。 
 

社會上復康人士的支援設備供不應求，復康人士照顧者面臨
著個人、家庭、經濟及社交方面的發展危機。 
 
因此，我希望透過加入保良局薄扶林復康中心，與各位復康
界別的前線同工一起努力，發展服務使用者的多元生活技
能；亦為服務使用者的家人做好支援角色，減輕他們的生活
壓力，務求促進復康人士和家人與社會的連結及共融。 
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當天舍友觀看有關回歸移交
儀式和慶祝回歸活動的影
片，認識香港回歸中國的日
子。接著亦共同大合唱國
歌、分組進行特色手工 DIY
中國國旗及香港特別行政區
區旗等。舍友們都表現十分
愉快。 

舍友在職員帶領下在華富
邨進行賣旗活動，除了達
致慈善籌款的目的外，還
讓社會大衆認識智力復康
人士的機會，增加社會共
融的成效。 

   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
  
 
                                                                                      

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
  
 
 
          
 
  
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

活動名稱：七一慶回歸活動 2023 
日期：17-7-2023 

活動名稱：保良局賣旗活動 2023 
日期：16-8-2023 
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職員除為 7-9 月的壽星每人準
備一份禮物之外，也為所有學
員準備一份皇冠裝飾，舍友
DIY，隨後一起吃蛋糕。現場
氣氛十分熱鬧，舍友們均表現
愉快滿足。 

   
 
                                                                                                             
 
 
    
 
 
                                                                                                                             
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
  
 
 
  
 
 
                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

活動名稱：7-9 月生日會 
日期：28-8-2023 
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中秋慶團圓活動，舍友觀看短片了
解節日起源，亦運用職員準備花燈
素材 DIY 屬於自己的中秋花燈，完
成作品後一起吃月餅，讓中心氛圍
充斥著濃厚的中秋節日氣氛。 

 
 
 
 
                                                                         
 
  
  
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                  
 
 
 
   
 

 
  
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱: 中秋慶團圓 
日期：26-9-2023 
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百合海底椰潤肺湯 

 

功效：滋陰潤燥、健脾益胃 

 

材料： 

龍牙百合 20 克、南北杏 各 12 克、玉竹 10 克、 

海底椰 1 個、淮山 15 克、瘦肉 600 克 

 

做法 

1. 將瘦肉切件汆水 

2. 所有材料洗淨，然後放入鍋內 

3. 大火煮滾後轉慢火煲約 2-3 小時 

4. 加入適量鹽調味即可 

秋冬湯水推介 

雪耳木瓜糖水 

 
功效：潤肺養顔 

 

材料： 

雪耳 2 朵、木瓜 半個、南杏 12 克 

 

做法 

1. 將雪耳用開水浸軟後，切成細塊，並切

走黃色硬的部份 

 

2. 將所有食材放進煲中，加入3碗清水，煲

滾後用慢火煲 20 分鐘 

 

3.  最後加入冰糖調味即可 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

衞生署衞生防護中心宣布，2023／24 年度「院舍防疫注射

計劃」會於十月五日開始。 

衞生防護中心發言人說：「接種疫苗是預防季節性流感及其

併發症最有效方法之一，市民應踴躍接種。」 

接種季節性流感疫苗是其中一種最有效預防季節性流感及其

併發症的方法，亦可減低因流感而入院留醫和死亡的個案。

同時患上流感與 2019 冠狀病毒病會有較大機會出現嚴重疾

病及死亡，接種流感疫苗可減少入院留醫的機會和住院時

間。接種流感疫苗與新冠疫苗同樣重要。流感疫苗安全有

效，所有年滿六個月或以上人士，除有已知禁忌症外，均應

接種流感疫苗，保障個人健康。根據過往流行病學情況，冬

季流感季節一般會在每年一月初開始，但來臨的確實時間不

能預測。由於人體在接種疫苗後需約兩星期產生抗體，市民

應及早接種流感疫苗，預防季節性流感。」 

資料來源 2022 年 4 月 29 日 摘自衞生署健康資訊-男性常見疾病
https://www.chp.gov.hk/tc/static/80037.html 

2023/24 院舍防疫注射

本中心安排 2023 年 11 月中期，由

到診醫生王漢傑醫生負責給已簽署

「防疫注射同意書」的舍友和職員

注射季節性流感疫苗。 

資料來源 2022 年 4 月 29 日 摘自 cosmopolitan.com 
https://www.cosmopolitan.com.hk/cosmobody/autumn-winter-soup-choices 
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標準 3 -  運作及活動紀錄 

                                                                                                                                  

 

 

 
 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.  中心存備最新及最準確的紀錄，包括活動紀錄和醫療紀錄等，亦

會透過中心季刊、定期家長會和學員大會等不同途徑，向服務使
用者及其家人，介紹中心的最新動向和服務資訊。 
 

2. 制備準確和最新的統計報告，向社會福利署滙報。 
 
3. 中心須讓巿民閱覽有關其服務表現的定期統計和資料。 
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駐機構職業治療服務 

月份 

項目 

7 月 8 月 9 月 

探訪次數 11 13 9 

接受職業治療個案數目 59 77 61 

接受職業治療服務人次 23 26 30 
 

駐機構言語治療服務 

月份 

項目 

7 月 8 月 9 月 

探訪次數 2 2 2 

評估服務次數 2 2 2 

個案數目 9 9 9 

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 

7 月 8 月 9 月 

探訪次數 1 1 2 

評估服務次數 5 5 13 

個案數目 9 9 10 
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日間暫顧/住宿暫顧服務 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短
期照顧，讓他們的家人或照顧者得以在預
先計劃的情況下稍作歇息（例如離港旅
遊）或處理個人事務（例如接受手術），
亦可讓背負沉重壓力的家人或照顧者暫時
卸 顧的 任 減 調息

復康設施借用 
中 心 提 供 復 康 用 品 給 社 區 人 士 借
用，如輪椅等。如有查詢可向中心
社工聯絡。(電話: 2551 3302) 

 
服務查詢及申請， 
請與中心社工聯絡 

 

(電話: 2551 3302) 

義工招募 
現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與
成為我們的中心義工，義工可就個人專
長、興趣及時間，協助中心小組訓練及
興趣活動。有興趣成為義工之人士，可
致電 2551 3302 與社工聯絡。 

如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投放

於中心的意見箱或與中心營運經理陳幗敏聯絡。 

督印人 : 陳幗敏 
編輯小組 : 馮芍冰、梁雅瑩 
印製數量 : 60 份 
出版日期 : 2023 年 10 月 
殘疾人士院舍牌照編號 ： L0652 

地址: 香港薄扶林道 147 號 6 樓 

電話: 2551-3302 

傳真: 2551-3329 

電郵: pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.htm 


