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月份 活動 

4 月  4-6 月生日會 

5 月  母親節活動 

6 月  端午節活動 導師 江立基 
大家好，我係江立基，

今年 1 月 6 日加入保良

局薄扶林復康中心任導

師一職。 

好開心可以成為中心的

一員，為中心出一份

力，照顧好舍友學員日

常的起居飲食，亦盡力

照顧好他們身心的發

展，令到舍友學員在中

心呢個家，得到關愛以

及良好的成長。 

在初上任時，做事常有

出錯，幸得到各同事的

體諒及指教，在此謹多

謝各位同事，我會盡心

做好呢份工作。 

薄 扶 林 復 康 中 心 
 

好開心啊！ 隨著政府宣佈由 1/3/2023 開

始撤銷口罩令，使本港經歷漫長三年的新冠肺炎

疫情終於畫上句號。回顧在這三年的疫情期間，

真心感謝單位全體員工的努力付出，對於繁重的

工作毫無怨言。也在此感謝家長們的黙黙支持配

合，大家的共同目的都是避免舍友受感染，或令

舍友之間相互傳染程度降到最低。 

雖然社區已取消隔離措施，但本單位仍會

緊守感染控制原則做好防範工作，按社署和本局

要求員工返工前需做快速測試，返工期間仍需戴

口罩等措施，以確保舍友免受感染。 

「2023 年 4 月號．中心季刊第五十一期」 

導師 李卓姿 
大家好，我係由 1/2023 新到職既導師 Gigi，

好開心嚟到保良局呢個大家庭。之前都係殘疾

人士院舍工作一年，見到薄中既學員非常活

潑，希望呢到嘅學員每日都開心。 
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中心於 1 月舉行兔年吉祥賀

新歲新年室內活動，當天舍

友在大廳內透過動畫短片認

識新年生肖的來源及進行有

獎問答環節、吉祥揮春創

作、派利是、並一同拍照留

念，舍友表現高興雀躍。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱：兔年吉祥賀新歲 2023(新春室內活動) 
日期：27-1-2023 

導師 劉慧華 
大家好，我係新入職

的導師劉姑娘， 很高

興有機會為大家服

務， 在此很感謝同工

的支持和協助， 還有

舍友的體貼，讓我更

快投入新的工作環

境， 讓我在未來的日

子與舍友一同成長。 

康復護理員  
陳惠華 
大家好，我是華

姐，大家好熟悉

我，好高興又返

到中心，舍友見

到我好開心，希

望大家好開心。 

康復護理員 梁偉仲 
大家好，我是 4/1/2023 到職的康復護理員

梁偉仲，很高興能加人薄中這個大家庭。願

我們都能求同存異、合作共赢，共同為服務

舍友出一份力。在此祝福大家健康平安、幸

福快樂！ 
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中心舉行每年一度學員大會，讓舍友對中心服務

發表意見。中心亦會向舍友介紹新職員和新舍友

及來年度的中心活動。 

中心舉行每年一度春茗活動 (兔

氣揚眉賀新春) ，當天舍友在大

廳內透過新春短片認識節日來

源及進行有獎問答環節、與財

神祝賀及合照、享用到會、製

作 DIY 小風車手工，並一同拍

照留念，舍友表現愉快及積

極。 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱：兔氣揚眉賀新春 2023(春茗) 
日期：28-2-2023 

活動名稱：學員大會 
日期：17-2-2023 
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透過是次外出午餐及參觀花展
活動，讓舍友有機會欣賞不同
類型的花藝，認識不同的花
卉，另外，也增加舍友與社區
人士接觸的機會。今屆花展以
花形嬌美獨特的繡球花為主題
花，並以「繡麗綻放、幸福滿
載」為主題，讓舍友/學員觀
賞後能認出繡球花。 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動名稱：1-3 月生日會 
日期：2-3-2023 

活動名稱： 
2023 香港花卉展覽 
日期：10-3-2023 
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2. 氣陰兩虛可見低熱、口乾、乾咳少痰、氣短、夜間出汗多、精神不佳等情況。可選用沙
參麥冬南杏雪梨瘦肉湯。 
  
沙參麥冬南杏雪梨瘦肉湯(一人量) 
 
材料：沙參 12 克、麥冬 10 克、南杏 10 克、玉竹 10 克、白扁豆 15 克、雪梨 1 個、生薑 3 片、瘦肉
100 克、食鹽少許。 
 
做法：首先準備材料，雪梨去皮切小塊，瘦肉切小件。然後，沙參、麥冬和南杏洗淨。薑切片備好。將所
有材料放入煲內。再加入約 1000 毫升的水，蓋上煲蓋。大火煮沸後轉小火燉煮 1 小時。關火前加入適量
食鹽調味即可。 
 
功效：益氣養陰 

除了運用藥物和上述食療幫助恢復外，日常飲食亦應注意。應避免進食生冷、刺激、辛辣、肥膩之食物。
例如：炸物、咖啡、奶茶、刺身、糯米等。飲食盡量選擇清淡而富有營養的食物。注意多飲水。進行適當
的運動，以微微出汗為度，避免大汗淋漓的情況出現。從多方面作出調整，便可令身體得以恢復。 

疫後調理-中醫食療助恢復 

1. 肺脾氣虛證可見輕度咳嗽、氣短，疲倦，汗多，胃口不佳等情況。可選用益氣健脾湯。 
  
益氣健脾湯(一人量) 
 
材料：五指無桃 20 克、白朮 12 克、茯苓 12 克、山藥 15 克、薏苡仁 15 克、蓮子 9 克、陳皮 9 克、生
薑 3 片、豬肉 100 克、食鹽少許。 
      
做法：洗淨豬肉，切塊汆水後撈起。將所有食材放入鍋中，加入 1000 毫升食水，大火煮沸後，轉用小火
煮 1 小時。關火前加入適量食鹽調味即可。 
 
功效：益氣健脾 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料來源 2022-04-14 日摘自 基督教聯合拿打素社康服務 
https://www.ucn.org.hk/zh-hant/health-education/health-article/cm-omicron/?back=/zh-hant/health-education/health-
article/?page=8&filter=0 

近兩月新冠肺炎感染人數急升。雖然變種病毒 Omicron 症狀較輕，但康復後可能會出現

不同程度的後遺症，例如咳嗽、氣喘、嗅覺或味覺異常、專注力不集中、記憶力變差等。

即為新冠長期症狀，也就是新冠後遺症。各康復者的後遺症、嚴重程度等各有不同。這些

後遺症帶給康復者在生活和工作上的不便。生活質量嚴重下降，並且痊癒時間不明，亦帶

給患者重大的精神壓力。 

新冠肺炎可分為輕症、重症、危重症和恢復期。感染新冠肺炎後，會對臟腑帶來不同的傷

害，因此康復期調護尤為重要。中醫角度而言，感染後，可令肺氣、脾氣受損。恢復期

時，正氣未完全恢復，可出現咳嗽、氣喘、疲倦等症狀。按症狀不同，可分為肺脾氣虛證

和氣陰兩虛證。康復者可依據症狀的嚴重程度選擇中醫診療，服用中藥進行調補。情況較

輕者可運用食療作日常恢復方法。 

中醫師 
胡翠瑩 
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甚麼是多重抗藥性微生物？ 

多重抗藥性微生物對多類常用的抗菌素均有抗藥性，可導致難以治療的感染。雖然現時仍可使用其他抗菌

素予以治療，但是其效能可能會較弱或引起較多的副作用。以下是多重抗藥性微生物的例子： 

 耐甲氧西林金黃葡萄球菌(一般稱為耐藥性金黃葡萄球菌)/ 萬古霉素中介耐藥性金黃葡萄球菌/ 耐萬古

霉素金黃葡萄球菌 

 耐萬古霉素腸球菌 

 產碳青霉烯酶腸道桿菌 

 耐碳青霉烯鮑氏不動桿菌/ 耐多藥鮑氏不動桿菌 

 耐多藥綠膿假單胞菌 

 耳念珠菌 

 

病徵 

多重抗藥性微生物可寄存於沒有感染徵狀的人身上。但是，它們會較易入侵免疫力較弱或病情危殆的病患

者，並導致肺炎、尿道感染、傷口感染或甚至血液感染。這些人士在感染後的情況通常較為嚴重，而治療

的選擇亦有限。 

  

傳播途徑 

多重抗藥性微生物主要是透過接觸傳

播，例如接觸患者的排泄物、傷口、

分泌物或已被污染的物件或環境表面。 

因此，如個人或環境衞生情況欠佳，

均會有可能引致多重抗藥性微生物散

播。 

  

治療方法 

如有需要，醫生會參考化驗報告而處

方合適的抗菌素治療。部分皮膚感染

如膿腫、膿瘡等則可能需要以開刀引

流的方法治療。 

 
 
 
 

護理主任  
 俞莹姑娘 

資料來源 香港衛生防護中心：
https://www.chp.gov.hk/tc/wapdf/103329.html 
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標準 1 

中心接待處提供服務小冊

子介紹各類服務資料。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 服務單位須製備載有最新資料的手冊、資料單張或小冊子，說明其

服務的宗旨、目標、服務對象、服務的提供方法，以及服務使用者

申請接受和退出該項服務的機制。 

1.2 服務說明所用的文字措辭，應以明白易懂為原則。這些說明資料應

隨時供可能需要接受服務的人士、職員和市民閱覽。（視乎該服務

的性質及服務對象而定，這些資料可能需要以超過一種語言提供；

亦可能需要以錄音帶或影帶的形式提供，以及／或由專人向個別服

務使用者解說。） 

1.3 如情況適當，服務單位應將其服務說明資料派發給可能需要接受服

務的人士、職員及本區有關的服務機構或社區團體。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 0 2 5 

接受物理治療個案數目 0 17 44 

接受物理治療服務人次 0 13 13 

 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 9 9 6 

接受職業治療個案數目 35 38 42 

接受職業治療服務人次 18 15 17 

 

服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和

提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。 

   

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 2 2 2 

評估服務次數 9 10 9 

個案數目 9 9 9 

 

駐機構言語治療服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 1 1 1 

評估服務次數 6 7 6 

個案數目 14 14 14 

 

https://www.swd.gov.../../zh-hk/index/site_ngo/page_serviceper/sub_serviceper/id_servicequa/
https://www.swd.gov.../../zh-hk/index/site_ngo/page_serviceper/sub_serviceper/id_servicequa/
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投放

於中心的意見箱或與中心營運經理周達禧先生聯絡。 
 

復康設施借用 
中心提供復康用品給社區人士借
用，如輪椅等。如有查詢可向中心
社工聯絡。(電話: 2551 3302) 

日間暫顧/住宿暫顧服務 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期
照顧，讓他們的家人或照顧者得以在預先計
劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）或處
理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負
沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的責
任，減壓調息。 

服務查詢及申請， 
請與中心社工聯絡 

 

(電話: 2551 3302) 

義工招募 
現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與
成為我們的中心義工，義工可就個人專
長、興趣及時間，協助中心小組訓練及
興趣活動。有興趣成為義工之人士，可
致電 2551 3302 與社工聯絡。 

督印人 : 周達禧  
編輯小組 : 俞莹、盧麗碧  
印製數量 : 60 份  
出版日期 : 2023 年 4 月  
殘疾人士院舍牌照編號 ： L0652  

 

地址:薄 

地址: 香港薄扶林道 147 號 6 樓 

電話: 2551-3302 

傳真: 2551-3329 

電郵: pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.htm 


