
1 
 

季刊第二十六季刊第二十六季刊第二十六季刊第二十六期期期期    (201(201(201(2017777 年年年年 1111 月號月號月號月號)))) 編者的話：護理主任 李曉君   時間過得很快，轉眼又踏入 2017 年了，在此祝願大家在新的一年身體健康、萬事如意 ! 回望過去一年，真是既開心又充實，剛剛舉行完畢的聖誕活動，每位學員、家長的笑臉、每一刻的歡樂時光，仍然留在腦海內，令人回味不已 ! 藉此機會，衷心感謝各位家長、學員和同事的付出，您們的支持、參與和努力，令所有事物和活動都添上色彩和意義。邁向第八個年頭，本中心各同事定必繼續盡心盡力，提升服務質素，令每一位學員能夠愉快和健康地生活。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目錄 P.1  編者的話/目錄 P.2  中心動向/新增設施 P.3  活動預告/新入職員工介紹/ 2016 年 10 月- 12 月各類統計 P4. -5 活動花絮 P.6  服務質(SQS)知多少 – SQS 9 P.7  醫護資訊 P.8  中心服務 
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健康講座 於 10 月 14 日舉行，分別邀請了到診醫生和營養師講解骨質疏鬆和聲線、發聲等資訊。  2016-2017 院舍防疫注射計劃於 11月 10日順利完成。 
中心動向 

新增設施新增設施新增設施新增設施/計劃計劃計劃計劃 1. 跑步機  不受天氣影響，學員可於中心隨時隨地鍛鍊心肺功能。 2. 守護咭 保障學員遇上緊急情況時，可及早聯絡職員或親友提供協助。 
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 輔助醫療服務統計資料 
  

 

 

 

 

駐機構臨床心理服務 月份 項目 10 月 11 月 12 月 探訪次數 2 4 3 評估服務次數 3 7 9 個案數量 3 5 4 駐機構職業治療服務 月份 項目 10 月 11 月 12 月 探訪次數 8 8 6 接受職業治療 個案數目 21 22 16 接受職業治療 服務人次 27 26 27 駐機構物理治療服務 月份 項目 10 月 11 月 12 月 探訪次數 13.5 13 13.5 接受物理治療個案數目 17 16 16 接受物理治療服務人次 68 66 69 
大家好大家好大家好大家好，，，，我是新來的導師我是新來的導師我是新來的導師我是新來的導師，，，，我叫戴我叫戴我叫戴我叫戴泳妤泳妤泳妤泳妤。。。。很開心有機會可以加入保良很開心有機會可以加入保良很開心有機會可以加入保良很開心有機會可以加入保良局薄扶林復康中心局薄扶林復康中心局薄扶林復康中心局薄扶林復康中心，，，，成為當中的一成為當中的一成為當中的一成為當中的一份子份子份子份子。。。。亦感謝主任及同事們的指導亦感謝主任及同事們的指導亦感謝主任及同事們的指導亦感謝主任及同事們的指導及協助及協助及協助及協助，，，，期望未來合作愉快期望未來合作愉快期望未來合作愉快期望未來合作愉快！！！！ 

Hello，，，，我喺新到我喺新到我喺新到我喺新到職廚師馮子輝職廚師馮子輝職廚師馮子輝職廚師馮子輝，，，，加入薄扶林復康加入薄扶林復康加入薄扶林復康加入薄扶林復康中中中中心工作已經兩心工作已經兩心工作已經兩心工作已經兩個月了個月了個月了個月了，，，，好高興好高興好高興好高興能夠為學員提供能夠為學員提供能夠為學員提供能夠為學員提供服務服務服務服務！！！！ 

活動預告 
 2017 年 1月 特殊馬拉松、傷健活力嘉年華、新春活動 
 2017 年 2月 田徑同樂日、春茗活動 
 2017 年 3月 花展、家長講座、學員大會 

 

新職員介紹新職員介紹新職員介紹新職員介紹 

2016 年 10 月- 12 月各類統計 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期：15-11-2016 日期：5-11-2016 
日期日期日期日期：：：：20-11-2016 
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日期：11-12-2016 
日期：9-12-2016 
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今期向大家介紹 :   標準 9 安全- 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員及服務使用者處身於安全的環境。  1. 提供和有效地保養所有消防設備及其他必需安全設備，每年進行器材檢查和保養。  2. 讓職員和服務使用者認識緊急事故應變程序，中心並定期舉行火警演習，每季至少演習一次。  3. 服務單位定期查察其現場及鄰近環境，以鑑定是否有安全問題，並確保制定和實施處理該等安全問題的適當策略，如中心制定了暴雨及颱風警報應變措施、服務使用者出診及藥物指引等。  4. 凡發生在服務單位並涉及職員或服務使用者的意外或受傷事故及當時的處理方法，均會予以記錄。  5. 在運送服務使用者時，會採取一切道路交通安全措施，例如每天檢查，確保中心車內之設備操作正常，包括座椅、扶手、安全帶、輪椅安全扣及配件、升降台及門制等。確保車長駕駛執照及車輛牌照實屬有效。  6. 服務單位確保所有器材均得到適當維修，中心亦提供相關使用指引和訓練，以確保員工正確操作中心器材。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務質素(SQS) 知多少 – SQS9 
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醫護資訊 – 中風              資料搜集資料搜集資料搜集資料搜集：：：： 護理主任護理主任護理主任護理主任- 李曉君姑娘李曉君姑娘李曉君姑娘李曉君姑娘  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

中風俗稱 ⌈爆血管⌋，醫學上稱為 ⌈腦血管意外⌋，是由於腦血管閉塞或爆裂，導致腦部神經細胞因缺氧而壞死，影響身體機能。 香港每年平均約有三千多人死於中風，目前是本港第三號 ⌈致命殺手⌋。患者年齡通常在 50歳以上。不過近年數字顯示患中風人士的發病年齡有下降趨勢。 引發中風的危險因素 : 1. 年齡 – 年紀越大，中風機會越大 2. 高血壓 3. 糖尿病  4. 吸煙 5. 心臟及血管疾病 6. 心房纖維性勯動 7. 血內膽固醇過高 8. 腦血管腫瘤或腦血管壁過薄 9. 酗酒 10. 肥胖 11. 缺少運動 中風的發生： 中風主要是由於腦血管阻塞或爆裂，令腦組織的神經細胞缺氧而死亡。神經細胞一旦死亡，神經的作用便喪失。由於腦內不同區域各有特定的功能，所以中風後產生的後果也不一樣。 如果身體運動區的血管阻塞或爆裂，嚴重者會導致半身不遂，較輕微的也會引致手腳活動不便；如果是語言區的血管受影響，語言能力便喪失；如果是管呼吸、心跳的中樞區血管出現毛病，更可導致昏迷及死亡。 腦的機能是非常複雜的，管情緒、感情、理智的腦組織也一樣需要血管供血。假如這些血管出現毛病，病人可能變得情緒不穏定、問非所答，有些病人會變得非常抑鬱、失去記憶。 中風的警告訊號： 中風可以來得很突然，也可以預先出現以下徴狀(但不限於此)。易患中風的高危一族，要多加留意和立刻求醫。  * 忽然間有短暫性半邊身體出現麻庳或軟弱無力； * 一隻眼睛視力驟降，看景物有重影； * 語言有障礙，說話困難，或不明白別人的說話。 預防中風 1. 控制危險因素 : 高血壓、高血脂、糖尿病及心臟病患者應定期檢查，依時服藥，控制病情； 2. 調節生活習慣 : 戒煙、節制飲酒、注重均衡飲食、做適量運動 3. 認識中風的警號 : 如有中風的跡象，應馬上送院治理。 資料來源：www.cheu.gov.hk 
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住宿暫顧服務 服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期照顧，讓他們的家人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息(例如離港旅遊) 或處理個人事務(例如接受手術)，亦可讓背負沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減壓調息。  義工招募 現誠邀各家屬 / 監護人 / 公眾人士，參與成為我們的中心義工，義工可就個人專長、興趣及時間，協助中心小組訓練及興趣活動。  復康設施借用 中心提供復康用品(輪椅)給社區人士借用。如有查詢可向中心社工聯絡。  就上述資訊或對本中心服務查詢/申請，請與中心社工聯絡：- 電話：25513302 
                      如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、 投放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。     服務單位 保良局薄扶林復康中心 地址 薄扶林道 147號 6樓 電話 2551-3302 傳真 2551-3329 電郵 pfl@poleungkuk.org.hk 網址 http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 殘疾人士院舍條例豁免牌照證明書編號：C0704     督印人   : 張熾成  編輯小組 : 李曉君、梁雅瑩 印製數量 : 180 份 出版日期 : 2017 年 1月     


