
 

 

    

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局薄扶林復康中心 
季刊第二十五期 
(2016 年 10 月號) 

*學員製作作品 
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       編者的話      導師(事務) 覃健玲 
 

大家好！我是 Winnie，今期季刊我會向大家呈現中心的點

點滴滴。 

在 9 月 10 日的香港濕地公園旅行，雖然當天天公不做美下

雨，令我們有些狼狽，但卻令我留下深刻的印象。 

當天在露天地方看到各人不分你我互相照顧，職員為學員打

傘擋雨，家長除了為自己的子女擋雨外亦會為職員擋雨；聚餐

時家長會主動提出協助看顧學員，讓職員抽空進食，這份關心

令人感動。可見大家經過 6 年多時間的相處，已經建立出深厚

的感情！家長的支持，就是我們的動力！ 
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中心於會客室設置魚缸，供學員觀

賞和學習照料小魚，增加生活樂

趣。 

 

中心於8月5日舉行了本年度的

家長會。希望透過定期舉辦的家

長會，家長和中心互相交流，家

長亦可以對中心的服務提出意

見，提昇中心服務質素。 

中心於學員活動的區域新購多

部空氣清新機，改善空氣質素。 
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2016年 活動 

10月 
萬聖節生日會 

VMP醫生講座  

11月 

海洋公園同樂日 

義工活動 

天星碼頭展銷 

12月 聖誕樂繽紛 2016 
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社工 伍榮生 
大家好，本人伍榮生，有幸加入本中心為社工，

亦成為這大家庭一份子。本人在復康服務任職多

年，智障人士給本人的印象為坦率、熱誠和誠懇。

古人有言：三人行必有我師。冀在中心內，能以

學員為師，互勵互勉，共同生活在這家。 

庶務員 陳巧梅 

大家好!我是陳巧梅，是新

入職的庶務員，請多多指

教。 



 

 

 

 

 

標準 8 
 

                                
 

服務單位備有監察程序以確保單位遵守有關的法例，並備份相關證書以

供證明能符合要求。 

 

 消防裝置及設備證書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社工註冊證、註冊護士證、登記護士證、保健員註冊證 

 

 

 

 

 車長駕駛執照 

 中心車輛登記證等 

服務單位知悉所有監察其運作及服務提

供的法例（包括衛生、安全方面的法例） 
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活動名稱：7-9月七一回歸主題生日會 
日期：8-7-2016 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

活動名稱：保良局賣旗籌款 
日期：3-9-2016 
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活動名稱：香港濕地公園旅行 

日期：10-9-  2016 
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活動名稱：中秋室內聯歡會 

日期：15-9-2016 
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活動名稱：週四外出活動 
日期：2016年 4至 9月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：美藝組 

日期：2016年 7至 9月 
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什麼是糖尿病 ? 
糖尿病是一種慢性病，屬於內分泌失調的代謝疾病，其主要

成因是身體胰島素分泌不足或身體未能有效地運用胰島素。

胰島素是一種調節血糖的荷爾蒙，把血液內的糖份轉化成人

體所需的能量。如果糖份不能進入細胞被轉化為能量，或會在血液

內升至有害的水平。 

 

糖尿病的高危因素包括年老、肥胖、家族遺傳和缺乏運動。某些內

分泌疾病、胰臟疾病，以及類固醇等藥物均容易誘發糖尿病。 

糖尿病可分為兩類型 :  

 

一型糖尿病或胰島素依賴型糖尿病 - 是由於體內只有少量或完全

沒有胰島素分泌 ; 

 

二型糖尿病或非胰島素依賴型糖尿病 (亦是最常見的類型) – 是

由於體內胰島素分泌減少，或因身體的細胞減低對胰島素的反應。 

病徵 : 患者一般並無明顯徵狀，當中可能出現口渴、尿量增多、食

量增加、體重減輕、身體疲倦、傷口長久不癒和出現感染等徵狀，

病情不受控時更會出現嚴重脫水和昏迷等情況 ; 隨著病情發展更

會增加各類併發症，例如腦血管病、心臟病、足部壞疽、視網膜病

變、腎病和神經系統疾病的機會。抽取血液檢驗能正確診斷是否患

上糖尿病。 

 

要預防糖尿病，應保持適當運動和腰圍、均衡飲食和避免烟酒。 

 

Ref : www.chp.gov.hk/tc/content/9/2/59/html 

資料搜集: 
護理主任 
李曉君姑娘 
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http://www.chp.gov.../../zh-hk/content/9/2/59/html


資料搜集: 
物理治療師 
蔡高朗先生 

 

 

跌倒風險及預防 
     

骨折的嚴重性及後果 

在香港，骨折是引致長者傷殘及長期住院的一個主要原因。長者骨

折的問題十分普遍，尤以髖部骨折為甚。 

骨折的後果可以十分嚴重，以髖部骨折為例，有 8 成骨折患者康復

後出現功能衰退，有 3成患者在 1年內死亡 。 

 

常見的骨折部位 

1. 髖關節 2. 手腕 3. 腰部 

   

 

 

 

 

 

 

 

骨折的後果 

1. 疼痛 

2. 功能喪失 

3. 喪失獨立性 

4. 需要手術 

5. 持久的復康 

 P.11 



跌倒是導致骨折的主要原因! 

個人因素 

1. 身體感覺減弱 

2. 平衡能力欠佳 

3. 肌肉力量減弱 

4. 骨質疏鬆 

5. 病變：白內障、柏金遜症、中風 

6. 不正確使用助行工具 

7. 個人情緒、心急大意 

8. 藥物影響因素 

 

環璄因素 

1. 地面濕滑 

2. 照明不足 

3. 雜物太多 

4. 地面凹凸不平 

5. 椅子不穩 

 

預防跌倒的措施 (環境方面) 

 加裝扶手, 防滑墊, 照明裝置 
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預防跌倒的措施 (主動訓練) 

平衡力訓練 

防跌操: 

擺放一張椅於前方，雙手扶著椅背之

上方。 

第一式： 

提起左腳，維持 3秒，重複右腳。左

右重複 30次。 

 

第二式： 

雙腳跟提起，維持 3 秒。重複 10次。 

 

第三式： 

雙腳尖提起，維持 3 秒。重複 10次。 

 

第四式： 

伸直左膝關節，左腳向外提起，重複

右腳。左右重複 10 次。 

 

第五式： 

左右腳提起離地，手可輕拍已離地的腳(膝頭) 。左右重複 30次。 
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輔助醫療服務統計資料 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 
7月 8月 9月 

探訪次數 3 5 5 

接受職業治療個案數目 11 12 15 

接受職業治療服務人次 18 23 24 
 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目  
7月 8月 9月 

探訪次數 10 8 11 

接受物理治療個案數目 14 13 16 

接受物理治療服務人次 72 54 83 

 

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 
7月 8月 9月 

探訪次數 4 4 4 

評估服務次數 9 8 8 

個案數目 4 3 4 
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現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與成為我們的中心義工，

義工可就個人專長、興趣及時間，協助中心小組訓練及興趣活

動。有興趣成為義工之人士，可致電 2551 3302 與社工聯絡。 

 

  

 

中心提供復康用品給社區人士借用，如輪椅等。如有查詢可向

中心社工聯絡。(電話:2551 3302) 

 

 

 

服務簡介：為 6歲或以上智障人士提供短期照顧，讓他們的家

人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）

或處理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負沉重壓力的家

人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減壓調息。 

服務查詢及申請，請與中心社工聯絡 (電話：2551 3302) 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147號 6樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 
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