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保良局薄扶林復康中心 

季刊第三十九期 (2020 年 4 月號) 
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月份 活動 

4 月 4-6 月生日會 

6 月 端午節室內活動 

大家好！我是冰姑娘，謝謝大家觀看今期季刊，同大家分享

一首頗有意思的詩。 

四月清和雨乍晴，南山當戶轉分明。 

更無柳絮因風起，惟有葵花向日傾。 

司馬光《客中初夏》 

我們每天都會遇見不同人，發生不同的事，有開心的，也有

難過的， 司馬光詩中提到的，雨後，天驟然放晴，山色更青

翠怡人。 

 

新冠肺炎疫情嚴重，祝大家身體健康，正能量”爆燈”。

��������������������

編者的話   事務導師 馮芍冰姑娘 
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就著肺炎疫情，中心加強多方面的防疫措施 
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(二)  職員 

1. 進入單位時必須探熱 

2. 必須戴口罩 

3. 職員下班後，鼓勵爭取休息，避免到人多擠迫地方 

4. 建議職員加飲維他命 C （每人每日 200mg） 

5. 提示所有職員用膳需單一方向坐 (不要對坐)，避免交

互感染。 

(一) 學員 

1. 作息定時 

2. 進食維他命 C水果 

3. 鼓勵多飲水 

4. 適量運動 

5. 每日兩次探熱 

6. 用膳時不會對坐，減低交互感染機會 
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(三) 環境衛生 

1. 保持空氣流通 

2. 每 2小時一次用菌立消噴劑消毒全院。(所有飯堂用膳後

必須立即全面清潔） 

3. 每 2小時用 1:49 漂白水清潔中心公用地方及傢具用

品，例如物理治療室用具，洗手間等 

4. 每 2小時用 1:49 漂白水清潔電梯按鈕、公眾走廊扶手、

及門柄。 

5. 車長需每天以 1:49漂白水清潔車廂，及每日早、中、午

以菌立消噴車廂。 

(四) 院舍服務： 

1. 嚴格遵守訪客入門 4件 

事：搓手，戴口罩， 

探熱，登記。 

2. 出院學員嚴格執行隔離 

措施 

3. 暫停戶內及戶外大型集 

體活動。(學員小組訓練可按情況如常進行) 

4. 取消任何社區人士進入宿舍。 

5. 中心正門及樓層入口，必須擺放較大型的有蓋垃圾

筒，以備棄置口罩存放。安排庶務員定期小心收集 

垃圾袋及清潔垃圾筒。 
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保良局扶弱基金[健康防疫包] 

中國銀行(香港)有限公司 

「支援防控新型冠狀病毒感染疫情項目」防疫包 
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登記護士 勞浚碩 

大家好！我是 Vincent，同事

們叫我碩仔。畢業後加入保良

局大家庭，是我的榮幸。由於

經驗尚淺，難免不時碰壁，但

同事們都樂於包容，悉心教

導，讓我能盡快適應工作環

境。而我也會竭盡所能服務學

員，令他們在健康快樂的環境

下成長。 

�

�

康服護理員 呂秀美    

大家好！我叫阿美，請

各位多多指教！在薄

扶林復康中心工作很

開心，在這裡接觸不同

的同事、學員及事物，

從中學習到很多知識。��

新職員介紹 
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 服務單位/機構備有職員(包括兼職職員)招聘、調派及晉

升、簽訂職員合約及紀律處分的政策及程序，而該政策及

程序可供職員閱覽。職責說明及陳述可供所有職員、服務

使用者及其他關注人士索閱。 

 

 服務單位/機構備有新職員入職導向訓練的政策及程序。 

 

 服務單位/機構為職員提供持續性的督導及定期的工作表

現審核/評核，以鑑別職員工作表現上須改善的地方及持

續訓練和發展的需要。 

 

 服務單位/機構備有職員訓練政策及職員訓練與發展計

劃。 

標準 5 

服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、

訓練、評估、調派及紀律處分守則。   
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服務單位/機構備有職員(包括兼職職員)招聘、調派及晉
升、簽訂職員合約及紀律處分的政策及程序，而該政策及
程序可供職員閱覽。當有職位空缺時，中心會在本局網站
內刊登廣告、勞工處或發通告進行招聘招聘廣告亦會登於
保良局的網址: http://www.poleungkuk.org.hk 
職員可以隨時瀏覽，清楚知道局方職位空缺情況。 

中心會為每一個

新入職的職員進

行入職導向，以增

加新職員對中心

運作的了解。 

中心每年會為每個員工進行督

導及考績來評核員工的表現。 
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� 中心活動花絮 

活動名稱： 

鼠年吉祥賀新歲 2020 

日期：10-1-2020 
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活動名稱： 

I RUN 特殊馬拉松 

日期：13-1-2020 
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中心活動花絮 
活動名稱： 

傷健活力嘉年華 

日期：17-01-2020 
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活動名稱：人日生日會

日期：06-02-2020 
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活動名稱：室內春茗活動 

日期：21-02-2020 
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Ref : https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/102466.html 

https://www.chp.gov.hk/tc/resources/e_health_topics/2760.html 

 病菌 病例 

細菌 

大腸桿菌 尿道炎、腸胃炎 

肺炎球菌 肺炎、中耳炎 

金黃葡萄球菌 皮膚及軟組織感染 

病毒 

流行性感冒病毒，如

H1N1, H3N2 
流行性感冒 

水痘帶狀疱疹病毒 水痘，生蛇(俗稱) 

腸病毒 手足口病 

怎樣區分細菌和病毒 ?

細菌泛指其中一類肉眼看不見，在我們身邊無處不在的微生物。細菌只需要養分
和適合的生長環境就可以獨立繁殖。病毒構造比細菌更簡單，並沒有任何能力獨
立繁殖，須要進入其他細胞並借助細胞的構造幫助病毒繁殖。細菌和病毒各有完
全不同的特性，可引致不同的疾病，治療的藥物亦不同。其實大部份的上呼吸道
感染屬病毒感染，故無須使用抗生素。以下表列一些細菌和病毒，與其引致疾病
的例子：

為什麼抗生素對病毒感染無效？ 
 
抗生素用各種方法殺死在身體內的細菌
（例如阻止細菌製造細胞壁和阻止細菌
製造基因等）。但如前述病毒並不靠這
些方法繁殖而是靠身體的細胞幫助繁
殖，因此抗生素對病毒感染完全無效。 
如果發燒，是否需要抗生素？ 
 
發燒是常見的病徵，不一定由細菌引
致；如果出現發燒，請先諮詢你的醫生。

為什健康建議 
 
市民應減少外出及避免聚
餐或聚會等社交活動，並盡
量與他人保持適當的社交
距離。 
 
時刻保持個人和環境衞
生，對預防個人受感染和防
止病毒在社區擴散至為關
鍵。
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2019-2020 年度服務滿意調查問卷
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輔助醫療服務統計資料
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地址:薄扶林道 147號 6樓 
電話:2551-3302 
傳真:2551-3329 
電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 
網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 
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