
 

 

 

 

  

    

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局薄扶林復康中心 

季刊第三十三期 

(2018 年 10 月號) 
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編者的話         導師(事務)覃健玲 
 

  在剛剛經過超強颱風「山竹」襲港後，整個香港的市面

出現不同程度的影響，幸運地中心能安全渡過「山竹」的吹

襲，中心沒有任何的損毀，及對學員造成任何影響，實有賴

各同事的努力，各人在這段期間緊守崗位，準時上班當值，

更有同事自願留宿中心作支援，令我好感動! 

  從這件事情中，令我明白何謂使命感，我好敬佩我們一

班敬業的同事，我都要好努力做好這份工作。 

  最後，今期季刋的內容好精彩，大家不要錯過呀~ 
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2018 年 活動 

 
10 月 

 
保良局 140 週年活動 
健文署健體同樂日 

室內活動－10-12 月生日會 
義工活動－教會 + 狗義工到訪 

航海學校講座 

11 月 

足球共融賽 
海洋公園同樂日 
義工活動－教會 
天星碼頭展銷 

健康講座－預防筋健勞損 

12 月 
聖誕活動 

義工活動－教會義工 

資料搜集: 
物理治療師 - 周夏茵姑娘 

最近中心新購一部

MOTOmed 

Movement Therapy的

器材，為四肢自主能

力較弱之學員提供

肌力鍛鍊，增強四肢

活動能力及肌力，同

時藉著此器材讓被

動及體弱的學員作

肌能訓練，維持及減

緩退化。 

物理治療服務 
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   作者：張熾成主任 

  

 

春生夏長，秋收冬

藏，似水流年的歲月催

人，告別老師轉眼已四

十載，但紀念冊上老師

的留言“強健身體，服

務社會”，我仍歷歷在

目，不敢或忘﹗ 

 

我入職社工已卅多年，持守母校「仁、信、謙、禮」的

教誨，以中國文化中行仁愛的態度，結合社工培訓的精神，

先後投身於邊緣青少年、特殊學校和院

舍的服務，當中經歷了不少轉變，但協

助有需要社群，助人自助的理想，在老

師的期許中，我仍能堅定的實行；除了

要感謝師長的訓誨，我還須向和我一起

共事的同事，衷心多謝他們對學員的仁

愛和投入，使我們的服務能夠涓滴細流，

持續地滋養著服務的發展﹗ 
 

薄扶林復康中心在 2009 年 8 月開始營運時的艱辛，各級

同事在服務上的稚嫩，彷彿就好像昨天的事；在此我特別要

感謝各位家長，學員對我們的信任和包容，讓我們的團隊有

機會糾正不足之處，逐步成長，使我們所有人，都有了“第

二個家”，讓生活更加有意義﹗ 

 

老師的叮嚀，不敢或忘 



P.5 
 

白駒過隙，歲月不饒人，面對人生將至的甲子，亦是我

要離開各位的時候了。雖曾有“廉頗老矣”的經驗，但老師

的叮嚀時刻存在心中而怕未能達至時，我幸

運地獲局方委任為一新單位的主管，使到 

“服務社會”的囑咐可以繼續實現。 

 

我雖得局方信任授以新職，對我來說

卻是任重道遠，在此我要警醒自己和接任人，

在面對新的挑戰時，都要時刻記著，「 路漫

漫其修遠兮，吾將上下而求索」，一定要以

服務使用者的需要為依歸﹗ 

主任張熾成別言 

2018 年 10 月 8 日 
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跨欄訓練 

中心以「自我主導、獨立生活、體藝健康、
盡展所長」為本年度的主題。就當中的「體
藝健康」，中心特意開設「超卓田徑組」，
前期邀請教練為職、學員進行訓練，後期
會由職員持續為學員進行田徑訓練，經過
3 個多月的努力，學員對田徑運動均表現

熱愛和投入，同事會更有信心進行此訓練。 

中心資訊 

擲膠鐵餅訓練 

跳遠訓練 

多謝教練 
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1. 服務單位備有確保服務使用者免受他人的言語、人身、性侵

犯和受到尊重的權利的政策及程序，可供服務使用者、職員

及其他關注人士閱覽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 服務單位備有機制讓職員得知單位如何保障服務使用者免

受侵犯的權利的政策及程序。 

3. 服務單位應鼓勵並讓職員和服務使用者有適當機會提出有

關言語、人身或性侵犯方面的關注。 

 

 

 

服務單位採取一切合理步驟，

確保服務使用者免受侵犯。 標

準

16 
 

標準 16 
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中心活動花絮 
活動名稱：7 至 9 月生日會 

日期：26-07-2018 

活動名稱：中心停電日營活動 
日期：28-07-2018 / 29-09-2018 
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活動名稱： 
保良局賣旗日 2018 
日期：15-08-2018 

活動名稱：中秋節活動 
日期：20-09-2018 

中心活動花絮 
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小組名稱：開心星期五 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

小組名稱：綠升級創作 

小 

組 

活 

動 

花 

絮 
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小組名稱：手尋快樂 

小組名稱：美食工作坊 
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資料搜集: 
護理主任 

李曉君姑娘 

 

醫生到訪計劃 

為殘疾人士院舍的服務使用者提供基本醫療服務，以預防疾病和保障

健康；亦為服務使用者家人、院舍職員和照顧者提供健康教育和訓練。 

醫生到訪計劃的服務範圍 

 處理和治療學員偶發性或急性疾病，有需要時為接受專科治療和已

出院的學員聯絡相關醫院的服務； 

 為學員提供定期健康評估和檢查； 

 妥善保存和紀錄學員病歷，為中心藥物儲存和管理提供意見； 

 為中心在傳染病預防、感染控制措施和環境衛生層面上提供意見； 

 通過電話咨商處理學員緊急健康狀況； 

 為中心職員提供健康護理和感染控制培訓； 

 為家長和學員提供講座，提升健康、教育長期病患的處理； 

 醫生和中心商議，安排並提供認為適當的其他醫療服務。 

資助 : 

社署每年度以整筆過撥款型

式資助殘病人士院，此期撥

款承諾由二零一八年八月一

日至二零二一年七月三十一

日。 

 

費用 : 

住宿殘疾人士院舍學員診金和

藥費全免(免費藥物只包括在醫

院管理局藥物名册內的藥物)；有

長期病患(例如糖尿病、高血壓

等) 但沒領領取綜援的學員，如

需要接受專科門診治療，首次診

症收費$135，其後每次診症$80，

每種藥物$15。 
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職安健資訊 

電腦工作間的安全健康要點 

電腦之應用日益普遍，我們的日常生活不論在工作

上或者娛樂消遣，都與電腦息息相關。事實上，電

腦確可以提供工作及生活上莫大的幫助，然而長期

操作電腦，卻可能對我們的健康構成負面影響，其

潛在的主要危害，可概括為下述三方面： 

 

1. 肌肉筋骨勞損 

2. 視覺－長時間對著顯示屏幕，眼睛便會有疲倦、酸痛

等問題 

3. 工作壓力－操作電腦終端機，往往是一種單調重覆的

動作，加上有些軟件介面設計不週，均會對操作者形

成無形的工作壓力與精神負擔。 

營造至醒(smart)電腦工作間 

 調較屏幕光暗及字體大小至舒適程度 

 鍵盤與滑鼠成同一水平 

 調較座椅高度及加設靠背保持前臂與手臂成直角 

 20-20-20 護眼法則  

(每使用電腦 20 分鐘稍為休息 20 秒並遠眺 20 呎外景物) 

資料搜集 

導師(事務) 覃健玲 

資料來源： 

www.oshc.org.hk 

職業安全健康局 
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駐機構職業治療服務 

月份 

項目 
7 月 8 月 9 月 

探訪次數 3 3 3 

接受職業治療個案數目 8 10 7 

接受職業治療服務人次 17 18 19 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目  
7 月 8 月 9 月 

探訪次數 8 10 8 

接受物理治療個案數目 16 17 14 

接受物理治療服務人次 44 48 39 

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 
7 月 8 月 9 月 

探訪次數 1 3 2 

評估服務次數 5 12 7 

個案數目 6 6 6 

輔助醫療服務統計資料 
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復康設施借用 
 

中心提供復康用品給社區人士借用，如輪椅等。如有查詢

可向中心社工聯絡。(電話:2551 3302) 
 

日間暫顧/住宿暫顧服務 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期照顧，讓他們

的家人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息（例如

離港旅遊）或處理個人事務（例如接受手術），亦可讓背

負沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減壓調

息。 

 

服務查詢及申請，請與中心社工

聯絡 (電話：2551 3302) 

義工招募 
 

現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與成為我們的中心義工，義工可

就個人專長、興趣及時間，協助中心小組訓練及興趣活動。有興趣

成為義工之人士，可致電 2551 3302 與社工聯絡。 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147 號 6 樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 
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