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       編者的話         護理主任 李曉君 

 

 

寒冬已過，又是春回大地，萬物更新的時候，在此再次     

祝福大家在新一年裡，身體健康、萬事勝意 ! 

今期季刋將會展出中心春茗活動的照片，當中包含著無限 

的歡笑聲和喜悅的臉容，希望能藉著照片，把當天所有美好的  

時光，長留在大家腦海內 ! 藉此機會，衷心感謝各位家長、    

學員和同事的付出，您們的支持、參與和努力，令每個活動都   

添上無窮無盡的色彩和義意。 

中心將邁向第九個服務年頭，各同事定必繼續盡心盡力，  

提升服務質素，令每一位學員能夠愉快和健康地生活。 
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2018 年 活動 

4 月 義工活動 

5 月 到診醫生/言語治療師講座, 生日會 

6 月 端午節活動 

P.3 

2月9日保良局總理巡視中心 

 

3 月 2 日健康講座, 
分 別邀請了營養
師、物理治療師為大
家講解瘦身的資訊
和介紹物理健身操 



1. 以安全妥當的方式儲存服務使用者的檔案和紀錄。 

2. 徵得服務使用者同意（或其監護人或家屬同意），才發放資料。 

3. 限定服務使用者的資料只供有需要知情的職員查閱。 

 

服務單位為了保障服務使用者的私隱，必須以尊重個人私隱及尊

嚴的態度，提供起居照顧服務；免受侵犯或滋擾，並可在私人空

間進行活動，不會被他人窺視或偷聽。 

 

  

 

  

 

 

標準 14 
 

                                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

服務單位尊重服務使用者 

保護私隱和保密的權利 

P.4 

私穏和保密政策文件 



       

P.5 

服務使用者個人資料
保密指引 

保障服務使用者私
穏與尊嚴指引 



 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

活動名稱：香港特殊馬拉松 2018 
日期：14/1/2018 
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活動名稱：教會義工獻愛心 

日期：24/2/2018 

 

活動名稱：靈實共融足球友誼賽 

日期：19/1/2018 
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活動名稱：學員大會 

日期：13/3/2018 
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活動名稱：花卉展覽 

日期：16/3/2018 
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舉行日期：9/3/2018 
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白內障是什麼? 
  

眼 睛 內 的 晶 狀 體 因 某 種 原 因 變 得 混 濁 ， 我 們 稱 

之 為 白 內 障 。 

 

1. 白 內 障 是 怎 樣 形 成 ？ 
 

形成白內障的原因很多，包括遺傳、先天性因素、 

年齡增長、眼外傷、眼色素層炎、糖尿病和  

長期使用類固醇等。 

 

2. 白 內 障 有 哪 些 症 狀 ？ 
 

常見的症狀包括視覺逐漸模糊， 

有時會覺得光線周圍出現光圈以  

及影像的顏色不夠鮮明，甚至夜間駕駛時，  

會覺得迎面而來的汽車車頭燈刺眼而感不適或 

煩燥。 

其實，每個患者的情況並不相同，主要視乎兩個晶狀體是否都受 

影響，其混濁程度和分佈位。 

 

3. 怎 樣 治 療 白 內 障 ？ 
 

治療白內障的方法是用手術切除晶狀體。到現在為止，醫學界仍

未能找出一種有效的藥物可以防止白內障的增長。 

 

 

 

資料搜集: 
護理主任 
李曉君姑娘
vv 娘娘 
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http://www.google.com.hk/url?url=http://seminary-students.blogspot.com/2015/09/blog-post_23.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwik2-_UltTZAhWFwrwKHVF4BBIQwW4IIzAH&usg=AOvVaw3k-SP-ZdYXWRU7C6sqCcw0
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4. 甚 麼 時 候 要 施 手 術 ？  
 

  當白內障使視力減退，影響生活及工作時 ，便要動手術切除。 

  由於每個患者的情況不同，所以要定期檢查，接受眼科醫生的忠告， 

  決定何時動手術 。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  資料來源 : 
https://www.chp.gov.hk/tc/resources/e_health_topics/2148.html 

 



 
輔助醫療服務統計資料 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 
1 月 2 月 3 月 

探訪次數 3 3 4 

接受職業治療個案數目 6 7 8 

接受職業治療服務人次 20 16 19 
 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目  
1 月 2 月 3 月 

探訪次數 22 16 17 

接受物理治療個案數目 14 15 16 

接受物理治療服務人次 70 44 49 

 

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 
1 月 2 月 3 月 

探訪次數 4 4 4 

評估服務次數 8 9 7 

個案數目 5 5 5 
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現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與成為我們的中心義工，義

工可就個人專長、興趣及時間，協助中心小組訓練及興趣活動。

有興趣成為義工之人士，可致電 2551 3302 與社工聯絡。 

 

  

 

中心提供復康用品給社區人士借用，如輪椅等。如有查詢可向

中心社工聯絡。(電話:2551 3302) 

 

 

 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期照顧，讓他們的家

人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）

或處理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負沉重壓力的家

人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減壓調息。 

服務查詢及申請，請與中心社工聯絡 (電話：2551 3302) 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147 號 6 樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 
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