


系列 活動名稱 日期 內容 對象 ( 歲 ) 費用 ($)

豐富
知識
系列

彩虹演奏家 13/9( 六 ) 透作製作環保樂器，認識簡單節奏，
一同團體合奏。 4-6 $ 30

尋寶特攻隊 18/10( 六 ) 以尋寶遊戲方式，可以提升孩子的耐
力和注意力能力。 4-6 $ 30

泡泡實驗室 29/11( 六 ) 動動手進行科學實驗，制作泡泡水，
學習簡單數理概念及科學知識。 4-6 $ 60

國家大探索 – 泰國 27/9( 六 ) 認識不同國家的文化歷史、傳統藝術、
語言及飲食文化，體驗國家的獨有文
化氛圍。

6-12
$ 50

國家大探索 – 中國 14/10( 二 ) $ 50
國家大探索 – 日本 6/11( 四 ) $ 50

嘟嘟交通站 A 3/1( 六 )
培養對交通工具的認識，並學習相關
知識，例如交通規則、數字、符號等。 4-6

$ 50
嘟嘟交通站 B 10/1( 六 ) $ 50
嘟嘟交通站 C 17/1( 六 ) $ 50

童玩
遊戲
系列

桌遊童樂 A 6/9 ( 六 ) 透過與不同的桌上遊戲，讓參加者學
習守規，培養專注力以及提升社交溝
通能力。  

4-6 $ 30

桌遊童樂 B 27/1( 二 ) 6-12 $ 30

UNO 大師 23/10( 四 ) UNO 桌上遊戲，規則簡單易懂，遊戲
過程中充滿了策略性和趣味性。 6-12 $ 30 

魔力橋大挑戰 13/12( 六 ) 認識魔力橋，和其他挑戰者競賽，了
解對戰策略。 7-12 $ 30

童砌 6 色積木 A 20/9( 六 ) 透過六顆積木，讓學童挑戰記憶力、
小肌肉、專注力，同時發揮創意，創
造獨一無二小遊戲。

4-6
$ 30

童砌 6 色積木 B 16/9( 二 ) $ 30

創意
藝術
系列

和諧粉彩體驗 2/10( 四 )
透過手指沾取粉彩，在紙上塗抹，創
造出柔和的色彩和紋理，彷彿在心靈
的層面進行了一場內在的探索。

6-12 $ 60

酒精噴墨藝術 18/12( 四 )
以酒精與墨水結合，以獨特的創作方
式，讓學童感受到色彩的自由流動與
變化。

8-12 $ 60

黏土藝術師 28/10( 二 )
教授不同主題之輕黏土，讓參加者提
升創造力及手眼協調的能力， 培養兒
童專注力。

6-12 $ 60

氣球藝術師 15/11( 六 ) 體驗如何將氣球扭來扭去，將長長的
氣球變成不同的動物 / 植物。 6-12 $ 60

健體
強身
系列

芬蘭木棋同樂 4/9( 四 )
一同體驗芬蘭木棋這項新興運動，透
過投擲技巧及計計數，與隊員合作勝
出比賽。

7-12 $ 30

布袋球同樂 18/11( 二 ) 認識新興運動 - 布袋球，透過簡單的投
擲方法，加強參加者的手眼協調能力。 7-12 $ 30

”腦”力大賽 24/1( 六 ) 以競技方式，讓參加者運用腦力及體
力比賽，挑戰自己。 7-12 $ 30

以不同系列的活動，讓學童於課後或餘瑕增進知識，多元發展，從而加強學童創意及專注
力，提升社交溝通能力。 時間：星期二 / 四 4:30-5:30PM ；星期六 11:30AM-12:30PM





目標： 透過遊戲及訓練，加強幼兒的身體肌能、專注、自理、社交
等能力，讓幼兒從遊戲中學習，從而提升他們的學習效能。 時間： 10:00 – 12:30

對象： 第一組 (N 班 -K1 學童 )；第二組 (K2-K3 學生 ) 名額： 4-5 人

費用： $550/ 每週 2 日；$1050/ 全期 4 日
費用已包導師費、材料費及茶點。 地點： 本中心 

第一組 (N 班 -K1 學童 )
23/12( 二 ) 24/12( 三 ) 30/12( 二 ) 31/12( 三 )

10:00-11:00 手指領袖 感官遊戲 故事樂園 視藝巧手
11:00-11:30 早點及小休
11:30-12:30 認識 ABC 音樂社交 大肌遊樂場 團體遊戲

第二組 (K2-K3 學生 )
10:00-11:00 語言學習坊 買賣遊戲 專注小手工 平衡競技
11:00-11:30 早點及小休
11:30-12:30 空間協調樂 數理世界 感官遊戲 溝通樂

目標：
利用不同類型的活動，改善參加者的專注及社交，提升其自
理及解難能力，同時培養多方面的興趣，渡過一個充實有意
義的假期。

時間： 14:00 – 17:00

對象： 小一至小六學生 名額： 8 人

費用： $250/ 每日；$900/ 全期 4 日
費用已包導師費、材料費及茶點。 地點： 本中心 

23/12( 二 ) 24/12( 三 ) 30/12( 二 ) 31/12( 三 )
14:00-14:30 集合及熱身遊戲
14:30-15:30 情緒層層疊 派對小煮人 藝術大搞作 運動小先鋒
15:30-15:45 茶點及小休
15:45-16:45 科學小實驗 Xmas Party Time 桌遊同樂 劇場小遊戲
16:45-17:00 總結及放學

報名表格

報名表格



目標：
利用不同類型的活動及訓練，提升參加者的專注、社交及自
理能力，同時培養多方面的興趣，渡過一個充實有意義的假
期。

時間： 10:00 – 15:00

對象： 6 歲以上之會員 ( 就讀特殊學校優先 ) 名額： 8 人

費用： $400/ 每日；$1500/ 全期 4 日
費用已包導師費、材料費及茶點。 地點： 本中心 

23/12( 二 ) 24/12( 三 ) 30/12( 二 ) 31/12( 三 )
10:00-10:30 集合及熱身遊戲
10:30-12:00 音樂探索 聖誕手作 手眼協調訓練 記憶遊戲
12:00-13:00 午膳
13:00-13:45 團體遊戲 / 休閒活動
13:45-14:45 肢體協調訓練 派對時間 藝遊同樂 感官樂園
14:45-15:00 總結及放學

報名表格



五感遊樂場
班組以蒙特梭利的概念設計不同的活動，讓幼兒全方位學習，加強其執行功能，專注及社交能力：
引導幼兒從遊戲中願意自發性學習，提升幼兒的自律能力及獨立思考能力。
對象：2-3 歲
時間：上午 10:00-11:00 ( 逢星期五 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 5、12、19、26 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 3、10、17、24、31 日及 11 月 7、14、21、28 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 5、12、19 日及 2026 年 1 月 2、9、16、23、30 日

收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂；2025E $800/8 堂
名額：3-4 人

快樂小蜜蜂
透過不同的活動及遊戲，讓幼兒學習理解、模
仿好行為、並從中學習聆聽指令、改善固執行
為及提升和人相處的技巧。

對象：4-6 歲
時間：下午 4:30-5:30( 逢星期五 ) 
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 5、12、19、26 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 3、10、17、24、

31 日及 11 月 7、14、21、28 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 5、12、19 日 及

2026 年 1 月 2、9、16、23、30 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂；
            2025E $800/8 堂
名額：5-6 人

 自律 CEO
以實踐和遊戲為主的互動性課程，讓幼兒從模
擬生活場景、透過角色扮演等方式，鼓勵幼兒
學習自理，提高安全意識，讓孩子們在輕鬆愉
快的氛圍中掌握生活技能。

對象：4-6 歲
時間：下午 3:30-4:30 ( 逢星期五 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 5、12、19、26 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 3、10、17、24、

31 日及 11 月 7、14、21、28 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 5、12、19 日 及

2026 年 1 月 2、9、16、23、30 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂；
            2025E $800/8 堂
名額：5-6 人

活潑小跳豆
透過不同的活動及遊戲等，促進兒童語言表達
動機，提升兒童與人溝通的興趣及能力。

對象：4-6 歲
時間：中午 12:00-1:00 ( 逢星期四 ) 
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 4、11、18、25 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 2、9、16、23、

30 日及 11 月 6、13、20、27 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 4、11、18 日及

2026 年 1 月 8、15、22、29 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D  $900/9 堂； 
            2025E $700/7 堂
名額：5-6 人

 Hello! 小鸚鵡
透過模擬處境，讓兒童學習各種場合的實用詞
彙及發音，提高運用英語溝通能力。

對象︰ 3-6 歲
時間：i. 下午 3:30-4:30 ( 逢星期三 )
            ii. 下午 3:30-4:30 ( 逢星期四 )
日期：

 z i.(2025C)2025 年 9 月 3、10、17、24 日
 z ii. (2025C)2025 年 9 月 4、11、18、25 日
 z i.(2025D) 2025 年 10 月 8、15、22 日及 11

月 5、12、19、26 日
 z ii.(2025D) 2025 年 10 月 2、9、16、23、

30 日及 11 月 6、13、20、27 日
 z i.(2025E) 2025 年 12 月 3、10、17、24、

31 日及 2026 年 1 月 7、14、21、28 日
 z ii. (2025E) 2025 年 12 月 4、11、18 日及
 z 2026 年 1 月 8、15、22、29 日

收費：2025C i.$400/4 堂、ii.$400/4 堂；
            2025D i.$700/7 堂、ii.$900/9 堂；
            2025E i.$900/9 堂、ii.$700/7 堂
名額：5-6 人



專注開心樂園
透過視覺訓練兒童的專注能力；讓他們在接受
信息與輸出回饋的過程中，加強孩子的專注力
及集中性，提升學習動機。 

對象：4-6 歲
時間：上午 11:00-12:00( 逢星期四 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 4、11、18、25 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 2、9、16、23、

30 日及 11 月 6、13、20、27 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 4、11、18 日及

2026 年 1 月 8、15、22、29 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂； 
            2025E $700/7 堂
名額：5-6 人

 音樂遊戲室
透過不同的活動及遊戲，從而提升兒童的視覺、
聽覺、及觸覺等方面的專注力，並學習聆聽指
令、遵守規則。

對象：4-6 歲
時間：下午 2:30-3:30 ( 逢星期六 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 6、13、20、27 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 4、11、18、25 日

及 11 月 1、8、15、22、29 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 6、13、20 日及

2026 年 1 月 3、10、17、24、31 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂；
            2025E $800/8 堂
名額：5-6 人

唱遊小天地
透過英語兒歌和唱遊活動，增強孩子的英語聽
說能力，同時提升詞彙與節奏感，讓孩子在音
樂與遊戲中愛上英語。

對象︰ 2-3 歲 
時間：上午 10:00-11:00( 逢星期二 ) 
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 2、9、16、23、30 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 14、21、28 日及 

11 月 4、11、18、25 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 2、9、16、23、30 日

及 2026 年 1 月 6、13、20、27 日
收費：2025C $500/5 堂 ；2025D $700/7 堂 ；
            2025E $900/9 堂 
名額：3-4 人 

 故事魔法屋
激發孩子們的閱讀興趣，提升語言能力，並培
養他們的創造力和想像力。

對象︰ 2-3 歲 
時間：上午 10:00-11:00( 逢星期四 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 4、11、18、25 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 2、9、16、23、30 日

及 11 月 6、13、20、27 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 4、11、18 日及
 z 2026 年 1 月 8、15、22、29 日

收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂； 
            2025E $700/7 堂
名額：3-4 人

樂高大師
透過樂高玩具來提升參加者認知能力、手眼協調、想像力、創造力和解決問題的能力。

對象︰ 4-6 歲 
時間：i. 上午 11:00-12:00( 逢星期二 ) 或 ii. 上午 11:00-12:00( 逢星期五 )
日期：

 z i.(2025C)2025 年 9 月 2、9、16、23、30 日
 z ii.(2025C)2025 年 9 月 5、12、19、26 日
 z i.(2025D) 2025 年 10 月 14、21、28 日及 11 月 4、11、18、25 日
 z ii.(2025D) 2025 年 10 月 3、10、17、24、31 日及 11 月 7、14、21、28 日
 z i.(2025E) 2025 年 12 月 2、9、16、23、30 日及 2026 年 1 月 6、13、20、27 日
 z ii.(2025E) 2025 年 12 月 5、12、19 日及 2026 年 1 月 2、9、16、23、30 日

收費：2025C i.$500/5 堂、ii.$400/4 堂；
            2025D i.$700/7 堂、ii.$900/9 堂；
            2025E i.$900/9 堂、ii.$800/8 堂
名額：5-6 人 



手語小學士
以互動和遊戲為主，讓兒童學習各種場合的手
語詞彙、表達練習和情景模擬，在輕鬆愉快的
氣氛中掌握手語基礎。

對象︰ 4-6 歲 
時間：中午 12:00-1:00( 逢星期五 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 5、12、19、26 日
 z (2025D)2025 年 10 月 3、10、17、24、

31 日及 11 月 7、14、21、28 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 5、12、19 日及

2026 年 1 月 2、9、16、23、30 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂； 
            2025E $800/8 堂
名額：5-6 人 

數學探險家
透過遊戲和故事，來幫助學員建立數數、分類、加法和減法來提升學員基本的數學概念，激發兒
童主動探索數字。

對象：3-6 歲
時間：下午 3:30-4:30( 逢星期二 ) 
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 2、9、16、23、30 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 14、21、28 日及 11 月 4、11、18、25 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 2、9、16、23、30 日及 2026 年 1 月 6、13、20、27 日

收費：2025C $500/5 堂；2025D $700/7 堂；2025E $900/9 堂
名額：5-6 人 

英語戲劇家
透過英語模式讓幼兒學習戲劇表演，讓幼兒從中
學習與人合作及溝通等社交技巧，並提升他們在
的表達能力及語言發展。

對象：3-6 歲
時間：中午 12:00-1:00 ( 逢星期二 )
日期：

 z  (2025C)2025 年 9 月 2、9、16、23、30 日
 z  (2025D) 2025 年 10 月 14、21、28 日及 

11 月 4、11、18、25 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 2、9、16、23、30 日

及 2026 年 1 月 6、13、20、27 日
收費：2025C $500/5 堂；2025D $700/7 堂；  

            2025E $900/9 堂 
名額：5-6 人

音樂搖擺樂
通過音樂律動遊戲，讓學員在愉快的學習環境
中提升大小肌肉的能力、加強手眼協調、強化
方向與空間概念、促進身體協調能力。

對象：2-3 歲 
時間：上午 10:00-11:00 ( 逢星期三 ) 
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 3、10、17、24 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 8、15、22 日及 

11 月 5、12、19、26 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 3、10、17、24、

31 日及 2026 年 1 月 7、14、21、28 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $700/7 堂；
            2025E $900/9 堂
名額：3-4 人

 紙書大世界
讓幼兒自由地又畫又寫，訓練空間智能發展，激
發他們的創作力，從而親手制作屬於自己的小世
界。

對象︰ 4-6 歲
時間：上午 11:00-12:00 ( 逢星期三 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 3、10、17、24 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 8、15、22 日及 

11 月 5、12、19、26 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 3、10、17、24、31 日

及 2026 年 1 月 7、14、21、28 日
收費：2025C $400/4 堂 ；2025D $700/7 堂；
            2025E $900/9 堂 
名額：5-6 人



《知識大爆炸》

讓參加者從探究的角度去掌握課外知識，透過
遊戲建立人際關係，有效地提升機智反應速度，
增加參加者的學習動機。

對象︰小三至小五
時間：下午 4:30-5:30( 逢星期二 ) 
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 2、9、16、23、30 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 14、21、28 日及 11

月 4、11、18、25 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 2、9、16、23、30

日及 2026 年 1 月 6、13、20、27 日
收費：2025C $500/5 堂；2025D $700/7 堂； 
            2025E $900/9 堂
名額：5-6 人

對象；就讀主流學校有特殊學習需要 (SEN) 小一至小五學生

《社交小勇士》

透過學習與別人溝通及相處的技巧，提升 參加
者的社交能力，並以正面的態度解決問題。

對象︰小三至小五
時間：下午 4:30-5:30( 逢星期三 ) 
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 3、10、17、24 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 8、15、22 日及 11

月 5、12、19、26 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 3、10、17、24、31

日及 2026 年 1 月 7、14、21、28 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $700/7 堂； 
            2025E $900/9 堂
名額：5-6 人

《專注競技場》

透過動作刺激大腦連結來提升視覺、聽覺、社
交和動覺四大能力，同時學習組織順序、整合
計劃、解難策略等一系列來改善注意力不足。

對象︰小一至小三
時間：下午 3:45-4:45( 逢星期六 ) 
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 6、13、20、27 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 4、11、18、25 日及

11 月 1、8、15、22、29 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 6、13、20 日及

2026 年 1 月 3、10、17、24、31 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂；             
            2025E $800/8 堂
名額：4-6 人

《成長智叻星》

透過遊戲及訓練，讓參加者提升專注力，學習
與人相處，增加社交技巧，建立同理心。

對象︰小一至小三
時間：上午 10:00-11:00 ( 逢星期六 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 6、13、20、27 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 4、11、18、25 日及

11 月 1、8、15、22、29 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 6、13、20 日及

2026 年 1 月 3、10、17、24、31 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂； 
            2025E $800/8 堂
名額：4-6 人



多元體驗室

透過導師設計的活動及訓練，改善他們的專注
力，並加強其社交技巧，藉此提高參加者的學
習效能。

時間：上午 10:30-11:30 ( 逢星期六 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 6、13、20、27 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 4、11、18、25 日

及 11 月 1、8、15、22、29 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 6、13、20、27 日

及 2026 年 1 月 3、10、17、24、31 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂； 
           2025E $900/9 堂
名額：8 人

對象：6 歲以上之會員 ( 就讀特殊學校優先 )

樂在非洲鼓

透過節拍感強烈的非洲鼓，學習非洲歌曲，配 
合 擊 鼓 技 巧， 提 升 參 加 者 的 協 調 能 力 及 節 奏
感。

時間：上午 11:45-12:45 ( 逢星期六 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 6、13、20、27 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 4、11、18、25 日

及 11 月 1、8、15、22、29 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 6、13、20、27 日

及 2026 年 1 月 3、10、17、24、31 日
收費：2025C $560/4 堂；2025D $1260/9 堂； 
           2024E $1260/9 堂
名額：8 人

 運動 360

利用不同的訓練，鼓勵參加者做運動，讓其鍛
鍊體格，改善心肺功能。

時間：下午 2:00-3:15 ( 逢星期六 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 6、13、20、27 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 4、11、18、25 日

及 11 月 1、8、15、22、29 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 6、13、20、27 日

及 2026 年 1 月 3、10、17、24、31 日
收費：2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂； 
           2025E $900/9 堂
名額：8 人

靈活小教室

利用不同形式的遊戲和活動，提升參加者的學
習 興 趣， 及 訓 練 大 小 肌 肉， 提 升 身 體 協 調 能
力，並學習遵守規則。

時間：下午 3:30-4:45 ( 逢星期六 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 6、13、20、27 日
 z (2025D) 2025 年 10 月 4、11、18、25 日

及 11 月 1、8、15、22、29 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 6、13、20、27 日

及 2026 年 1 月 3、10、17、24、31 日
收費 : 2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂； 
           2025E $900/9 堂
名額：8 人

輕鬆排排舞

讓參加者體驗簡單輕鬆而有節奏感的集體舞蹈，鍛鍊身體及紓緩情緒。

時間：下午 4:30-5:30 ( 逢星期四 )
日期：

 z (2025C)2025 年 9 月 4、11、18、25
 z (2025D) 2025 年 10 月 2、9、16、23、30 日及 11 月 6、13、20、27 日
 z (2025E) 2025 年 12 月 4、11、18 日及 2026 年 1 月 8、15、22、29 日

收費 : 2025C $400/4 堂；2025D $900/9 堂；2025E $700/7 堂
名額：8 人



在這個快速變化的時代，我們相信每個孩子都擁有獨特的學習潛力。「CHEER」以
五大核心價值為基礎，通過互動式活動激發孩子的內在動力，讓學習不再是壓力，
而是一場充滿驚喜的探險！  

每日行程 (星期一至五 )

15:30-16:00 集合及茶點時間

16:00-19:00 功課輔導及社交團體活動

18:00-19:00 ( 逢星期五 )

課後發展性活動 ( 每月設立不同主題 )
• 團體遊戲
• 專注訓練
• 體能競技
• 運動 / 電玩同樂




