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 編者的話:                    社工鍾秀汶姑娘 
      大家可有留意今期季刊的封面呢？這是一次週四外出活動，去數碼港海濱

公園時，職員為兩位學員影下的。當日同事還為學員影下了很多歡欣愉快的郊

遊相片，回到中心與其他職、學員欣賞分享。 

     在多張照片中，就這張特別給我一種相處和諧的感覺。遇到一些接觸智障

人士機會不多的朋友，他們總會好奇問到有的智障人士不懂言語表達，面對熟

絡的家人、社工及導師，可能較容易了解溝通。然而，學員之間又是怎樣相處、

如何溝通的呢？ 

     學員之間很多時候真的不用說話就能相處，他們很容

易就能夠找到生活中的默契。勾著肩、搭著背，大家走在

一起散著步；哼哼歌，打著拍子，就自然圍著跳跳舞。學

員的表達方法來得很簡單及自然，眼神交流、臉部表情、

肢體動作都流露著他們的喜怒哀樂。語言可能是溝通中較

直接及快速的途徑，但卻不是唯一的，只要我們多觀察，

用“心”去聆聽，無聲的說話可能更真摯。 
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月份 活動 

7 月 

7 月至 9 月生日會 

聖士提反書院義工探訪 

保良局賣旗及服務推廣日 

家長會 

9 月 家長講座 

活動預告 
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徐穎欣 

大家好！我是新入職的導師─徐穎欣，可以

稱呼我「阿徐」。我加入薄扶林復康中心大

家庭已經三個月，很高興認識各學員、家長

和同事。感激各位同事的幫助和指導，讓我

更快適應工作。希望往後的日子不斷改進自

己，為學員提供更優質的服務。一起並肩同

行薄扶林復康中心的快樂生活！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

1. 人事變動 

月份 到職 

4 月 導師     徐穎欣 

6 月 廚師     葉子揚 

6 月 登記護士 潘艾美 

中
心
動
向 

潘艾美 

Hi，大家好，我係 Amy，新來的登記護士，

好高興能夠加入醫護組工作，大家合作愉快。

葉子揚

大家好，我叫葉子揚，是新來

的廚師，負責學員膳食，希望

大家都可以食得開心又健康。 
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2. 中心每年都會帶領學員參與天星碼頭展銷

活動，本年度第一次展銷活動已於 5 月 2

日順利進行。今次加添了學員油畫作品作

展銷，深得社區人士喜愛，並成功出售多

幅作品。 

中
心
動
向 
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3. 中心服務推廣暨開放日已於 5 月 22 日舉辦，當日有不少社區人士

及團體到來參觀，共有 157 人次參觀，促進了彼此交流及認識本

中心的機會。今次開放日能順利完成，特別鳴謝一班既盡責又熱情

的家長義工，分別協助介紹展覽、指導手工藝及曲奇製作等。 

中
心
動
向 

4. 2015-2016 年度家長會將於 7 月 24 日舉行，活動包括簡介中心

小組及活動內容、介紹中心最新動向及茶聚等，以增加家長對中心

服務的認識，及加強家長間的溝通聯繫。 
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活動名稱 
4 月至 6月生日會 
日期：2-4-2015 

活動名稱 
愛心無界限 III 義工活動

日期：10-4-2015 
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cavalia 馬戲表演 
日期：23-4-2015 

電影欣賞 
侏羅紀世界 
18-6-2015 

數
碼
港
郊
遊  14-5-2015 

電影欣賞 - 五個小孩的校長 9-4-2015
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愛樂融運動日 
日期：6-5-2015 
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端午節活動 
日期：19-6-2015 

花旗全球義工日 
日期：13-6-2015 
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服務質素標準(SQS)知多少 
 

 
 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
     
 
 

 

  

標準3 
(SQS3) 

服務單位須就運作及活動作出準確和最新記錄，以

便向有關人士/機構交待。 

1. 中心每年會舉辦不同種類的活動及小  

組訓練，會備有詳細記錄，以供日後

參考及查閱。 

2. 中心每季會製備準確統計報告，向社會

福利署匯報。每項活動均有清晰紀錄，

包括：活動出席紀錄、日間活動中心出

席紀錄及宿舍出席紀錄等。 

3. 中心會季刊形式通知服務使用者及 

其家屬或公眾人士有關單位的運作及

活動資料。 
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醫護資訊 

中暑 

 

什麼是中暑？ 

人在酷熱的環境裡體溫上升，身體機能便會自動調節來降溫，例如增加排汗和呼吸次數；

可是，當環境溫度過高，這些生理調節不能有效控制體溫時，便會出現熱衰竭甚至中暑等

情況。 

熱衰竭的徵狀包括頭暈、頭痛、噁心、氣促及神志不清等。當體溫升至攝氏四十一度或以

上時，患者更會出現全身痙攣或昏迷等現象，稱為中暑。若不及時替患者降溫及急救，便

會有生命危險。 

預防措施 

經常留意天文台發出的天氣警告，並採取以下措施： 

1. 穿著淺色、不束身和通爽的衣物，以減少身體吸熱，並方便排汗及散熱。 
2. 帶備並補充足夠水分，以防脫水。 
3. 避免喝含咖啡因（例如：茶或咖啡）或酒精的飲品，因這些飲品會加速身體水

分透過泌尿系統流失。 
4. 不應在酷熱天氣下作長程的登山或遠足等活動，因高溫、出汗和疲勞都會額外

消耗體力。 
5. 最好安排在早上或黃昏後進行戶外活動。 
6. 在室內活動時，應儘量打開窗戶及以風扇或空氣調節系統保持室內通爽涼快，

避免在潮濕悶熱的環境下進行劇烈運動。 
7. 調整工作安排，在較涼快的時段工作。如必須在炎熱環境下工作，儘可能在工

作地點加設遮蔭，配以循序漸進的工作速度，並於適當時候在涼快處休息，讓

體力回復。 
8. 不應留在停泊的汽車內。 
9. 進行活動時若感不適，應立刻停止，並儘快求診。 

   (資料來源：衞生署中央健康教育組) 

醫護資訊 

護士主任 

郭素雯 

呢個就係酷熱天氣警告，若果天

文台發出呢個警告，職員就會取

消長時間逗留室外的活動，改為

室內進行啦﹗ 
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醫護資訊 

紫外線資訊 

 

香港天文台自 1999 年開始測量及發佈紫外線指數，並於 2006 年開始預測翌日的

最高紫外線指數。當量度或預測的紫外線指數是 11 或以上時，天文台會提醒市民

避免長時間在戶外曝曬。 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫外線指數的意義  

 

紫外線指數是量度太陽紫外線影響人類皮膚的程度。紫外線指數越高，令皮

膚及眼睛受傷的機會越高，造成傷害所需的時間也越短。 

 
 

 

 

 

 

 

   (資料來源：香港天文台)

紫外線指數與曝曬級數 

世界衞生組織把紫外線指數分為右

列表中的曝曬級數 

  

紫外線指數 曝曬級數 

0-2 低 

3-5 中 

6-7 高 

8-10 甚高 

>= 11 極高 

在香港的夏季，紫外線指

數通常在陽光充沛的日子

可上升至超過 10 度。 
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2015 年 4-6 月 

輔助醫療服務統計 
 

駐機構職業治療服務 

月份

項目 
4 月 5 月 6 月 

探訪次數    

接受職業治療個案數目    

接受職業治療服務人次    
 

 

駐機構物理治療服務 

月份 
項目 

4 月 5 月 6 月 

探訪次數 2 2 2 

接受物理治療個案數目 5 5 7 

接受物理治療服務次數 5 5 7 
 

駐機構臨床心理服務 
 

  月份 

項目 
4 月 5 月 6 月 

探訪次數 3 2 1 

評估服務次數 15 11 6 

個案數量 6 6 6 
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復康設施借用 
中心提供復康用品給社區人士借用，如輪椅等。如有查詢可向

中心社工聯絡。(電話：2551 3302)   
 

 

 

住宿暫顧服務 
服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期照顧，讓他們的家人或照

顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息(例如離港旅遊) 或處理個人

事務(例如接受手術)，亦可讓背負沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下

照顧的責任，減壓調息。 
                   

 

服務查詢及申請，請與中心社工聯絡 

(電話：2551 3302) 

           

義工招募 
現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參

與成為我們的中心義工，義工可就個

人專長、興趣及時間，協助中心小組

訓練及興趣活動，有興趣成為義工之

人士，可致電 2551 3302 與社工聯絡。



P.15 

如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投放於
中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 

 

 
地址:薄扶林道 147 號 6 樓 
電話:2551-3302  
傳真:2551-3329 
電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 
網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 
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