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       編者的話           社工郭滿光 
 

疫情持續，大家記得繼續保持勤洗手、戴口罩的習慣，祝大

家身體健康，抗疫成功！ 

 

今年大家經歷過社會運動後，又迎來疫情的挑戰，期間中心、

學員和家長均經歷許多考驗，首先要感謝一直堅守崗位的各職級同

事，全靠他們付出和堅持，中心方能風雨不改地照顧學員的起居飲

食和日常訓練。其次，對生活變化感受最大的的更是各位學員，中

心一直關注隔離程序期間，學員的適應和情緒狀況，慶幸一眾學員

亦能順利適應新的生活安排。最後，感謝家長們對各隔離措施的配

合，例如減少了回家度假，各家長雖然依依不捨自己的子女，但依

然願意配合中心指引，暫停帶學員回家渡假。 

 

雖然本港目前感染數字下降，但懇請大家切勿掉以輕心，請

繼續保持高度衛生意識，保護自己及家人，冀望儘快戰勝疫情後，

屆時再一同和大家參與外出活動！ 
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導師 許絡瑤 
大家好！我是新入職的導師

阿瑤，很感恩能加入保良局大

家庭。第一次加入社福機構工

作，同事們都很包容及虛心地

教導，讓我能更加熟悉和了解

學員及中心事務。希望往後能

為學員提供更優質的生活～ 

康復護理員 梁碧霞 
大家好，我是新入職的護理員阿

霞，我主要負責晚間的看顧工

作，希望大家多多指教。 
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中心將會陸續恢復各類型活動，除了上述的活動預告外，中心還會安排

義工到中心為學員剪頭髮，教會義工亦已經準備好於周末到中心與學員
進行活動。 

  
 
防病毒塗層資訊 
社會福利署於五月四日推

出「噴灑防病毒塗層津貼」，

支援全港約一千間安老院

及殘疾人士院舍進行噴灑

防病毒塗層，以加強防疫。 

中心有幸能得到相關資助，

並於六月二十二日安排宿

舍範圍噴灑塗層，該塗層能

維持九十天的有效期，該塗

層對細菌、黴菌和病毒均有

效。塗層已被確認能有效滅活貓杯狀病毒。貓杯狀病毒 是諾如病毒的測試替代

病毒，這病毒由於本身細小和沒有包膜，它是對消毒劑抗性最高的病毒之一。

按照美國環保局的研究，能夠滅活 FCV 等同能夠滅活新型冠狀病毒。 

百里香塗層已被第三方測試為有效殺菌和安全的消毒劑。它也是榮獲香港綠色

標誌及香港製造標誌的產品。稍後會再安排第二次噴灑塗層。 

2020 年 活動 

7 月 家長會 I 

8 月 7-9 月份生日會 

9 月 中秋節室內活動 
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現金發放計劃 
現金發放計劃是2020/21年

度《財政預算案》提出的措

施，向每名年滿 18 歲的香

港永久性居民發放港幣

10,000 元。 

 

現金發放計劃的資格準則如下： 

有關人士須於 2021 年 3 月 31 日或之前[註 1]年滿 18 歲，並為香港永久性居

民[註 2]，持有: 

1. 有效香港永久性居民身份證 (即於 2003年 6月 23日或以後簽發的香港永

久性居民智能身份證；或 

2. 由人事登記處處長根據《人事登記規例》(第 177A 章) 發出的《豁免登記

證明書》 。 

註 1: 在 2021 年 3 月 31 日或之前登記的人士，須在登記時符合上述年齡及永久性居民身份的資

格，及持有(a)或(b) 項所述的證明文件；其餘人士則須在 2021 年 3 月 31 日當天符合有關資格。 

註 2: 有關人士若符合以下情況亦視為符合永久性居民身份證明文件的資格: 

1. 於 2021 年 3 月 31 日或之前符合擁有香港永久性居民身份的資格; 

2. 於 2021 年 9 月 30 日或之前向入境事務處提交「核實永久性居民身份證資格申請」;以及 

3. 在上述第 (ii) 項的申請獲批准後，於 2021 年 12 月 31 日或之前向入境事務處申請並成功

獲批香港永久性居民身份證或《豁免登記證明書》。 

 

申請須知 

社會福利署將協助符合資格學員的申請手續，保障部負責社工將會寄出一封填

有學員資料的表格，家長收到後須核對資料無誤及簽署，按表格上的地址寄回

有關部門便可，若有任何查詢或疑問，可聯絡學員的保障部負責社工。 

備註：社會福利署不會協助家長申請有關資助，中心接待處已擺放「現金發放

計劃登記表格(以銀行轉帳收款)」，有需要的家長可於中心接待處自行領取表格

填寫。 P.5 



 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：4-6 月生日會 
日期：24/4/2020 
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活動名稱：端午節室内活動 
日期：17/6/2020 
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 認識認知障礙症 
  
認知障礙症是因大腦神經細胞病變而引致大腦功能衰退的疾病，患者的記憶、理

解、語言、學習、計算和判斷能力都會受影響，部分且會有情緒、行為及感覺等

方面的變化。衞生署長者健康服務聯同中文大學醫學院精神科學系於 2005/06 的

研究顯示，70 歲以上的長者中，約有 9.3%患有認知障礙症，男性的患病比率為

8.9%，女性則為 15.3%。 

病因可分為 3 大類 

1. 阿兹海默症 - 成因未明，可能與遺傳有關。 

2. 血管性認知障礙症 - 因多次輕微中風令腦部受損而成。 

3. 其他會令患者有認知障礙症病徵的情況 - 腦積水、腦部感染、甲狀腺分泌

不足、藥物中毒及抑鬱症等。 

徵狀 

• 早期 : 近期記憶力衰退， 思考能力減低 。 

• 中期 : 情緒不穩，容易動怒， 日夜顛倒，四

處走動， 日常生活需要家人協助 。 

• 晚期 : 無法認出家人、 大小便失禁、 說話

和理解力遲鈍、 完全喪失自我照顧能力 。 

處理方法 

1. 如有認知障礙症的病徵，應儘早請教醫生。 

2. 藥物可改善早期患者的記憶力和減輕病徵，一些行為問題亦可通過治療去改

善，但暫未有根治阿兹海默症及血管性認知障礙症的方法。 

3. 患者可接受心理及行為治療。 

4. 患者家人可以參加認知障礙症家屬支援小組，學習照顧患者的技巧，及透過

彼此分享經驗，減低因照顧患者而帶來的焦慮與壓力。 

預防方法 

1. 阿兹海默症並無有有效的預防方法。 

2. 血管性認知障礙症可透過健康生活式，如保持均衡飲食、做適量運動、避免

吸煙和酗酒，控制高血壓、糖尿病和心臟病等，將病發率降低。 

 

資料來源： 

https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/common_health_problems/dementia/dementia.html 

資料搜集: 
護理主任 
李曉君姑娘 
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服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並
制定有效機制，讓服務使用者、職員及其他關注
的人士就服務單位的表現提出意見。 

4. 中心也會以壁報板、中心通訊

作為回應意見的渠道。 

P.9 

2. 中心會透過定期中心通訊、壁

報板、通告等向外界人士發放

有關服務資料。 

1. 每年度中心會制定「年度計

劃」，制定中心一年內進行的

活動。每次中心小組及活動舉

行前，職員會撰寫計劃書。活

動完結後，會就活動進行紀錄

及檢討。 

3. 中心設有意見箱及透過問卷

調查，收集服務使用者、家長

及外界人士的意見。 



 

輔助醫療服務統計資料 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 
4 月 5 月 6 月 

探訪次數 4 4 4 

接受職業治療個案數目 8 8 12 

接受職業治療服務人次 13 13 15 
 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目  
4 月 5 月 6 月 

探訪次數 8 6 8 

接受物理治療個案數目 18 17 19 

接受物理治療服務人次 29 22 33 

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 
4 月 5 月 6 月 

探訪次數 4 4 4 

評估服務次數 9 7 10 

個案數目 7 7 7 
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現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與成為我們的中心義工，

義工可就個人專長、興趣及時間，協助中心小組訓練及興趣活

動。有興趣成為義工之人士，可致電 2551 3302 與社工聯絡。 

 

  

 

中心提供復康用品給社區人士借用，如輪椅等。如有查詢可向

中心社工聯絡。(電話:2551 3302) 

 

 

 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期照顧，讓他們的家

人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）

或處理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負沉重壓力的家

人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減壓調息。 

服務查詢及申請，請與中心社工聯絡 (電話：2551 3302) 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與營運經理鍾麗珠姑娘聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147 號 6 樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 
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