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月份 活動 

4 月  4-6 月生日會 

6 月  端午節活動 

 

大家好!我是林姑娘， 

衷心祝願各家屬、舍友們每天身體健康、 

食得瞓得! 

只要不灰心、不鬆懈， 

各人做足個人防疫工作， 

疫情總會過去， 

盼生活盡早回到正軌， 

中心職員仍會繼續堅守崗位， 

一起等待雨後彩虹 

薄 扶 林 復 康 中 心 
 

「2022 年 4 月號．中心季刊第四十七期」 
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8 種食物維持肝臟健康、排毒兼促進

代謝！ 

日常生活中難免會攝取到有毒的物質，而人體亦會在代謝時產生毒素，這時
就要靠體內主要的排毒器官——肝臟，去除毒素和代謝酒精。除此之外，肝

臟還能調節血液中的脂肪、蛋白質和碳水化合物等用途。 

資料來源 2022 年 3 月 10 日 摘自健康新態度 
https://www.facebook.com/urbanlifehk.health/ 

https://www.facebook.com/urbanlifehk.health/
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服務單位尊重服務使用者的私人財

產權利   

本中心按香港社會福利署對受資助非政府機構實施的服務表現監察制度，已制

定了十六項服務質素標準，詳列製備政策及指引，以確保發展方向和運作質

量，並供公眾參考。 

 

「服務質素標準」訂明服務單位在管理和提供服務方面應達到的質素水平。

「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的核

心價值； 

 

1. 明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應具透明度; 

2. 有效管理資源，管理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素; 

3. 鑑定並滿足服務使用者的特定需要；以及 

4. 尊重服務使用者的權利。 

1.私人財產包括服務使用者個人物品、重要文件、金錢及貴重物品。 
2.服務使用者的私人財產不會在有違其意願的情況下被取用。 

3.局方有監管學員零用金的程序，確保學員零用金在服務使用者或家屬的同意

下才動用。 
4.服務使用者的零用金會存於局方的戶口內，中心會使用零用金收支明細表清

楚交待服務使用者的財政狀況。 

https://www.swd.gov.../../zh-hk/index/site_ngo/page_serviceper/sub_serviceper/id_servicequa/
https://www.swd.gov.../../zh-hk/index/site_ngo/page_serviceper/sub_serviceper/id_servicequa/
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活動名稱：虎年新春賀新歲 2022 
日期：21-1-2022 

活動和遊戲以分組形式進行，舍友
和職員一同感受節日氣氛，活動內
容包括 
- 播放新春傳統活動影片 
- DIY 手工(揮春吊飾和年桔盆栽錢
箱) 
- 分享小食及飲品 

原訂 28-2-2022 室内春茗活動因疫情嚴峻而取消，中心當天只安排到會食物
於午膳時間讓舍友享用，舍友在疫情下仍能感受新春氣氛。 
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為減低交叉感染風險，於三月及四月上旬，男女舍友
分別留在房間進行活動。職員為舍友於不同的休閒時
段安排消閒活動，如看 iPAD、玩拼圖等，也鼓勵舍
友多做運動，以增強身體抵抗力。 

中心獲「健障同心計劃」資助，於 5-1-2022 舉行第一節陶
瓷班，大家投入度滿分，親手製作陶瓷作品。 



  

 
 

6 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

肝炎小知識 

肝炎
的種
類 

傳播途徑 其他風險 

甲型 由食物和水傳染 成人出現病徵的情況較兒童多，而病情在年紀較大的人士中亦較

嚴重，患者可能需要數星期或數月的時間康復。 

大部分甲型肝炎患者能完全康復，但亦有極少數的病例會發展成

肝臟衰竭，甚至死亡。 

甲型肝炎痊癒後，一般可獲終生免疫，不會發展為慢性肝炎。 

乙型 由血液或體液傳染 部分患者未能清除病毒而發展為慢性乙型肝炎感染。患者的年紀

愈小，感染後發展為慢性乙型肝炎的機會則愈大；若初生嬰兒受

到感染，有九成機會發展為慢性乙型肝炎。 

慢性乙型肝炎感染是終身感染，可引起急性肝衰竭，約 15-40% 

的慢性乙型肝炎患者長遠會出現肝硬化或肝癌。 

丙型 由血液或體液傳染，大

部分的患者都是由注射

毒品所感染，或重用未

被徹底消毒的醫療器械 

約七成患者感染丙型肝炎病毒後會發展為慢性肝炎（即在感染六

個月後，血液中仍偵測得到丙型肝炎病毒），並可引致肝硬化及

肝癌感染丙型肝炎病毒後可持續數十年都沒有症狀，直至肝臟已

被嚴重損害後才出現徵狀。 

丁型 由血液或體液傳染 在香港丁型肝炎比較罕見，大部分的患者都是由注射毒品所感

染。丁型肝炎病毒是一種很特別的病毒，無法獨立生存，需要依

附在乙型肝炎病毒才可以在人體細胞內生存及繁殖。因此丁型肝

炎的傳染和乙型肝炎是一模一樣。可以和乙型肝炎病毒同時感染

病人，或在病人感染乙型肝炎成慢性患者後重複感染丁型肝炎。 

戊型 由食物和水傳染，也有

證據顯示，傳播可經進

食生或未經煮熟的肉

類；在豬肝臟亦曾發現

戊型肝炎病毒 

戊型肝炎患者多數是成年人，但是懷孕的婦女感染戊型肝炎，出

現嚴重併發症的風險較高。 

常見症狀 

肝炎患者可能沒有明顯症狀，部分患者或會出現與其他肝炎相類似的症狀，
如發燒、疲倦、食慾不振、噁心、嘔吐、上腹部不適、茶色小便及黃疸（皮

膚和眼白發黃） 

資料搜集: 
護理主任  

 李曉君姑娘 

肝炎即是指肝臟細胞發炎。肝炎可以根據它的成因分類。在香港由病毒所引致

的肝炎較為常見。其他較少見的成因包括酒精、藥物、化學劑和遺傳病等。 
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駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 1 因疫情 

原故 

暫停服務 

因疫情 

原故 

暫停服務 
評估服務次數 5 

個案數目 9 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 7 7 因疫情 

原故 

暫停服務 
接受物理治療個案數目 19 19 

接受物理治療服務人次 39 39 

 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 

1 月 2 月 3 月 

探訪次數 4 2 因疫情 

原故 

暫停服務 
接受職業治療個案數目 30 30 

接受職業治療服務人次 26 13 
 

護肝小貼士 
怎樣保持肝臟健康?  

1. 避免煙酒 

2. 保持均衡營養，多吃新鮮蔬菜                                                    
3. 不要自行服用成分不明的藥物以免傷肝(有證據顯示乙型肝炎帶菌者服用中

藥後，誘發病毒活躍從而引起急性肝衰竭) 

4. 培養運動習慣 
5. 接種甲型肝炎疫苗，乙型肝炎疫苗以保護自己遠離對肝臟有害的病毒 

資料來源 2022 年 4 月 7 日摘自衛生署網站 
https://www.hepatitis.gov.hk/tc_chi/what_is_hepatitis/hepatitis_c.html 
 

https://www.hepatitis.gov.hk/tc_chi/what_is_hepatitis/hepatitis_c.html
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復康設施借用 
中心提供復康用品給社區人士借
用，如輪椅等。如有查詢可向中心
社工聯絡。(電話:2551 3302) 

日間暫顧/住宿暫顧服務 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期
照顧，讓他們的家人或照顧者得以在預先計
劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）或處
理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負
沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的責
任，減壓調息。 

服務查詢及申請， 
請與中心社工聯絡 

 

(電話：2551 3302) 

義工招募 
現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與
成為我們的中心義工，義工可就個人專
長、興趣及時間，協助中心小組訓練及
興趣活動。有興趣成為義工之人士，可
致電 2551 3302 與社工聯絡。 

督印人 : 鍾麗珠 
編輯小組 : 林玉雙、盧麗碧 
印製數量 : 60 份 
出版日期 : 2022 年 4 月 
殘疾人士院舍牌照編號 ： L0652 

 

如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、

投放於中心的意見箱或與中心營運經理鍾麗珠姑娘聯絡。 
 

地址:薄 

地址: 薄扶林道 147號 6樓 

電話: 2551-3302 

傳真: 2551-3329 

電郵: pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.htm 


