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營運經理       周達禧 

大家好，我是 

新到任的營運 

經理周達禧， 

是一位註冊社 

工，很開心能 

加入薄中這個 

大家庭。保良局對我來說並不陌生，因我自小

就在保良局的學校讀書，充分感受到保良局的

愛。期望在中心，舍友、家長及同事們等上上

下下也能感受到這份愛，各盡其職，互相效

力，一起努力把服務做好。在學校，家校合作

很重要，同樣在薄中，家長及中心互相合作也

很重要。期望我們繼續與家長建立緊密的關

係，一起同行，使舍友在中心健健康康地生

活，生活得開開心心，感到愛。請多多指教！ 

活動預告及 新職員介紹                          P.1 

健康飲食                                                   P.2 

服務質素(SQS)知多少 – SQS 16          P.3 

活動花絮                      P.4-5 

醫護資訊-「2019 冠狀病毒病疫苗接種計

劃」                                                          P.6 

輔助醫療服務統計資料             P.7 

義工招募、復康設施借用、             

日間暫顧/住宿暫顧服務                         P.8 

護理主任  俞莹 
大家好，我是新到職的 

護理主任俞姑娘。我之 

前都是在保良局的安老 

服務院舍工作，由 12 

月 1 日開始調職至薄扶 

林復康中心擔任護理主任。很開心能加

入這個大家庭，在此見到一班充滿活力

的舍友很可愛。作為護士的我覺得在對

舍友的照顧方面需要細心、愛心和耐

性，我會盡力與單位各專業團隊一齊對

舍友在醫療服務方面得到適切的照顧，

如有不適及時安排就醫。希望舍友能在

這個大家庭裡生活得健康快樂。 

 
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
  
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

月份 活動 

1 月  免年賀新歲 

2 月  春茗 

3 月 --- 

註冊護士  王玉環 
大家好，我是 1/11/2022 

到職的註册護士王玉環，很高 

興能加入薄中這個大家庭。願 

我們都能求同存異、合作共贏， 

共同為服務舍友出一份力。在此 

給大家拜個早年，祝福大家健康 

平安、幸福快樂！ 

薄 扶 林 復 康 中 心 
 

「2023 年 1 月號．中心季刊第五十期」 
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🏷️留意營養標籤 

選購預先包裝食物時，留意營養標籤的糖份含量並選擇糖 

份較低的食物。 

🍳低糖煮食 

烹調時，避免添加額外的糖份及減少食譜建議的糖份使用量。 

🥤慎選飲品 

減少飲用汽水及其他含糖的飲品，日常可考慮以開水、梳打 

水和有氣水代替。點選飲品時要求「少糖」或「走甜」。 

 

🍴外出用膳選擇少糖 

選擇承諾提供糖份較低餐單的食肆，或要求食肆在食物烹調時「減糖」， 

或將糖或糖漿另外送上。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料來源 2022-09-17 日摘自香港中文大學醫學院-健康飲食 

https://www.cuhkmc.hk/tc/health-corner/healthy-living/healthy-

diet/sugar-health11 

 

糖與其他碳水化合物一樣，是身體能量的來源。但若進食過多糖份，除會造成能量過

剩，增加超重和患肥胖症的風險，亦會提高蛀牙的機會。另外，長期過量攝取糖份，會

令腦部的多巴胺對糖份產生耐受性，出現上癮現象；若一旦減少吃糖，便會出現類似戒

毒時的徵狀，包括極度疲倦、焦慮等。 

 

世界衞生組織建議健康人士每日糖份的攝取量為每日所需能量的 10%或以下。若以每天

消耗 2,000 卡路里的成年人作計算，每日糖份攝取量不宜超過 50 克 (約 10 粒方糖)。 
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標準 16 
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1. 服務單位備有確保服務使用者免受他人的言語、人身、性侵犯和

受到尊重的權利的政策及程序，可供服務使用者、職員及其他關

注人士閱覽。 

2. 服務單位備有機制讓職員得知單位如何保障服務使用者免受侵犯

的權利的政策及程序。 

3. 服務單位應鼓勵並讓職員和服務使用者有適當機會提出有關言

語、人身或性侵犯方面的關注。 

 

服務單位採取一切合理步驟，確
保服務使用者免受侵犯。 

https://www.swd.gov.../../zh-hk/index/site_ngo/page_serviceper/sub_serviceper/id_servicequa/
https://www.swd.gov.../../zh-hk/index/site_ngo/page_serviceper/sub_serviceper/id_servicequa/
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透過觀賞萬聖節卡通片讓舍友認識
節日典故、另外舉行大食會、化妝
舞會及手工讓舍友共聚。 
 

活動名稱：10-12 月生日會 
日期：2022-11-29   

活動名稱：古靈精怪萬聖節化妝派對  

日期：2022-10-28 
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活動名稱：聖誕聯歡大派對  
日期：2022-12-16  

透過聖誕節活動，包括製作聖誕卡、
享用到會食物、與聖誕老人派禮物、
拍照留念，讓舍友感受節日氣氛。 
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現時根據聯合科學委員會聯同專家顧問團的最新建議，符合資格的院友應盡快安排接種第四

劑新冠疫苗，以減低死亡和重症的風險。感謝各位家長對「2019 冠狀病毒病疫苗接種計劃」

的支持，令大部份舍友已注射三劑新冠疫苗。現時院舍準備的接種計劃會同時提供「復必泰

二價疫苗」及「克爾來福」(科興疫苗)于舍友選擇接種。 

 

 
 
 

以下是「復必泰二價疫苗」的資料 

復必泰二價疫苗 復必泰原始株 / Omicron 變異株 BA.4-5 二價疫苗 (下稱復必泰二價

疫苗) 是一種適用於預防由 2019 冠狀病毒引起的 2019 冠狀病毒病

的疫苗，供成人和 12 歲及以上的青少年接種。根據現有臨床數據，

受試者於完成基礎疫苗接種後接種復必泰二價疫苗或原始株疫苗作

為加強劑後，接種復必泰二價疫苗後所產生針對 Omicron 變異株 

BA.4-5 的抗體水平及增幅都較接種原始株疫苗為高。安全性方面，

臨床及海外接種數據均顯示復必泰二價疫苗和原始株疫苗的 安全性

相若。自 2022 年 12 月 1 日起，復必泰二價疫苗可供 12 歲或以上

合資格人士使用。 

接種方式 在一般情況下，醫護人員會安排在您上臂肌肉內注射 0.3 mL 復必泰

二價疫苗。本地專家尤其建議青少年於大腿前外側中段部位以肌肉

注射方式接種，但尊重選擇在上臂注射的個人意願。 

注意事項 接種復必泰後，出現心肌炎 (心臟肌肉發炎) 和心包炎 (包圍心臟的

外膜發炎) 的風險會增加。這些個案非常罕見，主要發生在接種後的

兩星期內，和更常出現於接種第 2 劑疫苗後及年輕男士身上。接種

疫苗後，請注意有否出現心肌炎和心包炎的徵兆，如氣促、心悸和

胸口痛。一旦出現這些徵兆，請立即向醫護人員求助。青少年及年

輕人在接種復必泰疫苗後一星期內應避免劇烈運動。  

可能出現的副作用 與所有疫苗一樣，復必泰二價疫苗可能引起副作用，但並非所有人

均會出現副作用。有關二價疫苗可能引起的副作用與復必泰原始株

疫苗相若。 

資料來源香港特別行政區「2019 冠狀病毒病疫苗接種計劃」 
https://www.covidvaccine.gov.hk/zh-HK/recommendedDoses 

護理主任  
 俞莹姑娘 
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駐機構物理治療服務 

月份 

項目 

10 月 11 月 12 月 

探訪次數 / 2 4 

接受物理治療個案數目 / 15 60 

接受物理治療服務人次 / 11 11 

 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 

10 月 11 月 12 月 

探訪次數 13 11 10 

接受職業治療個案數目 72 73 60 

接受職業治療服務人次 19 21 18 
 

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 

10 月 11 月 12 月 

探訪次數 4 3 4 

評估服務次數 10 7 8 

個案數目 9 9 9 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投放於

中心的意見箱或與中心營運經理周達禧先生聯絡。 

復康設施借用 
中心提供復康用品給社區人士借
用，如輪椅等。如有查詢可向中心
社工聯絡。(電話:2551 3302) 

日間暫顧/住宿暫顧服務 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期
照顧，讓他們的家人或照顧者得以在預先計
劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）或處
理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負
沉重壓力的家人或照顧者暫時卸下照顧的責
任，減壓調息。 

服務查詢及申請， 
請與中心社工聯絡 

 

(電話：2551 3302) 

義工招募 
現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與
成為我們的中心義工，義工可就個人專
長、興趣及時間，協助中心小組訓練及
興趣活動。有興趣成為義工之人士，可
致電 2551 3302 與中心社工聯絡。 

督印人 : 周達禧  
編輯小組 : 馮芍冰、梁雅瑩  
印製數量 : 60 份  
出版日期 : 2023 年 1 月  
殘疾人士院舍牌照編號 ： L0652  

 

地址:薄 

地址: 薄扶林道 147號 6樓 

電話: 2551-3302 

傳真: 2551-3329 

電郵: pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.htm 


