
 

 

    

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局薄扶林復康中心 

季刊第二十九期 

(2017 年 10 月號) 
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       編者的話           社工蘇佩儀 

 

於 7/7/2017 舉行了中心

開放日，今期季刊會為大家詳

細介紹當日的盛況。 

還記得開放日前一天，職

員盡最後的努力佈置中心環

境，並發揮創意，運用中心每

一角落，展視中心服務及學員

訓練內容，務求加深參觀者對

中心的認識，也為大家帶來良

好的視覺效果。開放日展銷區中，首次發售個別學員(周學員)的自創

圖像作品系列，其作品深受參觀者歡迎，系列當中環保袋更被參觀者

搶購一空。 

開放日能順利完成，實在有賴中心上下所有職員、當日活動的義

工及學員積極參與及支持！亦感謝各位參觀者的蒞臨和交流！   P.2 



 
 

 
                         

2017 年 活動 

10 月 

萬聖節室內活動，愛心獻保良展銷活動 

康文署健體同樂日，狗醫生義工活動 

2017 中心大旅行 

11 月 

天星碼頭展銷活動 

國際復康日-海洋公園同樂日 

教會義工活動 

12 月 
聖誕活動，教會義工活動 

1-3 月生日會 

壽伊雯    社工 
大家好！我是新到職

社工壽姑娘，很高興能

加入薄扶林復康中心

這個大家庭，以後請大

家多多指教！ 

 

吳亞珍  庶務員(學員照顧) 
大家好！我是新入職的庶務，請大

家多多指教！ 
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服務單位盡量尊重服務使用

者知情下作出選擇的權利。 

中心有清楚列明服務使用者可以借
閱相關的政策文件或索取相關的資
料單張，此通告會張貼在接待處當眼
的位置，讓服務使用者可以查看。 
 

中心所有發
出的通告，
如：家長會、
活 動 通 告
等，服務使用
者均可以選
擇 出 席 與
否；但學員要
得到家長或
監護人簽署
同意方可參
與活動。 
 

中心有清楚列明每日的流程運
作，讓服務使用者清楚知悉。 
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中心回應：多謝家長嘉許各同事的工作！家長對我們的鼓
勵，支持了我們繼續盡心為學員服務，衷心感謝！ 
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活動名稱：深水埗足球同樂日 
日期：5/8/2017 

活動名稱：保良局賣旗及服務推廣 
日期：16/8/2017 
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活動名稱：家長會(I) 
日期：28/7/2017 
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活動名稱：10 月至 12 月學員生日會 

日期：28/9/2017 

活動名稱：教會義工慶中秋 

日期：30/9/2017 



 

 

 

開放日當天邀請了區內人士、機構及家長參加開放日。中心於 6 樓

訓練區及 5 樓宿舍不同區域展視學員訓練情況及作品，並讓參觀者

即場體驗製作過程，加深參觀者對學員訓練的認識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舉行日期：7/7/2017 

學員手工藝品展藝區 

製作區 - 生活常識 DIY： 
利用天然有機材料，製作防蚊

噴霧。 
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製作區 - 健康新煮意： 
利用健康食材，製作美味可口的紫薯珍寶珠及低鹽爆谷。 

 

展銷區：售賣學員作品及小食。 

學員落力銷售作品 
P.9
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5 樓宿舍： 
讓社區人士參觀學員房

間，了解學員的起居生活。 
 

健康資訊站： 
醫護組職員向參觀者介紹保良局
的醫療服務，並提供簡單的身體

表徵檢查。 
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攝影區： 
學員預先製作相架作攝
影素材，並由學員拍攝，
讓參觀者即時取走照
片，留下美好的回憶！ 
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疥瘡 
  

疥瘡是疥蟎蟲引起的皮膚病。疥蟎是一種寄生蟲，當鑽入人體皮膚後，

會寄居及繁殖。患者包括任何年齡的人士，但免疫力較弱的人士或長

者較容易受到感染。疥瘡可以在擠逼的環境下迅速傳播，因此醫院、

幼兒中心、長期院舍和安老院舍偶有疥瘡爆發的報告。 

 

潛伏期 

從未患過疥瘡的人士，潛伏期約為 2－6 星期；而曾感染過疥瘡的人

士，病徵則早在 1－4 天內出現。 

 

傳播途徑 

透過直接接觸患者的皮膚而傳播，患者的衣物和

被服亦可能帶有疥蟎及卵子，繼而傳播此病；因

此在家庭成員之間和院舍機構內傳播亦很常見。 

 

病徵 

疥瘡主要分兩種： 

1. 典型疥瘡的患者會感到非常痕癢，在晚間或沐浴後尤為嚴重。受

影響的部位包括手指隙、手腕、肘部、腋窩、乳頭、下腹、外生殖器

官、臀部及腹股溝等部位的皮膚褶。皮膚表面可能會出現紅疹、線狀

損痕或小水疱。除嬰兒、幼童及免疫功能較弱的人士外，患者的面部

及頭皮一般不受影響。 

2. 另一種罕見但病情較嚴重的疥瘡，稱為挪威型疥瘡或結痂型疥瘡，

患者的皮膚會有顯著的鱗片及痂皮，指甲亦可能變厚及在指甲下出現

碎屑，而面部及頭皮亦有機會受到影響。此類型疥瘡具高度傳染性，

因為可能會有數以千計的疥蟎寄生於患者身上；而典型疥瘡患者身上

通常只有 10 － 15 隻疥蟎。 

資料搜集: 
護理主任 
李曉君姑
娘 
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治理方法 
1. 如懷疑患上疥瘡，應立即向醫生求診。 

2. 接觸患者前後，均須徹底清潔雙手；照

顧或接觸患者時，須穿戴適當的個人保護

裝備，如手套及保護衣等。 

3. 患者的衣物、毛巾和被服需分開清洗，

並用 60°C 或以上的水温、時間不少於 10

分鐘清洗 。而不能清洗的物品 ，則可放

入膠袋內密封最少 14 天，方可使用。 

4. 共同使用的設備應使用清潔劑清洗，才可再次使用。 

5. 丟棄共同使用或疑似被污染的面霜和乳液。 

 

預防方法 
1. 保持良好個人衞生習慣，經常清潔

雙手及每天洗澡。 

2. 定期更換衣物、毛巾和被服。 

3. 避免與他人共用衣物和個人物

品。 

4. 為院友定期檢查皮膚，盡早發現感

染。 

 

 

 

 

家人如懷疑學員患上疥瘡，應立即向醫生求診，並留於家中
休息直至康復，避免於院舍內傳染。 
 

資料來源 :  衛生防護中心 

www.chp.gov/en/content/9/24/39.html  
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輔助醫療服務統計資料 

駐機構職業治療服務 

月份 

項目 
7 月 8 月 9 月 

探訪次數 8 8 8 

接受職業治療個案數目 16 14 12 

接受職業治療服務人次 20 22 23 
 

駐機構物理治療服務 

月份 

項目  
7 月 8 月 9 月 

探訪次數 16.5 1.5 8 

接受物理治療個案數目 49 0 24 

接受物理治療服務人次 12 0 14 

 

駐機構臨床心理服務 

月份 

項目 
7 月 8 月 9 月 

探訪次數 4 2 3 

評估服務次數 7 4 8 

個案數目 5 5 5 
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現誠邀各家屬/監護人/公眾人士，參與成為我們的中心義工，義

工可就個人專長、興趣及時間，協助中心小組訓練及興趣活動。

有興趣成為義工之人士，可致電 2551 3302 與社工聯絡。 

 

  

 

中心提供復康用品給社區人士借用，如輪椅等。如有查詢可向

中心社工聯絡。(電話:2551 3302) 

 

 

 

服務簡介：為 6 歲或以上智障人士提供短期照顧，讓他們的家

人或照顧者得以在預先計劃的情況下稍作歇息（例如離港旅遊）

或處理個人事務（例如接受手術），亦可讓背負沉重壓力的家

人或照顧者暫時卸下照顧的責任，減壓調息。 

服務查詢及申請，請與中心社工聯絡 (電話：2551 3302) 
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如對本中心有任何意見，或希望向季刊投稿，歡迎郵寄、投 

放於中心的意見箱或與中心主任張熾成先生聯絡。 
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 
                                                     
 

地址:薄扶林道 147 號 6 樓 

電話:2551-3302 

傳真:2551-3329 

電郵:pfl@poleungkuk.org.hk 

網址: http://rehab.poleungkuk.org.hk/zh-hk/476/page.html 
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